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КІРІСПЕ 

Қазақстан Республикасының білім беру ұйымдарында жеке 

қауіпсіздіксабақтарыенгізіледі 

 

ҚазақстанРеспубликасыҮкіметінің2023жылғы31тамызда№748балаларды зорлық-

зомбылықтан, суицидтің алдын алудан қорғау және олардыңқұқықтарыменәл-

ауқатынқамтамасызетужөніндегі2023-2025жылдарғаарналған кешенді жоспар бекітілді, ол 

балалардың әл-ауқаты мен 

қауіпсіздігінқамтамасызетужөніндегіалгоритмменнұсқаулықтардыәзірлеудіқарастырады. 

Осы жоспар шеңберінде 130 жеке қауіпсіздік сабағы (бұдан әрі - Сабақтар)әзірленді: 

мектепке дейінгі тәрбие мен оқыту ұйымдары үшін 20 сабақ; орта білімберуұйымдары және 

ТжКБ үшін110сабақ. 

Сабақтардыңмазмұнынамынадайэлементтеренгізілген: 

1. Жеке адамның құқықтары мен бостандықтарының қорғалуы, бұлзорлық-

зомбылықтың физикалық, психологиялық және моральдық нысандарынқоса алғанда, балаларды 

олардың құқықтары мен бостандықтарының бұзылуынанқорғауды білдіреді. 

2. Нақты тұлғаның қажеттi сапасы мен тұрмыс деңгейiн 

қамтамасызету,бұлолардыңәл-

ауқатынқамтамасызетуүшiнбалалардыңбiлiмалуына,медициналықкөмекке,тұрғынүйгежәнебасқ

адақажеттiресурстарғақолжеткiзуiнқамтамасызетудiбiлдiредi. 

3. Қоғамдажәнемемлекеттеадамныңтұлғаретіндедамуыүшінжағдайлар жасау, бұл 
балалардың білім алуға, мәдениетке, спортқа және өзін-өзібілдірудің басқа да нысандарына қол 
жеткізуін қоса алғанда, жеке тұлға ретіндедамуыүшін жағдайларжасауды білдіреді.  

Сабақтардыңмақсаты-

балаларғакүнделіктіөмірдеқауіпсіздіккеықпалететіндағдылардыүйрету;жекеқорғануғажәнеайна

ласындағыларғасаналы,жауаптыкөзқарасты қалыптастыру. 

Сабақтардыңміндеттері: 

- жекеқауіпсіздікүшінқорғаушараларытуралыхабардарлықтыарттыру; 

- өзін-өзіқорғаудағдыларындамыту; 

- жауаптымінез-құлықтықалыптастыру; 

- психологиялықдайындық; 

- әлеуметтікқұзыреттілік; 

- ақпараттық 

қауіпсіздік.Сабақтардыңмақсатты

тобы: 

- мектепкедейінгітәрбиежәнеоқытуұйымдарыныңтәрбиеленушілері; 

- жалпыбілімберетінортамектептердіңбілімалушылары; 

- ТжКБбілімберуұйымдарыныңбілімалушылары. 

Сабақтардыаптасайынсыныпсағаттарында10минуттанөткізужоспарлануда. 

Педагогтерменсыныпжетекшілеріүшінтақырыптар130сабаққабөлінген. 

20тақырыптыңішіненбіржассанатынанекіншісінеауысатынтақырыптарбар

 (Мысалы, тақырыптар: Төтенше жағдайлар кезіндегі әрекеттер: шұғыл 



қызметтердіңнөмірлері,төтеншежағдайлартуындағанкездегішұғылқызметтергеқоңыраушалускр

ипттері)бірақ,сабақтыңмазмұныменберілуі әртүрлі. 

Сабақтар балаларға интернетте және көшеде қалай қауіпсіз болу керектігінжақсы 

түсінуге көмектеседі. Ол үшін Қазақстандағы TikTok, Instagram, Facebook,Вконтакте және 

Youtube платформаларының өкілдерімен балалар үшін қауіпсізконтентті 

қалыптастыруданжұмыстар жүргізужоспарлануда. 

Өмірде қауіптің алдын алуға, оны болдырмауға және, қажет болса, 

әрекететугекөмектесетінқауіпсіздікережелерімаңызды.Бұлережеғаламтордадажұмысістейді, 

егер оны қалай қорғауды білмесеңіз, онда жаһандық байланыс қауіптіболуымүмкін.  

Қауіпсіздік тек қауіп-қатерлерден қорғау туралы ғана емес, бұл адамның 

өзөміріменбасқаадамныңөмірінесаналыкөзқарасы,бұлбіздіңтабиғаттыңбірбөлігіекенімізді және 

біздің қауіпсіздігіміз қоршаған ортаның қауіпсіздігіне және біздіңбарлық нәрсеге деген 

көзқарасымызға байланысты екенін түсінуге көмектесетінэкологиялықсананыңбірбөлігі.  

Өмірге деген саналы көзқарас өзін және басқа адамдарды, олардың жекеерекшеліктері 

мен қажеттіліктерін жақсы түсінуге көмектесетінін есте 

сақтаңыз.Бұлбізгерефлексивтіболуғажәнеайналамыздағыадамдардытереңтүсінугекөмектеседі.  

Осылайша, жеке қауіпсіздік сабақтары балаларға интернетте өздерін қорғапқана қоймай, 

өмірде қауіпсіз болуды үйретеді, сондай-ақ экологиялық сана менөміргежәне 

қоршағанортағасаналы көзқарастыдамытады. 

Сабақтарда пайдаланылатын ресурстар мен бейнероликтер, 

тұсаукесерлер,алгоритмдер,шұғылқұтқаруқызметтеріменхабарласускрипттеріжағдайдыңстанда

рттыемесдамуыкезіндетөтеншежағдайларкезіндежеделэвакуациякезіндешешімтабуқабілетін 

тұжырымдауғабағытталған. 

Модельденетінжағдайларшындыққабарыншажақын,бұлболашақтағыжағдайларғажақсыд

айындалуға мүмкіндікбереді. 

Сабақөткізунысаны 

Сабақтардыөткізудіңбірнешенысаныұсынылады:бейнедәрістер,анимациялықдәрістержән

емәтіндікдәрістер,бұлоқытудыңәртүрлілігіменыңғайлылығынқамтамасызетеді.Білімдібақылауү

шінозықбілімберутехнологияларынанегізделгентестілік,кейстік,жобалықжәнеинтерактивтіктапс

ырмаларпайдаланылады. 

Курсөтудіңжекетраекториясынқалыптастыруғамүмкіндікбереді,бұлбілімалушыларға 

түрлі бағыттардан, техникалық бағыттан гуманитарлық бағыттарғадейін олардың мүдделері мен 

қажеттіліктеріне сәйкес білімдер мен дағдылардыдамытуғамүмкіндікбереді. 

Оқытунәтижесіндебалалардамынадайдағдалырқалыптасады: 

1) Нақтыжағдайдыңөміргежәнеденсаулыққақауіптілікдәрежесінбағалау; 

2) Қауіптілікжағдайындажылдамәрекететуүшінэкстремалдықойлау; 

3) Өзініңэмоцияларыменмінез-құлқынбақылау; 

4) Өзмінез-

құлқыныңалгоритмдерінжәнеайналадағыларғаықпалетутәсілдерін,жауапкершіліктіқұру; 



5) Тезэвакуациялау немесебасқадақауіпті,күтпеген,күйзелісжағдайлардастандарттыемес 

жағдайларда шешімқабылдау; 

7)Арнайықызметтерменөзараіс-қимылкезіндеөзфункцияларынтүсіну. 

Оқытунәтижесіндебалалардамынадайқұзыреттерқалыптасады: 

1) Қауіпсізжәнеқауіпсіземесжағдайлартуралыхабардарболу; 

2) Даулыжағдайларменкеліссөздердішешу; 

3) Агрессиямензорлық-зомбылықтанқорғау; 

4) Эмпатиясезімінжәнебасқаадамдарғамейірімділіктіарттыру; 

5) Әлеуметтікбейімделужәнежаңажағдайларғабейімделу; 

6) Өзқорқыныштарыменфобияларынбағалаужәнееңсеру; 

7) Өзқабілеттеріменмүмкіндіктерінесенімділіктіарттыру. 

8) Қауіпсіздікжәнеөзінесенімділіксезімі; 

9) Ахуалдыталдаужәнедағдарыстықжағдайлардашешімқабылдау; 

10) Өзәрекеттеріменденсаулығыүшінжауапкершіліктіарттыру; 

11) Сынтұрғысынанойлаужәнежағдайдыбағалауқабілеті; 

12) Басқаадамдарменқарым-қатынасжәнеөзараіс-қимылжасайбілу; 

13) Қажетболғанжағдайдакөмектартудыңмаңыздылығынтүсіну; 

14) Әртүрліжағдайлардаөздігіненжәнеалынатынкөмек; 

15) Эмоциялықбасқаружәнебасқарушылық. 

НЕГІЗГІБАҒЫТТАР 

Мектепкедейінгіұйымдарүшін(20 сабақ): 

1) ТЖкезіндегіәрекеттер:ЖҚнөмірлері,қоңыраушалусценарийлері 

2) Үй-жайдағықауіпсіздік 

3) Көшедегіқауіпсіздік 

4) Бейтанысадамдарменқарым-қатынаскезіндегіқауіпсіздік 

5) Қауіптізаттар. 

 

1-4сыныптарүшін(40сабақ): 

1) ТЖкезіндегіәрекеттер:ЖҚнөмірлері,қоңыраушалусценарийлері 

2) Үй-жайдағықауіпсіздік 

3) Көшедегіқауіпсіздік 

4) Бейтанысадамдарменқарым-қатынаскезіндеқауіпсіздік 

5) Қауіптізаттар 

6) Судағы,мұздағықауіпсіздік 

7) Интернеттегіқауіпсіздік. 

 

5-11 сыныптарменТжКБүшін(70 сабақ): 

1) ТЖкезіндегіәрекеттер:ЖҚнөмірлері,қоңыраушалусценарийлері; 

2) Көшедегі,көліктегіүй-жайлардағықауіпсіздік; 

3) Құқықтарыменміндеттері; 

4) Судағы,мұздағықауіпсіздік 

5) Интернеттегіқауіпсіздік 

6) Жасандыинтеллект:қауіптерментәуекелдер; 

7) Қаржылықсауаттылық,жұмысқаорналасукезіндегіқауіпсіздік; 

8) Салауаттыәдеттер. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЖЕКЕҚАУІПСІЗДІК»ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫСАБАҚТАРМЕКТЕПАЛДЫДАЯР

ЛЫҚ (4жас) 



1- ТАҚЫРЫП:«ЖЕДЕЛҚЫЗМЕТТЕРДІҢТЕЛЕФОННӨМІРЛЕРІ» 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: Мектеп жасына дейінгібалаларды қажет 

болған жағдайда жедел қызметтердің телефон нөмірлерін естесақтауғажәнедұрыс қолдануға 

үйрету. 

Негізгіміндеттер: 

Балаларды «Жедел қызметтер» ұғымымен және олардың негізгі 

телефоннөмірлеріментаныстыру. 

Қандайжағдайдажеделқызметтерінехабарласукерекекенінтүсіндіру. 

Балаларға жедел қызмет опараторына ақпаратты дұрыс әрі 

нақтыхабарлаудыүйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Өрт сөндірушілер, полиция қызметкерлері және дәрігерлер және 

олардыңадамдарғақалай көмектесетінітуралыәңгімелесу. 

Қайда және қалай телефон соғу керек екені туралы бейнеролик 

қарау.Қажеттітелефоннөмірдітеріңіз. 

Нақтыәрі сабырменсөйлеңіз 

Аты-жөніңді, қай жерде тұрғаныңды, не болғанын айту.Сюжетті-

рөлдікойын: 

- Балаларды жұпқа бөлу. Бір бала қоңырау шалушының рөлін, екінші 

балатөтеншежағдай қызметкерінің рөлінбейнелейді. 

- Әртүрлі жағдайлары бар карточкаларды тарату (өрт, адам құлады, 

біреукөшедеайқайлайдыжәне т.б.). 

- Жедел қызметтерге телефон соғуды жаттықтыру: бала қажетті 

нөмірдітеріп,операторға ақпарат беруікерек. 

• Телефонномерлерінқайталау: 

- Жеделқызметтелефоннөмірлерінойынтүрдеқайталау. 

- Телефон номерлерін есте сақтау үшін тақпақ/ән немесе ойлап 

табу(балаларғатапсырма). 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің рефлексиясы, балалар қайталау үшін үйгеапара алатын 

жедел қызметтерінің телефондары жазылған карточкаларды тарату.Пайдалысілтемелер: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp 

https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-

hK_6ODD&index=12 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-%20hK_6ODD&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-%20hK_6ODD&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-%20hK_6ODD&index=12


2- ТАҚЫРЫП:«ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙ КЕЗІНДЕ 

ЖЕДЕЛҚЫЗМЕТТЕРГЕТЕЛЕФОНСОҒУНҰСҚАУЛАРЫ» 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: балаларды шұғыл қызметтергедұрыс және 

тиімді қоңырау шалуға, жедел әрекет ету үшін қажетті ақпараттыберугеүйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды жедел қызмет нөмірлерімен (полиция, өрт сөндіру, жеделжәрдем,газ 

қызметі) таныстыру. 

Төтенше жағдай кезінде телефон соғу нұсқауларының негізгі элементтерінкөрсету.  

Әр түрлі төтенше жағдайларда телефон соғу нұсқауларын жасауға және 

естесақтауға,жеделқызметтергетелефон соғужаттығуларынжүргізуге үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Жедел қызметтерге телефон соғудың маңыздылығын түсіндіру:Полиция - 

(102,112). 

Өртсөндіруқызметі -(101, 112). 

Жеделжәрдем - (103,112). 

Газқызметі - (104). 

Телефон соғу нұсқауларының негізгі элементтерін көрсету (1,2,3-қосымша): 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

Сәлемдесужәнетаныстыру. 

Оқиғаныңмекен-жайыменорнынкөрсету. 

Жағдайды сипаттау (не болды, қандай қауіп бар, зардап шеккендер бар мажәне т.б.). 

Оператор сұрақтарына нақты жауап бер. 

Оператор нұсқауларынорындау. 

Қоңырауға дейін және одан кейінгі тәртіп ережелерін 

талқылау:Оқиғаорнында болыңыз(қауіпсізболса) 

Оператор мұны істеуге болады дегенге дейін телефон тұтқасын 

қоймаңыз.Оператордың нұсқауларын орындаңыз және мүмкіндігінше 

көмектесіңіз.Бекітугеарналғантапсырмалар: 

Әр түрлі жағдайлар үшін телефон соғу сценарийін жасаңыз. 

Мысалы:Үйдегіөрт.Жарақатнемесеауру.Газиісініңшығуы.Ұрлықнемесешабуыл. 

Пайдалысілтемелер: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsphttps://orken-

instituty.kz/ru/roditelyamhttps://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY

2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=1 

 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://orken-instituty.kz/ru/roditelyam
https://orken-instituty.kz/ru/roditelyam
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=1


3- ТАҚЫРЫП:«ТОПТАҒЫТӘРТІПЕРЕЖЕЛЕРІ» 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: Балаларға барлығына қауіпсізжәне жайлы 

атмосфераны құру үшін топтағы негізгі мінез-құлық ережелерінүйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды топтағы тәртіп ережелерімен 

таныстыру.Ережелердісақтаудыңмаңыздылығынтүсіндіру. 

Балаларды тәртіп ережелерін бекіту үшін рөлдік ойындарға 

жаттықтыру.Материалдар менресурстар: 

Топтағы тәртіп ережелерінің иллюстрациялары бар суреттер 

немесекарточкалар. 

Марапаттауүшінстикерлернемесешағынсыйлықтар. 

Сюжетті-рөлдікойындарғаарналғанойыншықтарнемесезаттар. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Тәрбиеленушілерменамандасу. 

Топтаережелернеүшінқажетекенінтүсіндіру. 

Ережелерді сақтау топты барлығына жағымды және қауіпсіз етуге 

қалайкөмектесетіні туралы қысқаша талқылау. 

Топтағытәртіпережелеріментаныстыру: 

1- ереже:тәрбиешініжәнебасқабалалардытыңдау. 

Түсіндіру: «Біреу сөйлегенде, біз мұқият тыңдап, түсіну үшін 

кедергіжасамауымызкерек». 

2- ереже:Барлықадамдарменсыпайысөйлесу. 

Түсіндіру: «Сөйлегенде сиқырлы сөздерді қолданамыз: «өтінемін, рахмет,кешіріңіз». 

3- ереже:Ойыншықтармензаттарғаназараударыңыз. 

Түсіндіру: «Ойыншықтар мен заттар жалпыға ортақ, сондықтан біз 

олардыңбарлығынажеткілікті болуыүшін ұқыптықарауымыз керек». 

4- ереже:Ұрыспаңызжәнеитермеңіз. 

Түсіндіру: «Бір-біріңе мейірімді болу және бір-біріңді ренжітпеу өтемаңызды». 

5- ереже:Бөлісіңізжәнебіргеойнаңыз. 

Түсіндіру:«Біргеойнаудақызық,ойыншықтарменбөлісудеқызық». 

Суреттер мен мысалдар: Ережелерді сақтаған немесе сақтамағанбалалардың 

суреттерін немесе көріністерін көрсету. Ережені сақтамағанда қандайжағдайлар болуы мүмкін 

екенін талдау. 

Сюжетті-рөлдікойын: 

Балалардыжұппеннемесекішітоптарғабөліңіз. 

Олардан ережелерді сақтайтын көріністерді көрсетуді сұраңыз (мысалы, бір-

бірінтыңдау,сыпайысөйлеу,ойыншықтардыбөлісу). 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

рефлекиясы.Негізгітоптағытәртіпережелерінқайтал

ау. 

Пайдалысілтеме: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


4-ТАҚЫРЫП: «ҮЙДІҢ МЕКЕН-ЖАЙЫН, АТА-АНАЛАРДЫҢ 

НӨМІРЛЕРІНЖАТҚАБІЛЕМІЗ» 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: Төтенше жағдайда ақпараттыбере алуы 

үшін балаларды үй мекен-жайы мен ата-анасының телефон нөмірлерінестесақтаудыжәне 

дұрыс айтудыүйрету. 

Міндеттері: 

Балаларға үй мекенжайы мен ата-анасының телефон нөмірлерін 

білудіңмаңыздылығынтүсіндіру. 

Балаларды үй мекенжайы мен ата-анасының телефон нөмірлерін 

естесақтауғажәнедұрыс айтуға үйрету. 

Ойындар мен практикалық жаттығулар арқылы балалардың білімдерінбекіту. 

Материалдарменресурстар: 

Мекен-жайы мен телефон нөмірлері бар 

карталар.Ойынғаарналғанойыншыққағаз«хаттар». 

Марапаттауғаарналғаншағынсыйлықтарнемесестикерлер. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Тәрбиеленушілермен амандасу. Үй мекен-жайы мен ата-ананың 

телефоннөмірлерінбілунеліктен маңызды екенінтүсіндіру. 

Егер бала жоғалған немесе көмекке мұқтаж болған жағдайда, бұл 

ақпаратқалайкөмектесетінітуралы қысқаша әңгіме. 

Дидактикалықойындар 

Үйдіңмекен-жайынестесақтауғаүйрету: 

Тәрбиеші үй мекен-жайының не екенін түсіндіреді (көше, үй нөмірі, пәтер).Мысалы: 

«Менің мекен-жайым «Леснаякөшесі,10үй,5-пәтер» 

Тәрбиеші балалардан мекен-жайын білсе, қайталауды сұрайдыМекен-

жайынбілмейтінбалаларғаестесақтауғакөмектесу.Тәрбиеші 

түсінікті болуүшінмекен-жайларыбаркарталардыпайдаланады. 

Ата-аналардың (заңды өкілдердің) телефон нөмірлерін есте сақтауғаүйрету: 

Тәрбиеші әр телефонда анаға немесе әкеге қоңырау шалуға болатын 

нөмірбарекенінтүсіндіреді.Мысалы:«Меніңанамныңтелефоннөмірі87019805665» 

Тәрбиеші балалардан ата-аналарының телефон нөмірлерін 

білсе,қайталауды сұрайды. 

Ата-анасының телефон нөмірін білмейтін балаларға есте 

сақтауғакөмектесу.Мұғалімтүсініктіболуүшінсандарыбаркарточкалардыпайдаланады. 

Ойын«Телефон»: 

Балалар сапқа тұрады.Тәрбиеші балалардың бірінің құлағына мекен-

жайнемесетелефоннөмірін айтады. 



Балалар бұл ақпаратты соңғы балаға жеткенше тізбек бойынша 

сыбырлапайтады,олестігеніндауыстап айтуы керек. 

Бекітуге арналған тапсырмалар: Бекіту үшін мекен-жай мен телефоннөмірлері 

жазылған карточкаларды тарату. 

Пайдалысілтеме: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


5 -ТАҚЫРЫП:«АБАЙЛАҢЫЗ,ТЕРЕЗЕ!» 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: Балаларға жазатайымоқиғаларды болдырмау 

үшін, терезелердің жанында өзін ұстаудыңқауіпсіздікережелерінүйрету. 

Міндеттері: 

Балаларға терезелер неге қауіпті болуы мүмкін екенін 

түсіндіру.Балаларғатерезеніңжанындаөзінұстауережелерінүйрету. 

Ойындар мен практикалық жаттығулар арқылы балаларды дұрыс мінез-

құлыққабаулу. 

Материалдарменресурстар: 

Терезелердің жанында дұрыс және дұрыс емес әрекеттерді 

көрсететінсуреттернемесекарточкалар.Рөлдікойындарғаарналғанойыншықтарнемесезаттар. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Тәрбиеленушілерменамандасу. 

Терезелердіңжанындасақболудыңмаңыздылығытуралыәңгімелеу. 

Терезелерменбайланыстықауіптер: 

Педагог қауіпсіздік ережелерін сақтамаған жағдайда терезелер 

қауіптіболуымүмкін екенін түсіндіреді. 

Мысалы: «Егер сіз ашық терезеге тым жақын болсаңыз, құлап қалуыңызмүмкін», 

«Сізге терезелермен ойнауға немесе терезе үстінде/алдында секіругеболмайды». 

Терезе маңындағытәртіпережелері: 

1-ереже: Ешқашан ашық терезеге жақындамаңыз.Түсіндіру: 

«Егер терезе ашық болса, одан аулақ болыңыз».2-ереже:Терезе 

үстінде/алдындаойнамаңыз. 

Түсіндіру: «Терезенің алды ойнауға арналмаған. Олар тайғақ болып, 

құлапқалуыңызмүмкін» 

3-ереже: Ересектердің рұқсатынсыз терезелерді ашпаңыз.Түсініктеме: 

«Терезені ашпас бұрынүлкендерден рұқсат сұраңыз».4-

ереже:Егерсізашықтерезені көрсеңіз,ересектергеайтыңыз. 

Түсіндіру: «Егер сіз ашық терезені байқасаңыз, бұл туралы 

дереуересектергеайтыңыз». 

«Қауіпсізтерезелер»бейнероликтікөрсету 

Бейнероликті талқылау және «Терезенің жанында не істеуге 

болмайды»ойынынойнау: 

Тәрбиешіәртүрліәрекеттердіатайды(мысалы,«Ашықтерезегебару», 

«Терезеде ойнау», «Терезеден қарау»), балалар аталған әрекеттерді істеугеболатынын 

немесе болмайтынын айтуы керек. Болмайтын болса, «Болмайды!»-деп себебін түсіндіреді. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңрефлекиясы. 

Терезежанындаөзінұстаудыңнегізгіережелерінқайталау.. 

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=w4ZO1NXCl9E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA

-hK_6ODD&index=1 

https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp 

https://www.youtube.com/watch?v=w4ZO1NXCl9E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=w4ZO1NXCl9E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=w4ZO1NXCl9E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=1
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp


6 -ТАҚЫРЫП:«ҮЙДЕГІҚАУІПТІЗАТТАР» 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: балаларды үйдегі 

қауіптізаттардытануғаүйретужәнеқауіпсізқолдануережелерінтүсіндіру. 

Міндеттері: 

Балаларға үйдегі қандай заттар қауіпті болуы мүмкін екенін 

түсіндіру.Балаларғақауіптізаттарменқауіпсізәрекет етуережелерінүйрету. 

Ойындар мен практикалық жаттығулар арқылы балалардың білімдерінбекіту. 

Материалдарменресурстар: 

Әртүрлі заттарды бейнелейтін суреттер немесе карточкалар (қауіпті жәнеқауіпсіз). 

Сюжетті-рөлдікойындарғаарналғанзаттарнемесеойыншықтар. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Тәрбиеленушілерменамандасу. 

Үйдегі қауіпті заттарды білудің маңыздылығы жайлы қысқаша әңгімежүргізу.  

Қауіпті заттармен әрекет ету 

ережелеріҮйдегіқауіптізаттар: 

Тәрбиешіүйдегікейбірзаттардыңқауіптіболуымүмкінекенінтүсіндіреді. 

Қауіпті заттардың мысалдары: пышақтар, дәрі-дәрмектер, тазалау 

құралдары,розеткалар,ыстықзаттар (үтік,пеш),жиһаздыңүшкірбұрыштары. 

Қауіптіобъектілерменқауіпсізәрекететуережелері: 

1- ереже:Пышақтардынемесебасқаөткірзаттардыұстамаңыз 

Түсіндіру: «Пышақтар өте өткір және жарақаттауы мүмкін. 

Әрқашанересектерден көмек сұраңыз». 

2- ереже:Ешқашанересектердіңрұқсатынсыздәріішпеңіз. 

Түсініктеме: «Дәрі-дәрмектер дұрыс қабылданбаған жағдайда қауіпті болуымүмкін». 

3- ереже:Ыстықзаттарданаулақболыңыз. 

Түсіндіру: «Ыстық заттар күйдіруі мүмкін. Пештің немесе 

үтіктіңайналасындаабайболыңыз». 

4- ереже: розеткалармен/ажыратқыштармен және 

электрқұрылғыларымен ойнамаңыз. 

Түсініктеме: «Электр қуаты өте қауіпті болуы мүмкін. 

Электррозеткаларынаешқашан ештеңеқоспаңыз». 

Ойын«Бола манемесеболмайма?»: 

Тәрбиеші әр түрлі әрекеттері бар суреттерді көрсетеді (мысалы, «пышақтыұстау», 

«ойыншықтармен ойнау», «пешке бару») және балалардан бұл әрекеттіістеугебола 

ма,жоқболмаймадеп сұрайды.Балалар«Болады»немесе 

«Болмайды»депжауапберіп,себебінтүсіндіреді. 

Ойын«Қауіпсіззаттытап»: 



Тәрбиеші балаларға әртүрлі заттардың суреттері бар карточкаларды береді.Балалар 

ойнауға қауіпсіз заттарды (мысалы, доп, қуыршақ) тауып көрсетуі 

керекжәнеолардыңнегеқауіпсізекенінтүсіндіруікерек. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

рефлекиясы.Негізгіқауіпсіздікережелерінқайталау. 

Бекітугеарналғантапсырмалар:үйдегіқауіптізаттардыңсуретінсалу. 

Пайдалысілтеме: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


7 - ТАҚЫРЫП: «БӨТЕН АДАМЕСІК ҚАҚҚАНДА...ТАНЫМАЙТЫНАДАМҒА 

ЕСІК АШУҒАБОЛАМА?» 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: Балаларға есікті қағып жатқанбейтаныс 

адамдармен қарым-қатынас кезінде қауіпсіз мінез-құлық ережелерінүйрету. 

Міндеттері: 

Бейтаныс адамдарға неге есікті ашуға болмайтынын 

түсіндіру.Балаларғаесікті кімдергеашуғаболатынынүйрету. 

Балалардыңбілімінпрактикалықжаттығуларменойындарарқылыбекіту. 

Материалдар мен ресурстар: әртүрлі адамдарды бейнелейтін 

суреттернемесекарточкалар(таныс және бейтаныс). 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Тәрбиеленушілерменамандасу. 

Есікті кімге ашуға болатынын не болмайтынын білу неге маңызды 

екендігітуралықысқаша әңгімелеу. 

Кімдергеесіктіашуғаболады: 

Тәрбиеші балаларға тек жақын адамдарға ғана (мысалы, ата-әжесі, анасы,әкесі,көрші) 

есіктіашуғаболатынын түсіндіреді. 

Есікті ашпас бұрын, тіпті есіктің артында таныс адам болса да, әрқашан ата-

анаңызданрұқсат сұраумаңызды. 

Кімдергеесіктіашуғаболмайды: 

Балаларға таныстарыңнан келдім десе де, бейтаныс адамдарға есік 

ашуғаболмайтынынтүсіндіру. 

Егер бейтаныс адам есікті қақса, бұл туралы үлкендерге хабарлау 

керекжәнеешбіржағдайда есікті ашпаудытүсіндіру. 

Ойын«Кімгеесікашуғаболады»: 

Тәрбиеші суреттерді көрсетеді немесе әртүрлі жағдайларды әңгімелейді, 

албалаларесікті ашуғаболадыма,жоқболмайдыматуралыайтукерек.Мысалдар: 

«Әжем есік қағып жатыр», «Формадағы бейтаныс адам», «Анамның досы» жәнет.б. 

Ойын«Қауіпсізқоңырау»: 

«Қауіпсізқоңырау» ойыны: 

Тәрбиеші біреу есіктен қоңырау шалған жағдайды бейнелейді. Балалар неістеу керек 

деген сұраққа дұрыс жауап беруі керек (мысалы, «Алдымен ата-

анаңнансұра»,«Бейтанысадамға есік ашпа»). 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

рефлекиясы.Негізгіережелердіқайталау. 

Пайдалы сілтемелер: 
https://youtu.be/5sLJO6RBTE0?si=WF002pUrFSXM3Psc 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

 
 
 

https://youtu.be/5sLJO6RBTE0?si=WF002pUrFSXM3Psc
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


8 - ТАҚЫРЫП: «КӨШЕДЕГІ БЕЙТАНЫС 

АДАМДАРДЫҢҰСЫНЫСТАРЫНАҚАЛАЙЖАУАП БЕРУГЕБОЛАДЫ 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: балаларды көшеде бейтанысадамдармен 

қарым-қатынас кезінде қауіпсіз мінез-құлық ережелерін үйрету жәнебейтаныс адамдардан 

неге кәмпиттерді, ойыншықтарды немесе тәттілерді алмаукеректігінтүсіндіру. 

Міндеттері: 

«Бейтанысадам»дегенұғымдытүсіндіру. 

Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезіндегі қауіпсіздік ережелеріментаныстыру. 

Практикалықжаттығуларменойындарарқылыбалалардыңбілімінбекіту. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Тәрбиеленушілерменамандасу. 

Бейтаныс адамдардың жанында өзін қалай ұстау керектігін білу 

негемаңыздыекендігітуралы қысқашаәңгіме. 

Бейтанысадамдаркімдер? 

Тәрбиеші бейтаныс адамдар деп бала танымайтын немесе бірінші рет көріптұрған 

адамдарекенін түсіндіреді. 

Бейтанысадамдарменкездескендетәртіп(мінез-құлық)ережелері 

Ешқашан бейтаныс адамдардан кәмпиттерді, ойыншықтарды немесетәттілерді 

қабылдамаңыз. 

Ешқашан бейтаныс адамның артынан ермеңіз, тіпті ол ата-анаңды танимындеседе 

бармаңыздар. 

Егербейтанысадамбірдеңеұсынсанемесебіржергебарудыөтінсе,дереу 

«жоқ»деп кетіпқалукерек. 

Бейтаныс адам бірдеңе ұсынбақ болса немесе сізді бір жерге шақырғысыкелсеата-

анаңызға айтыңыз. 

«Болама,болмайма?» ойыны: 

Тәрбиеші суреттерді көрсетіп, әр түрлі жағдаяттардыәңгімелейді, албалалар бұл 

ұсынылған әрекеттерді істеуге бола ма немесе болмай ма деп айтукерек. Мысалдар: 

«Бейтаныс адам кәмпит ұсынып жатыр», «Көрші алма ұсыныпжатыр»,«Бейтанысадам 

жолсұрап жатыр». 

Ойын«Егер...,не істеукерек?»: 

Тәрбиеші қуыршақтармен немесе ойыншықтармен әр түрлі жағдаяттардыойнатады. 

Мысалдар: «Қуыршақ балаларға кәмпит ұсынып жатыр», «Ойыншықсізді дүкенге баруға 

шақырады». Балалар ұсынылған жағдайрға дұрыс әрекет етуікерек. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

рефлекиясы.Негізгіережелердіқайталау. 

Пайдалысілтемелер: 

 https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-

hK_6ODD&index=4 

https://orken-instituty.kz/ru 

https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-%20l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-%20l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-%20l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=4
https://orken-instituty.kz/ru


9 -ТАҚЫРЫП:«ОЙЫНАЛАҢДАРЫНДАТӘРТІПЕРЕЖЕЛЕРІ» 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: балаларға жазатайым оқиғалармен 

жарақаттардың алдын алу үшін ойын алаңдарында қауіпсіз жүріс-

тұрыстыңнегізгіережелерінүйрету. 

Міндеттері: 

Балаларға ойын алаңдарында қауіпсіздік ережелерін 

сақтаудыңмаңыздылығынтүсіндіру. 

Әртүрліойынжағдайларындамінез-құлықтыңнақтыережелерітуралы 

айту.  

Практикалықжаттығуларменойындарарқылыбалалардыңбілімінбекіту. 

Материалдарменресурстар: 

Ойыналаңындағыәртүрліжағдайлардыбейнелейтінсуреттернемесе 

карточкалар. 

Сюжетті-рөлдік ойындарға арналған қуыршақтар немесе 

ойыншықтар.Марапаттауүшін шағын сыйлықтар мен стикерлер. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Тәрбиеленушілерменамандасу. 

Ойын алаңдарында қауіпсіздік ережелерін білу және сақтау 

неліктенмаңыздыекендігітуралы қысқаша әңгіме. 

Тәрбиеленушілерді қауіпсіздік ережелерімен 

таныстыруОйыналаңдарындағыжалпықауіпсіздікережелері: 

Құлап кетпеу және басқа балалармен соқтығыспау үшін тым жылдамжүгірмеңіз. 

Құмды, тасты немесе басқа заттарды 

лақтырмаңыз.Итеріспеңіз,күреспеңіз,төбелеспеңіз. 

Әткеншекте отырғанда, арқандардан немесе тұтқалардан ұстап 

тұрып,тербелукерек. 

Әткеншек үстінде тұруға немесе одан секіруге 

болмайды.Түсералдындаәткеншектолықтоқтағаншакүтіңіз. 

Сырғымадағыөзін-өзіұстауережелері: 

Аяғыңызды алдыңызға созып, отырып 

сырғанаңыз.Сырғыманыңкөлбеубөлігінекөтерілмеңіз. 

Төмен түспес бұрын сырғыманың төменгі жағында ешкім жоқ екеніне көзжеткізіңіз. 

Карусельдегітәртіпережелері: 

Айналғанкездетұтқаларданұстаңыз. 

Айналыпжатқанда,карусельдентүсугетырыспаңыз. 

Құмжәшігіндегімінез-құлықережелері: 

Басқабалаларғақұмшашпаңыз. 

Ойыншықтардынемесебасқазаттардытымтереңжергекөмбеңіз. 

Ойын«Дұрыс-бұрыс»: 

Тәрбиеші суреттерді көрсетеді немесе әр түрлі жағдайлар 

туралыәңгімелейді,соданкейінбалаларкөргендерітуралыдұрыспа,жоқпадепайту 

керек. Мысалы: «Бала әткеншекте тұр» (бұрыс), «Бала әткеншектегі тұтқаларданұстап 

тұр»(дұрыс). 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

рефлекиясы.Негізгіережелердіқайталау. 

Пайдалы сілтемелер: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://youtu.be/6V3tSWZCptc?si=V-_WrYZRhRjt5-Ia 

 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://youtu.be/6V3tSWZCptc?si=V-_WrYZRhRjt5-Ia




10 - ТАҚЫРЫП: «ОЙЫН-САУЫҚ ОРЫНДАРЫНДА ЖӘНЕ КӨЛІКТЕӨЗІН-ӨЗІ 

ҰСТАУ ЕРЕЖЕЛЕРІ» 

Ұзақтығы:күнібойы 

Топ:ересек(4жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: Балаларға саябақтар,кинотеатрлар, ойын 

алаңдары сияқты қоғамдық орындарда және қоғамдық 

көліктіпайдаланукезіндегінегізгіқауіпсіздік ережелерінүйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды қоғамдық орындарында өзін-өзі ұстаудың негізгі ережелеріментаныстыру. 

Қоғамдықкөліктегіқауіпсіздікережелерінтүсіндіру. 

Балаларды қауіпті жағдайларды тануға және оларға дұрыс әрекет етудіүйрету. 

Материалдарменресурстар: 

ойын-сауықорындарыменкөліктіңиллюстрацияларынемесесуреттері. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Тәрбиеленушілерменамандасу. 

Қоғамдық орындарда және қоғамдық көліктердегі ережелерді білу жәнесақтаунеге 

маңызды екендігі туралы қысқаша әңгіме. 

Балалардан қандай қоғамдық орындарды білетінін және қандай 

көліктіпайдаланатынынсұраңыз. 

Тәрбиеленушілерді қоғамдық орындардағы тәртіп 

ережелеріментаныстыру: 

Саябақтарменойыналаңдарында: 

Ешқашаната-анаңнаннемесеүлкендерденалыскетпеңіз. 

Егер адасып қалсаңыз, тұрған жерде қалып, көмекке шақырыңыз.Сынған 

әткеншектерде немесе басқа қауіпті жерлерде 

ойнамаңыз.Кинотеатрларменсаудаорталықтарында: 

Әрқашан үлкен адамның қолынан 

ұстаңыз.Бейтанысадамдармен сөйлеспеңіз. 

Егерсіздібіреушақырса,дереуүлкендергеайтыңыз. 

Қоғамдықкөліктетәртіпережелері: 

Автобустар,трамвайларжәнеметрода: 

Көлік жүргізу кезінде тұтқалардан 

ұстаңыз.Терезеден еңкеймеңіз. 

Салондажүгірмеңіз. 

Текересекадамменбіргекіріпшығыңыз. 

Сюжетті-рөлдікойындар: 

Жағдаяттарды ойнаңыз: саябақта адасу, автобуста жүру және 

т.б.Әрбіржағдайға сәйкес ереженіталқылаңыз. 

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=v35mrFKL1Sw&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA

-hK_6ODD&index=29 

https://www.youtube.com/watch?v=VDTxhl7wPJE&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=v35mrFKL1Sw&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=v35mrFKL1Sw&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=v35mrFKL1Sw&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=VDTxhl7wPJE&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VDTxhl7wPJE&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VDTxhl7wPJE&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЖЕКЕ ҚАУІПСІЗДІК» ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫ 

САБАҚТАРМЕКТЕПАЛДЫДАЯРЛЫҚ (5ЖАС) 



1- ТАҚЫРЫП: «ТӨТЕНШЕ ҚЫЗМЕТТЕРДІҢ 

ТЕЛЕФОННӨМІРЛЕРІ» 

Ұзақтығы:25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдытобы/сынып(5жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: Тәрбиеленушілерге 

төтеншеқызметтердің телефон нөмірлерін есте сақтауды және қажет болған 

жағдайдадұрыспайдаланудыүйрету. 

Негізгіміндеттері: 

1. Балаларды «Төтенше қызметтер» ұғымымен және төтенше 

қызметтердіңтелефоннөмірлеріментаныстыру. 

2. Қандай жағдайларда төтенше қызметтерге қоңырау шалу керектігінтүсіндіру. 

3. Балаларды төтенше қызмет операторына ақпаратты дұрыс және анықжеткізуді 

үйрету. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Өрт сөндірушілер, полицейлер және медицина қызметкерлері кім екені 

жәнеолардыңадамдарғақалай көмектесетінітуралықысқаша талқылау. 

Қайдажәнеқалайқоңыраушалукерекекенінүйрену: 

- бейнероликтамашалау; 

- қажеттітелефоннөмірінтеру; 

- анықжәнесабырлы(байсалды)сөйлеу. 

- өзінтаныстырып(аты-жөнін,қайданекенінайту)неболғанынайту. 

Сюжеттік-рөлдікойын: 

Балаларды жұптарға бөлу. Бір бала қоңырау шалушының рөлін, екіншісі -

төтеншеқызметоператорының рөлінойнайды. 

Әртүрлі жағдайлар көрсетілген (өрт, адам құлады, көшеде біреу айқайлапжатыр және 

т.б.)карточкаларды тарату. 

Қоңырау шалуға жаттықтыру. Ол үшін бала қажетті телефон нөмірін 

теріп,операторғаақпаратберуікерек. 

Төтеншеқызметтердіңтелефоннөмірлерінқайталау: 

Ойын түрінде төтенше қызметтердің телефон нөмірлерін 

қайталау.Телефоннөмірлерінестесақтауүшінәннемесетақпақ(рифма)ойластыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің рефлексиясы балаларға үйде қайталауүшін 

төтенше қызметтердің телефон нөмірлері жазылған карточкалар немесежапсырмалар 

тарату. 

Пайдалысілтемелер: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-

cpsphttps://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtm 

Gao7lWQuIA-hK_6ODD&index=12 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=12


2- ТАҚЫРЫП: «ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙЛАРДАҒЫ ҚОҢЫРАУ 

ШАЛУСЦЕНАРИЙЛЕРІ» 

 

Ұзақтығы:25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдытобы/сынып(5жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: Балаларды төтеншеқызметтерге дұрыс 

және тиімді қоңырау шалуға, жедел әрекет ету үшін қажеттіақпараттыберуге үйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды төтенше қызметтердің телефон нөмірлерімен (полиция, 

өртсөндіруқызметі,жеделжәрдем,газқызметі) таныстыру. 

Төтенше жағдайлардағы қоңырау сценарийлерінің негізгі элементтерінкөрсету. 

Әртүрлі төтенше жағдайларда қоңырау сценарийін есте сақтау 

жәнетөтеншеқызметтергеқоңыраушалубойынша жаттығулар өткізу. 

Материалдарменресурстар: 

Төтенше қызметтерге қоңырау шалу мысалдарын көрсету үшін 

қажеттісуреттерменбейнежазбалар. 

Төтенше қызметтердің телефон нөмірлері мен қоңырау сценарийлері 

бартаратпаматериалдар. 

Рөлдік ойындарға арналған телефондар, телефон аппараттары немесеойыншық 

телефондар. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Төтенше қызметтерге қоңырау шалудың маңыздылығын түсіндіру: 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

Қоңырау сценарийінің негізгі элементтерін көрсету (қосымша 

1,2,3):Сәлемдесужәне өзін сабырлы(байсалды) таныстыру. 

Мекенжайменоқиғаорнынкөрсету. 

Жағдайды сипаттау (не болғанын, қандай қауіп бар екенін, 

зардапшеккендербарма,жоқпа және т.б.). 

Оператордың сұрақтарына жауап 

беру.Оператордыңнұсқауларынорындау. 

Қоңырауға дейін және қоңыраудан кейінгі тәртіп (қауіпсіздік) ережелерінталқылау: 

Оқиға орнында болу (егер бұл қауіпсіз 

болса).Операторайтпайынша,телефонтұтқасынқоймау. 

Оператордың нұсқауларын орындау және мүмкін болса, көмек 

көрсету.Бекітугеарналған тапсырмалар:  Әртүрлі жағдайлар үшін қоңырау 

сценарийін құрастыру. Мысалы: 

үйдегіөрт.Жарақатнемесеауру.Газдыңиісініңшығуы.Ұрлықнемесешабуыл. 

Пайдалысілтемелер: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-lij 

https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-

cpsphttps://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQ

uIA-hK_6ODD&index=1 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-lij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=HBgZoMfOcIE&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=1


3- ТАҚЫРЫП: «ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ІС-ӘРЕКЕТ 

КЕЗІНДЕГІТӘРТІП(ҚАУІПСІЗДІК) ЕРЕЖЕЛЕРІ» 

 

Ұзақтығы:25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдытобы/сынып(5жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: балалардың қауіпсіздігінқамтамасыз ету 

және қолайлы даму ортасын қалыптастыру мақсатындаұйымдастырылған іс-шаралар кезінде 

тәртіптің (қауіпсіздік) негізгі ережелерінеүйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды топта/сыныпта тәртіптің (қауіпсіздік) негізгі ережелеріментаныстыру. 

Осыережелердісақтаудыңмаңыздылығынтүсіндіру. 

Тәртіп (қауіпсіздік) ережелерін бекіту үшін балалармен рөлдік 

ойындаройнатып,жаттықтыру. 

Материалдарменресурстар: 

Тәртіп(қауіпсіздік)ережелерінбейнелейтінсуреттернемесекарточкалар. 

Ұйымдастырылған іс-әрекет кезіндегі әртүрлі жағдайлар 

бейнеленгенкарточкалар. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Балалардықарсыалу 

Ұйымдастырылған іс-әрекет кезінде ережелерді сақтаудың маңыздылығынтүсіндіру 

(мысалы, барлығының өз қызығушылықтарына сай әрекеттерменайналысуыүшін жайлы 

ортажасау). 

Ережелердің топты/сыныпты барлығы үшін жайлы және қауіпсіз 

етугеқалайкөмектесетінін қысқаша талқылау. 

Педагог ережелердің иллюстрацияларын пайдаланып, негізгі ережелердітүсіндіреді: 

Педагогты тыңдау және тапсырмаларды орындау: педагог сөйлеген 

кезде,онытыңдаужәнеоныңнұсқауларынорындаудың маңыздылығы. 

Топта/сыныпта жүгірмеу: тек сыртта немесе спорт алаңында жүгіругеболады. 

Басқалардың заттарын рұқсатсыз алмау: достарыңның жеке 

заттарынақұрметпенқарау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекет кезінде айқайламау: басқа балаларға 

кедергікелтірмеуүшінжайжәне сабырлы сөйлеу. 

Достарыңакөмектесу:мейірімдіжәнеқұрметтіболу. 

Үстел үстіндегі тәртіпті сақтау: заттарды/құралдарды өз орнына қою 

жәнетазалықтысақтау. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің қорытындыларын 

шығару.Тәртіп(қауіпсіздік) ережелерінқайталау. 

Пайдалысілтемелер: 

https://youtu.be/UMVKB4sqULE?si=eXG4pVrj6lVX9uBh 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

 

 

 

 

4- ТАҚЫРЫП: «ЛИФТ (ЖЕДЕЛ САТЫ) ПЕН 

КІРЕБЕРІСТЕГІ(ПОДЪЕЗД)ТӘРТІП ЕРЕЖЕЛЕРІ» 

 

Ұзақтығы:25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдытобы/сынып(5жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: балаларды лифт 

пенкіреберістегі тәртіптің (қауіпсіздік) негізгі ережелеріне үйрету, 

қауіптіжағдайлардыңалдын алу. 

https://youtu.be/UMVKB4sqULE?si=eXG4pVrj6lVX9uBh
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


Міндеттеріі: 

Балаларды лифт пен кіреберісте тәртіптің (қауіпсіздік ) негізгі ережелеріментаныстыру. 

Балаларды қауіпті жағдайларды тануға және сол уақытта дұрыс әрекет етугеүйрету. 

Төтенше жағдайларда өз бетінше шешім қабылдау дағдыларын дамытуғаықпалету.  

Материалдарменресурстар: 

Лифт пен кіреберісте тәртіптің (қауіпсіздік) ережелерін 

бейнелейтіниллюстрацияларнемесе суреттер 

Әртүрліжағдайларбейнеленгенкарточкалар 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Балалардықарсыалу. 

Лифт пен кіреберісте қауіпсіздік ережелерін сақтау маңыздылығынталқылау. 

Лифттегітәртіп(қауіпсіздік)ережелерінталқылау: 

Лифтікүту:лифткелгеншеесіктеріненалыстұр. 

Кіру және шығу: лифт есіктері ашылғанда тез кіріп, тез шығу, табалдырықтатұрмау.  

Түймешіктермен (кнопка) ойнамау: тек қажетті түймешіктерді басу, 

барлықтүймешіктерді басудың қажетіжоқ. 

Лифтке жалғыз кірмеу: ең дұрысы, лифтке ересектермен немесе 

үлкенбалаларменбірге кіру. 

Егер лифт тоқтап қалса: қорықпау, саспау, диспетчерді шақыру түймешігінбасып,көмек 

күту. 

Кіреберістегітәртіп(қауіпсіздік)ережелерінталқылау: 

Бейнероликқарау№1«Кіреберісте» 

Бейнероликтіталқылау:егеркіреберістебөтенадамболса,неістеукерек? 

Кіреберісте: бейтаныс адамдармен сөйлеспеу, бейтаныс адамдарға есікашпау, 

баспалдақтар мен қоршауларда ойнамау, ата-аналармен/ересектерменбіргеболу. 

Негізгісұрақтарарқылыбекіту: 



Бейтаныс адамдарға кіреберіс есігін ашуға бола ма? Неге?Егер 

лифт тоқтап қалса,неістеукерек? 

Кіреберісте баспалдақтар мен қоршауларда ойнауға бола ма? Лифтке 

қалайдұрыскіружәне шығукерек? 

Пайдалы 
сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=3B0fLh5HPR0&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQu
IA-hK_6ODD&index=3 

https://www.youtube.com/watch?v=3B0fLh5HPR0&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=3B0fLh5HPR0&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=3B0fLh5HPR0&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=3


5- ТАҚЫРЫП: «КӨШЕДЕГІ ҚАУІПТІ ОРЫНДАР» (АШЫҚҚҰДЫҚТАР, 

ҚАҢЫРАП ҚАЛҒАН ҒИМАРАТТАР, СЕПТИКТЕР, ҚҰРЫЛЫСАЛАҢДАРЫ,ГАРАЖДАР) 

Ұзақтығы:25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдытобы/сынып(5жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: балаларды көшедегі қауіптіорындарды 

білуге және жазатайым оқиғаларды болдырмау үшін өзін қалай дұрысұстаукеректігінүйрету.  

Міндеттері: 

Балаларды көшедегі түрлі қауіпті орындармен таныстыру (ашық құдықтар,қаңырап 

қалған ғимараттар,септиктер,құрылысалаңдары,гараждар). 

Балаларға бұл орындардың неге қауіпті екенін түсіндіру.Балаларға 

қауіпті орындардағы қауіпсіздік ережелеріне 

үйрету.Материалдарменресурстар: 

Қауіпті орындардың суреттері немесе иллюстрациялары (ашық құдықтар,қаңырап 

қалған ғимараттар,септиктер,құрылысалаңдары,гараждар) 

Әртүрліжағдайларбейнеленгенкарточкалар 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Балалардықарсыалу 

Көшедегіқауіпсіздікережелерінсақтаудыңмаңыздылығынталқылау 

Балаларменкөшедегіқауіптіорындартуралыәңгімелесу: 

Ашыққұдықтар: 

Ашық құдыққа ешқашан жақындама, құлап кетіп, қатты жарақат алуыңмүмкін. 

Егер ашық құдықты көрсең, ересек адамға айт немесе құтқару 

қызметінеқоңыраушал. 

Қаңырапқалғанғимараттар: 

Қаңырап қалған үйлерге немесе ғимараттарға кірме, олар өте қауіпті болуымүмкін. 

Онда сынған еден, құлаған заттар немесе қауіпті жәндіктер, 

жануарларболуымүмкін. 

Септиктер: 

Септиктердің қақпақтарына жақындама, олар бекітілмеген болуы мүмкін.Егер ашық 

септиктібайқасаң,ересек адамғаайт. 

Құрылысалаңдары: 

Құрылыс алаңдарында ешқашан ойнама, онда көп қауіпті заттар 

бар,жарақаталуың мүмкін. 

Әрқашан құрылыс алаңдарынан алыс 

жүр.Гараждар: 

Гараждардың жанында, әсіресе олар жабық болса және ішінде 

ешкімболмаса,ойнама. 

Гараждарда қауіпті құралдар немесе химиялық заттар болуы 

мүмкін.Балаларменкөшедегіқауіптіорындардағытәртіпережелерінқайталау. 

Пайдалы сілтемелер: 

https://youtu.be/oCPp_7Rbrao?si=9T6S-ouQesjEBGSc 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

 

 

https://youtu.be/oCPp_7Rbrao?si=9T6S-ouQesjEBGSc
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


6- ТАҚЫРЫП:«ҮЙДЕГІ ҚАУІПТІ ЗАТТАР» 

(ДӘРІЛЕР,СҰЙЫҚТЫҚТАР,ГАЗ БАЛЛОНДАРЫ) 

Ұзақтығы:25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдытобы/сынып(5жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: балаларды үйдегі қауіптізаттарды тануға 

және жазатайым оқиғалар мен улануды болдырмау үшін дұрысәрекететуге үйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды үйдегі әртүрлі қауіпті заттармен (дәрілер, тұрмыстық химия, газбаллондары) 

таныстыру. 

Балаларға бұл заттардың неге қауіпті екенін және тәртіпсіздіктің 

салдарықандайболатынын түсіндіру. 

Балалардықауіптізаттардыңжанындақауіпсіздікережелерінеүйрету. 

Материалдарменресурстар: 

Қауіпті заттардың суреттері немесе иллюстрациялары (дәрілер, 

тұрмыстықхимия,газбаллондары). 

Әртүрліжағдайларбейнеленгенкарточкалар. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Балалардықарсыалу. 

Педагог балаларды қарсы алып, бүгін олар үйде қандай заттар қауіпті 

болуымүмкінекенінжәнеолардыңжанындақалайдұрысәрекететукеректігінтүсіндіру. 

Үйдеқауіпсіздікережелерінсақтаудыңмаңыздылығытуралытүсінікберу. 

Үйдегіқауіптізаттартуралыәңгіме: 

Дәрі-дәрмектер: 

Дәрі-дәрмектерді тек ересектердің нұсқауымен қабылдау керек екенінтүсіндіру. 

Дәрілерді ешқашан өздігінен алмау және тіпті олар кәмпитке ұқсаса 

дадәмінкөрмеу. 

Тұрмыстықхимия: 

Жуу құралдары, ағартқыштар, тазалау құралдары және басқа 

тұрмыстықхимикаттарөтеқауіптіболуы мүмкінекенін түсіндіру. 

Ешқашан тұрмыстық химияны ересек адамдарсыз ашып, 

қолданбау.Газбаллондары: 

Газ баллондары (мысалы, аэрозольдер) дұрыс қолданылмаса, қауіпті 

болуымүмкінекенін түсіндіру. 

Баллондарменойнамаужәнеолардыәсіресежабықорындардашашпау. 

Сюжеттік-рөлдікойындар: 

Балалардытоптарғабөліп,қуыршақтарнемесеойыншықтартарату. 

Жағдайларды сахналау: бала дәрілерді, тұрмыстық химияны немесе 

газбаллонынтауып алады. 

Әржағдайдағытәртіп,қауіпсіздікережесінталқылау. 

Ережелердіқайталау: 



Балалармен үйдегі қауіпті заттардың жанындағы қауіпсіздік ережелерінқайталау. 

Балаларға «Егер дәрілерді тауып алсаң, не істеу керек?», «Тұрмыстық химияменойнауға 

бола ма?» т.б.сұрақтарқою. 

Пайдалысілтемелер: 

https://youtu.be/topPwzQFQlE?si=3xsiXpAbNDcb8zRp 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://youtu.be/topPwzQFQlE?si=3xsiXpAbNDcb8zRp
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


7 - ТАҚЫРЫП: «МЕН АДАСЫП КЕТКЕН ЖАҒДАЙҒА

 5ҚАРАПАЙЫМКЕҢЕС» 

Ұзақтығы:25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдытобы/сынып(5жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: балаларды адасып кеткен жағдайдадұрысәрекет 

етуге үйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды адасып кеткен жағдайда көмектесетін бес негізгі кеңеспентаныстыру. 

Адасып кеткен жағдайда қай жерде қалудың маңыздылығын 

түсіндіру.Балалардыңөздері туралымаңыздыақпаратты (толықаты-жөні,ата- 

анасыныңесімдері,телефоннөмірлері)естесақтауларындамыту. 

Материалдар мен ресурстар: әртүрлі жағдайлар, қабылдануы тиісәрекеттер 

бейнеленгенкарточкалар. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Балалардықарсыалу 

Адасып кеткен жағдайдағы бес қарапайым кеңеспен 

танысу:Кеңес1:Орныңдақал. 

Егер адасып кетсең, ең бастысы – орныңда қалу. Бұл ересектердің сені 

тезтабуынакөмектеседі. 

Көмектікүтіп,орнындатұрғанбаланыңиллюстрациясынкөрсету. 

Кеңес2:«Анашым/Әкем»депқаттыдауыстап,айналағамұқиятқара. 

Кеңес 3: Егер телефон болса, ата-анаңа қоңырау шалып, тұрған жеріңдіайт (немесе 

айналаңдағы нәрселерді сипатта). Телефон жоқ болса, ересекадамнан қоңырау шалуды өтін. 

Егер анаңның/әкенің телефон нөмірінбілмесең, біреуден полицияға қоңырау шалуды өтін. Егер 

формадағыполицейді көрсең,оғанбарып,адасыпкеткеніңдіайт. 

Кеңес 4: Егер көшеде/саябақта адасып кетсең: қауіпсіз жер 

тауып,сондакір.Мысалы,жақын жердегідүкен,бутикнемесекафеболуымүмкін. 

Кассирге, сатушыға, әкімшіге, күзетшіге, даяшыға немесе 

тазалаушығабару.Адасып кеткеніңдіайтып,көмек сұра. 

Кеңес5:Бейтанысадамдарменбіргекетпе 

Ешқашанбейтанысадамдарменбіргекетпе,тіптіоларкөмекұсынсада. 

Орныңдақалжәнесенімартуғаболатынадамдардыңкөмегінкүт. 

Бейтанысадамменкетпейтұрғанбаланыңиллюстрациясынкөрсету. 

Ережелерді қайталау: Балалармен адасып кеткен жағдайда 

қолданылатынбесқарапайымкеңесті қайталау. 

Пайдалысілтемелер: 
https://youtu.be/8rz3wsHhc0Y?si=ZHH-0Nn_TgQAIb91 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

 

 

 

https://youtu.be/8rz3wsHhc0Y?si=ZHH-0Nn_TgQAIb91
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


8-ТАҚЫРЫП:«МЕНАДАСЫПКЕТКЕНДЕГІ5ҚАРАПАЙЫМКЕҢЕС» 

 

Ұзақтығы:25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдытобы/сынып(5жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты: Балаларды бейтаныс адамоларды алып 

кетуге тырысқан жағдайда дұрыс әрекет етіп, өздерін қорғап, көмекшақыруғаүйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды бейтаныс адамдармен байланыс кезіндегі 

қауіпсіздікережелеріментаныстыру. 

Балаларға бейтаныс адамдардың ұсыныстарынан бас 

тартудыңмаңыздылығынтүсіндіру(балмұздақ,кәмпит,сағыз,ойыншықжәнет.б.). 

Балаларды күмәнді жағдайларды тануға және мұндай жағдайларда дұрысәрекететуге 

үйрету. 

Материалдар мен ресурстар: әртүрлі жағдайлар бейнеленгениллюстрациялар 

немесе суреттер, қабылдануы тиіс әрекеттер бейнеленгенкарточкалар. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Балаларды қарсы алу. Бейтаныс адам оларды алып кетуге 

тырысса,қалайәрекететукеректігінтүсіндіру. 

«Бейтаныспен кездесу» графикалық бейнеролигін қарап, 

негізгіқауіпсіздікережелерінталқылау: 

Ереже1:Ешқашанбейтанысадамдарменбіргекетпе 

Балаларға бейтаныс адамдармен бірге кетуге болмайтынын (тіпті 

оларқызықтынемесе тәттінәрселерұсынсада)түсіндіру. 

Балаға бірдеңе ұсынған бейтаныс адам бейнеленген иллюстрациялардыкөрсету. 

Ереже2:Сенімдіересектергежақынбол 

Балаларды әрқашан ата-аналарының немесе заңды өкілдерінің 

жанындаболуғаүйрету. 

Ересекадамныңқолынанұстаптұрғанбаланыңсуретінкөрсету. 

Ереже3:Дауысшығарып,көмеккешақыр 

Бейтаныс адам оларды алып кетуге тырысса, балалар 

«Көмектесіңдер!»немесе«Менбұладамдытанымаймын!»депқаттыайқайлаукеректігінтүсіндіру.  

Дауысшығарыптұрғанбаланыңсуретінкөрсету. 

Ереже4:Қауіпсізорынғақарайжүгір 

Балаларды қауіпсіз орынға жүгіріп баруға мысалы, ата-анасына, 

педагогқа,полицияқызметкеріненемесесенугеболатынбасқаересекадамғаүйрету. 

Қауіпсізорындардың(дүкен,мектеп,полициябөлімі)суреттерінкөрсету. 

Ереже5:Болғанжағдайдыересекадамғаайт 

Балаларды кез келген күмәнді жағдай немесе бейтаныс адамның 

олардыалыпкетугетырысқанытуралыересекадамғаміндеттітүрдеайтуғаүйрету. 



Болған жағдайды ересек адамға айтып тұрған баланың иллюстрациясынкөрсету. 

Ережелердіқайталау: 

Балалармен бейтаныс адам оларды алып кетуге тырысса, 

қолданылатыннегізгіережелердіқайталау. 

Пайдалы сілтеме: 

https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-

l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index
https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index
https://www.youtube.com/watch?v=ho7aj-l1u3E&list=PLA5eCSY2FeoQFtmGao7lWQuIA-hK_6ODD&index


9 - ТАҚЫРЫП: «ҚАУІПСІЗ АТТРАКЦИОНДАР. ОЙЫН-

САУЫҚСАЯБАҒЫНДАҚАЛАЙ ӘРЕКЕТ ЕТУКЕРЕК?» 

Ұзақтығы:25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдыдаярлықтобы/сынып(5 жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-шараның мақсаты: жазатайым оқиғалар менжарақаттануды 

болдырмау мақсатында балаларға аттракциондар мен ойын-сауықсаябағындақауіпсіздік 

ережелерін үйрету. 

Міндеттері: 

Балаларды аттракциондардағы қауіпсіздік ережелерімен 

таныстыру.Саябақтағықауіпсіздіксақтаудыңмаңыздылығынтүсіндіру. 

Аттракциондарда қауіпсіздік белбеулері мен басқа да қорғаныс 

құралдарындұрыспайдалануға дағдыландыру. 

Материалдар мен ресурстар: аттракциондар мен ойын-

сауықсаябағындағы жағдайлардың иллюстрациялары немесе 

суреттері,аттракциондардағықауіпсіздікережелері жазылғанкарточкалар. 

Ұйымдастырылғаніс-әрекет: 

Балалардықарсыалу. 

Аттракциондардағықауіпсіздіктіңмаңыздылығытуралыәңгімелесу. 

Аттракциондардағы қауіпсіздік ережелерін талқылау1-

ереже:Жас пенбойшектеулерінсақтау 

Әр аттракционның қауіпсіздікті қамтамасыз ету үшін жас және бойшектеулері 

барекенін түсіндіру. 

Әртүрлі аттракциондар мен олардың шектеулері 

бейнеленгениллюстрациялардакөрсету. 

2-ереже:Әрқашанқауіпсіздікбелбеулерінтағу 

Көптеген аттракциондардың қауіпсіздік белбеулері бар екенін және олардыміндетті 

түрде тағукеректігін түсіндіру. 

Қауіпсіздік белбеулерін киген балалардың суреттерін көрсету. 

3-ереже: Аттракцион операторының нұсқауларын 

орындауАттракционоператорыәрқашанмаңыздықауіпсіздікнұсқауларын 

беретінін, оларды мұқият тыңдау және орындау керектігін 

түсіндіруОператорнұсқауларыжазылған карточкалардыкөрсету. 

4- ереже:Қолдарыңменаяқтарыңдыаттракционныңішіндеұстау 

Көптеген аттракциондарда орындықтан қолдары мен аяқтарын 

шығаруғаболмайтынынтүсіндіру. 

Аттракциондарда қауіпсіздік ережелері бейнеленген иллюстрацияларкөрсету. 

5- ереже:Толықтоқтағаншааттракционнаншықпау 

Әрқашан аттракцион толық тоқтап, оператордың рұқсатын күту 

керекекенінтүсіндіру. 

Аттракционнаншыққанбалалардыңсуреттерінкөрсету. 

Ережені қайталау: балалармен аттракциондардағы 
қауіпсіздікережелерінқайталау.Балаларға«Қауіпсіздікбелбеуінбекітунегемаңызды?», 

«Егер оператор нұсқау берсе не істеуім керек?», «Аттракционның сыртындақолдарың 

мен аяқтарыңдышығаруғабола ма?»т.б.сұрақтар қою. 

Пайдалы сілтеме: 

https://youtu.be/JkUvKopOdlI?si=MRDSeGqaOjipP7Xr 

 

https://youtu.be/JkUvKopOdlI?si=MRDSeGqaOjipP7Xr


10-ТАҚЫРЫП:«СЫРТТАОЙЫНКЕЗІНДЕГІ ТӘРТІПЕРЕЖЕЛЕРІ» 

Ұзақтығы–25-30минут 

Топ/сынып:мектепалдыдаярлықтобы/сынып(5жастағыбалалар) 

Ұйымдастырылған іс-шаралардың мақсаты: жарақаттар мен қауіптіжағдайларды 

болдырмау мақсатында балаларды сыртта ойын кезінде қауіпсіздікережелерінүйрету. 

Тапсырмалар: 

Балалардысырттаойынкезіндегіқауіпсіздікережелеріментаныстыру. 

Арнайы бөлінген орындарда, ересектердің бақылауымен 

ойнаудыңмаңыздылығынтүсіндіру. 

Балаларды жолға жүгіріп шығу сияқты қауіпті жағдайлардан аулақ болуғаүйрену. 

Материалдар мен ресурстар: түрлі сырттағы ойын 

жағдайларыныңсуреттерінемесе иллюстрациялары. 

Ұйымдасқаніс-шаралар: 

Балалармен амандасу. Сыртта ойын кезіндегі қауіпсіздік ережелеріментаныстыру. 

1- ереже:Қауіпсізжерлердеойнау 

Балаларға тек ойын үшін арнайы бөлінген жерлерде, мысалы, аула, 

ойыналаңдары,саябақтарда ойнаукеректігінтүсіндіру. 

Ойынғаарналғанқауіпсізжерлердіңиллюстрацияларынкөрсету. 

2- ереже:Жолғашықпау,жолғақарайжүгірмеу 

Жолға жүгіріп шығуға немесе жолдың жанында ойнауға болмайтынынтүсіндіру. 

Жолдыңжанындағықауіпсіздікережелерібейнеленгенсуреттердікөрсету. 

3- ереже:Айналағақарау 

Жолды кесіп өтпес бұрын немесе жаңа жерде ойынды бастамас 

бұрынайнала,жан-жаққа қараукеректігін түсіндіру 

Жолды кесіп өтер алдында айналаға, жан-жағына қарап тұрған 

балалардыңсуреттерінкөрсету. 

4- ереже:Ересектердіңбақылауындаойнау 

 Балаларға ең жақсысы ата-аналарының немесе басқа 

ересектердіңбақылауындаойнауекенін түсіндіру. 

 Ересектердіңбақылауындаойнапжатқанбалалардыңсуреттерінкөрсету. 

5- ереже:Айналадағыадамдарғамұқиятболу 

Балаларды қақтығыстар мен жарақаттануды болдырмас үшін басқа 

балаларменересектерге қарауға үйрету. 

Пайдалы сілтеме: 
https://youtu.be/oCPp_7Rbrao?si=uKafRwZFLxKKeNJs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/oCPp_7Rbrao?si=uKafRwZFLxKKeNJs


 

 

«ЖЕКЕҚАУІПСІЗДІК»ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫСАБАҚТАР1СЫНЫП 



№1-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТ НӨМІРЛЕРІ. ТӨТЕНШЕ 

ЖАҒДАЙТУЫНДАҒАН КЕЗДЕ ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТТЕРГЕ ҚОҢЫРАУ 

ШАЛУСЦЕНАРИЙЛЕРІ». 

Сабақтың мақсаты:Төтенше жағдайлар кезінде көмекке келетін жедел 

қызметтердіңнөмірлерінажырату. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-

күйқалыптастыру. 

(1-2мин) 

2. Мақсат қою.  

Мұғалім: 

Шыр-

шыретеді,Құлағыңнанөте

ді. 

Ұстайалсаң, 

Сөйлепкетеді.(жауабы:телефон) 

- Бүгінбізсабақтанетуралысөйлесеміздепойлайсыздар? 

- Адамдарғателефондар неүшінқажет? 

- Әлемдегіеңмаңыздытелефондарқандай? 

Адамдардың өмірін құтқару бойынша шұғыл қызметтердің нөмірлерінесте 
сақтаңыз. 

3. Білімдіөзектендіру.Зерттелгеннәрсеніқайталау. 

Қызметтікмашиналардыңсуреттерінен«Қызметтітап»ойыны. 

-Бұлмашиналардыңқандайқызметтердежұмыс жасайды? 

Әр бір адамөзөміріндетөтеншежағдайдыңкуәгері болған шығар. Және сол адам, 

зардап шеккендерге көмектесуге тырысады.Осындайда адамдарғажедел көмек көрсететін 

құтқару қызметтері бар. Сиреналарды қосып, олар 

арнайықызметкөрсетумашиналарыменкөмекке шығады. 

4. Тақырыпқа кіріспе. 
 Шұғыл қоңыраулар рөлдік ойын.  

 Жедел қызметтердің бірыңғай телефоны бар, оған қоңырау шалу арқылысіз кез-келген 

жағдайда көмек сұрай аласыз. Бұл телефон - 112. Төтеншежағдайларда ең бастысы-

тыныштықты сақтау және операторға сізге не болғанынтүсіндіре білу.Ешқашан қиындыққа тап 

болмас үшін қауіпсіздік ережелерін естесақтауқажет. 

Нұсқаулар: 



1. Егерсізденемесекөршілеріңіздеөртболса,101-геқоңыраушалыңыз. 

2. Егер сізді ренжіткен болса, затыңызды ұрлаған немесе қатты қорқытқанболсаонда

 102-геқоңыраушалыңыз. 

3. Егер сізнемесе жақын адамыңызауырыпқалса,103-геқоңыраушалыңыз. 

4. Сізгекез-келгенжағдайда112қызметі көмектеседі. 

5. Білімдібастапқыигеружәнетүсінудітексеру. 

Соңғы ойын «Әр түрлі жағдайлар» (балалар қандай қызметке қоңырау 

шалукеректігінжәнебұлжағдайдабалаларөздеріндұрысұстайтынынтүсіндіруі керек: 

1. Есіктібейтанысадамқағады.(102) 

2. Әжеауырыпқалды.(103) 

3. Көршіүйдіңтерезесінентүтіншығады.(101) 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

6. Бекіту. Өзіндік жұмыс. Тапсырманы орындаңыз. Суреттің 

астынақызметнөмірінжазыңыз. 

7. Қорытынды.  

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS- 

IEuEG9KjOrJzvPM&index=5https://www.youtube.com/watch?v=hH_WhoDXIzU&list=PLA5eCSY2F

eoQLL 

ocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=25 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=hH_WhoDXIzU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=hH_WhoDXIzU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=25


№2-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙ ТУЫНДАҒАН КЕЗДЕ

 ЖЕДЕЛҚЫЗМЕТТЕРГЕҚОҢЫРАУ ШАЛУСЦЕНАРИЙЛЕРІ» 

Сабақтың мақсаты:Балаларды төтенше жағдай кезінде құтқару қызметіне 

шұғылқоңыраушалудыүйрету. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-

күйқалыптастыру. 

2. Мақсатқою. 

Әр адамның өмірінде көптеген кездейсоқ сәттер болады. Үйде немесемектепте болған 

кезде біз қиын уақытта кімге жүгіну керектігін білеміз - бұлбіздің ата-анамыз, мұғалімдеріміз, 

достарымыз. Бірақ үлкен қалада жалғызжүргенде әртүрлі қауіп-қатерге кезігуің мүмкін. Қауіп – 

қатер барлық жерде:қоғамдық көлікте, театрда, көшеде болуы мүмкін. Бұл жағдайда біз 

кімніңкөмегінесене аламыз? 

3. Білімдіөзектендіру.Зерттелгеннәрсеніқайталау. 

Құтқару қызметі мамандықтарының суреттері бойынша «Қызмет 

нөмірінатаңыз»ойыны. 

 
«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

4. Тақырыпқакіріспе. 

«Шұғылқоңыраулар»рөлдікойын. 

Өрт сөндіру бөлімінеқоңыраушалыңыз. 

Сонымен,мынаныайтумаңызды: 

1. Мекенжайы. Егер бала өз атын айта алмаса немесе байланыс 

үзілгенболсада,құтқаруқызметіаталғанжерге барады. 

2. Оператор оқиға болған жерді - үйді немесе пәтерді, 

көшенінақтылаудысұрайды. 

3. Оқиғаның сипаты. Не болғанын қысқаша сипаттау керек. Мысалы:теледидар 

жанып жатырнемесе әжемауырып қалды. 



4. Ата-анасының аты, тегі, байланыстары. Өзіңізді атаңыз, ата-анаңыздыңбіреуінің 

телефонынхабарлаңыз. 

5. Білімдібастапқыигеружәнетүсінудітексеру. 

«Басқару қызметі» ойыны. Қыздар ұсынылған нөмірлерге қоңырау шалады,ұлдар 

көмеккеасығадынемесенөмірдідұрыстеруге көмектеседі. 

Жағдайлар: 

- көшедегібұзақылықшабуыл; 

- газдалғанүйдіңпәтеріндеөрт,құрбандарбар; 

- өтіпбаражатқанадамныңинфарктісі; 

- жол-көлікоқиғасы,құрбандарбар; 

- құрылысалаңындағыгаздыңиісі; 

- сіздіңпәтеріңізтоналды; 

6. Бекіту.Өзіндікжұмыс. 

Мен мәлімдеме жасаймын, ал сіз сигнал картасын көтересіз. Егер сізкеліссеңіз-

жасыл.Егержоқ болса-қызыл. 

Мен телефонды қалай пайдалану керектігін 

білемін.Менқашан көмексұраукеректігін білемін. 

Мен қандай телефон арқылы көмек сұрайтынымды 

білемін.Меннеайтарымдыбілемін. 

Мен мекен-жайымды және телефонымды 

білемін.Менбұлнөмірлердіешқашанермекүшінтермеймін. 

Егер сіз жасыл картаны алты рет көтерген болсаңыз, онда мен сіз 

үшінтынышболааламын. 

Қорытынды. Рефлексия. 

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=5 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


№ 3– САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«ЕСІКТІҚАҒУ.ҚАУІПТІҚАЛАЙТАНУҒАБОЛАДЫ?» 

Сабақтың мақсаты:Оқушыларды қауіпті жағдайларды жылдам және ұтымды 

шешімдерқабылдауға үйрету. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-

күйқалыптастыру.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

«Қасқырмен жетілақ»ертегісін ескетүсіріңіз. 

- Ешкіөзбалаларынанетапсырды? 

- Қасқырлақтардыалдай алды ма?Неліктен? 

Бейтаныс ағайды үйге кіргізбе, 

Жәнеапайғада есікашпа, 

Егер анаң жұмыста болса. 

Бейтаныс адамдарға сенбе,Есікті 

мықтапкілтте! 

 

 

 

 

3. Білімдіөзектендіру.Зерттелгеннәрсеніқайталау. 

Қазірбіз үйде жалғыз қалдық деп елестетейік. Қараңызшы, балаға үйішіндеқауіп 

төндіретінқандайзаттарбар? 

- Кенеттенбіреуесікті қақты.Сізесікті бірден ашасызба? 

4. Тақырыпқа кіріспе. Бейтаныс адамдар неге қауіпті? Дұрыс, балалар,ешкімге есікті 

аша салуғаболмайды, өйткені қауіпті адамдар көп. Олар пәтердітонап, баланы ұрлап, тіпті 

адамды өлтіруі мүмкін. Егер сіз үйде жалғыз қалсаңыз,бейтаныс адамдарға, тіпті олардың 

дауысы мейірімдіболса да, есікті ашпаңыз.Қауіпті адам ол өте айлакер, ол курьер немесе тіпті 

сіздің ата-анаңыздың танысы деп айтуы мүмкін. Бірақ сіз сенбеңіз, үйде жалғыз екеніңізді 

айтпаңыз,әкем ұйықтап жатыр еді,деп айтыңыз және ол оны оятпауын сұрағанын айтыңыз. 

Бейтаныс адамнан кетудіжәнекедергі жасамаудысұраңыз. 

Енді біз үйде жалғыз қалып, есікті бейтаныс адам қағып тұрған 

қауіптіжағдайдыойнайық. 

5. Білімдібастапқыигеружәнетүсінудітексеру. 

«Егерүйгебіреукірсе»тренингі. 

Тренинг барысында бала пәтерде жалғыз болған кезде бөгде адамдардыңүйіне 

кіргізбеуі тиіс жағдайлар ойналады. Рөлдер бөлінеді. Бейтаныс бала есіктіңартында тұрып, 

тартымды уәделерді, жылы сөздер мен интонацияларды қолданаотырып,пәтердегі баланың 

есігін ашуға көндіреді. 

Жағдаяттар: 

- пошташышұғылжеделхатәкелді; 

- слесарькрандыжөндеугекелді;



- полицейдабылдытексеругекелді; 

- медбикеәжесінедәріәкелді; 

- анамныңдосықонаққакелді; 

- бейтанысадамдаркөршілерінезаттарқалдырудысұрайды; 

- әйеладамға «Жеделжәрдем»шақырукерек. 

(Тренингәртүрлі қатысушыларменбірнешеретқайталанады). 

6. Бекіту.Өзіндікжұмыс. 

Ойын: «Дұрыс жауапты атаңыз». Мұғалім жағдаяттарды оқиды. 

1. Балаүйдежалғыз.Телефоншырылдайды,олтелефондыалып,тыңдайды. 

-Сәлеметсің бе,балақай!Менсенің әкеңніңтанысымын,онытелефонға 

шақырасың ба? 

Бала жауап береді: 

 - Әкем үйде жоқ. Ол жұмыста. Тек кешкеболады.Әкем қазір бос емес. Телефон 

нөміріңізді айтыңыз, ол сізге қайта қоңыраушалады. 

2. Үйдежалғызқыз.Телефоншырылдайды, олтелефондыалып,естиді. 

- Сәлеметсің бе, қызым! Мен сантехникпін, айтыңызшы, кранды жөндеуүшін 

пәтеріңізге қалай кіруге болады?  

- Қыз жауап береді:  

- Ата-анам қазірүйдежоқ.Біздіңпәтердіңнөмірі17. 

- Бізде кран ағып жатқан жоқ. Әкем қазір келеді. 

3. Есіктің қоңырауы соғылды. Бейтаныс адам мейірімді дауыспен: 

 - Менпошташымын және сізге хат әкелдім. Бала жауап береді: 

 - хатты есіккеқалдырыңыз,мен қазірата-анамдыоятамын. 

-Үйде ешкімжоқ.Менқазір ашамынжәнехаттыөзім аламын. 

7.Қорытынды. 

Рефлексия. 

-Бүгінсабақтақандайтақырыптыталқыладық? 

- Неліктен біз үйдегі қауіптер туралы айттық? (олар туралы білу жәнеолардан 

қалай аулақ болукеректігін білуүшін) 

- Үйдегіқауіптіжағдайлардықалайболдырмауғаболады? 

- Әр адам қандай қауіпсіздік ережелерін білуі және орындауы керек?Пайдалы 

сілтемелер:https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS 

-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij


 4– САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ОЙЫНШЫҚТАРДЫ ҚАУІПСІЗ

 ПАЙДАЛАНУЕРЕЖЕЛЕРІ». 

Сабақтың мақсаты:Балаларды үйдегі қауіпті заттарды тануға, 

қауіпсіздікережелерінсақтауға үйрету. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-

күйқалыптастыру. 

(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Аяғы 

бар,жүрмейді, 

Аузы бар, 

күлмейді,Айнымайдыб

өпемнен 

Тек 

сөйлеудібілме

йді.(Қуыршақ) 

Шіркінніңөзіне 

обал-ақ,Жүреді 

аяқтадомалап. 

(Доп) 

Өздігіненжүрмейді,жарыспайды, 

Кісімінсежарыстанқалыспайды. 

Аяғыекеуболғанменізіжалғы

з, 

Сағаттаталайжердіқарыштайды. 

(Велосипед) 

- Бұлжұмбақтар нетуралы? 

- Тағықандайойыншықтарбар? 

3. Білімдіөзектендіру.Зерттелгеннәрсеніқайталау. 

Дымбілмес: Сәлеметсіздер ме, балалар! Мен сіздерге 

сүйіктіойыншықтарымменқонаққакелдім,олармен ойнаймызба? 

Мұғалім:Балалар, рұқсат етсеңіз сөмкеден ойыншықтардыбірінші меналайын. (Қолын 

сөмкеге түсіреді.) Ой, мен ұшты нәрсемен саусағымды ауыртыпалғансияқтымын. 

Дымбілместіңойыншықтары біртүрлі екен. 

Мұғалім: (Инені шығарады). Мынау не? (Ине.) Ол не үшін қажет? Оныменойнауға бола 

ма? Неліктен? (Балалардың жауаптары.) Бұл не? (Пышақтышығарады.) Пышақ не үшін қажет? 

Сіз онымен ойнай аласыз ба? Неліктен?(Балалардың жауаптары.) Бұл не? (Дәрі-дәрмектің 

қаптамасын шығарады.) Дәрі-дәрмектермен ойнауға бола ма? Неліктен? Оларды балаларға кім 

бере алады?(Балалардың жауаптары.) Бұл не? (Сіріңке қораптарын шығарады.) Отпен 

ойнауғабола ма? Не болуы мүмкін? Сіріңкелерді кім қолдана алады? (Балалардыңжауаптары.) 

Балалар, Дымбілмес бізге қандай заттар әкелді? (Қауіпті.) 

Сізоларменойнайаласызба?Неліктен?(Балалардыңжауаптары.) 

4. Тақырыпқакіріспе. 

- Үйдеқандайойыншықтарменойнайсыз? 

- Оларөздігінен қауіптөндіреалама? 



 
Ойыншықтарды бізге зиян тигізбеуі үшін олармен жұмыс істеу ережелерінжасайық. 

1. Ойыншықтарға сүрінбеу және олардың зиян келтірмеуі үшін әрқашанорнына 

қоюкерек. 

2. Ойыншықтарды ауызға салуға болмайды. Өйткені, олар тамақ үшін 

емес,ойынүшінжасалған. 

3. Ешқандай жағдайда батареяларды аузыңызға салмаңыз. Бұл өмірге қауіптөндіреді.  

4. Ұсақ бөлшектері бар ойындар кішкентайлардың қолы жетпейтін 

жердесақталуыкерек. 

5. Ойыншықтармен ұйықтамаңыз. Өйткені, олардың құрамында зияндыбояғыштар 

мен толтырғыштар болуымүмкін. 

6. Егер ойыншықта лақтыратын заттар болса (жебелер, оқтар, шарлар жәнет.б.), ешбір 

жағдайда адамды немесе жануарды көздеуге болмайды, әсіресе беткебағыттауғаболмайды. 

 

5. Білімдібастапқыигеружәнетүсінудітексеру.Қауіптіжәнеқауіпсі

ззаттартуралысуреттікітапжасайық. 

6. Бекіту. Өзіндік жұмыс. Қауіпті болуы мүмкін заттарды дөңгелектеңіз.Жасыл-сіз 

ересектерсіз өзіңіз ала аласыз. Сары-ересектердің көз алдында ғанаалуға болады. Қызыл-

текересектер алаалады. 

7.Қорытынды. 

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=DY3DRxWokn8&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=28 

https://www.youtube.com/watch?v=qR_tCZJhRqg&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=29 

https://www.youtube.com/watch?v=eAuWMVuaBbU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=34 

https://www.youtube.com/watch?v=DY3DRxWokn8&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=DY3DRxWokn8&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=DY3DRxWokn8&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=qR_tCZJhRqg&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=qR_tCZJhRqg&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=qR_tCZJhRqg&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=eAuWMVuaBbU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=eAuWMVuaBbU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=eAuWMVuaBbU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=34


№5–САБАҚ. 

ТАҚЫРЫБЫ:«ЕГЕРБЕЙТАНЫСАДАМКӨШЕДЕКӨМЕКСҰРАСА?» 

Сабақтың мақсаты:Балаларға көшедегі бейтаныс адамдармен қарым-

қатынаскезіндеқауіпсіздікережелерінүйрету. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-

күйқалыптастыру. 

(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Бүгінбізкөшедегіжекеқауіпсіздікнегіздері туралысөйлесетінболамыз. 

Басқа адамдардан келетін қауіпті қалай болдырмауға болатындығы туралыайтамыз. 

3. Білімдіөзектендіру.Зерттелгеннәрсеніқайталау. 

- Көшедесіздіқандайқауіптеркүтіптұр? 

4. Тақырыпқакіріспе. 

Жекеқауіпсіздіктіңережелерінбірқысқасөзгедейін қысқартуғаболады– 

«БОЛМАЙДЫ»: 

- МектептеншыққансоңкөшедекөпжүругеБОЛМАЙДЫ. 

- ҚараңғытүскендесырттаойнауғаБОЛМАЙДЫ. 

- БейтанысадамдыүйгекіргізугеБОЛМАЙДЫ. 

- БейтанысадамдарменешқайдабаруғаБОЛМАЙДЫ. 

- БейтанысадамменбіргекөліккеотыруғаБОЛМАЙДЫ. 

Көбінесе бейтанысадам көшеде жалғыз жүрген баланы көріп, жақындап,олармен бірге 

адамдар көп емес жерге баруды ұсынып айтады. 

Танысемесадамныңсіздіұстапалатындайжақындауынажолбермеукерек.Көптеген балалар 

мұндай жағдайда адасады және бейтаныс ересек адаммен өзінқалай ұстау керектігін білмейді, 

одан бас тартуға ұялады, өзінежақындауынамүмкіндікбереді.Мұндай жағдайды бақылаудан 

шығаруға болмайды.Ол үшін бірнеше «қадамдардан» тұратын қарапайым және сенімді 

әрекетстратегиясын ұстанғанжөн. 

1- қадам.Жағдайдыбағалау. 

2- қадам. Қашықтықты сақтаңыз!3-

қадам.«Құпия сөз»сұраңыз. 

4- қадам. Бейтаныс адаммен сөйлесу 5-10 секундтан аспауы керек, 

соданкейінәңгімені  тоқтатукерек. 

5- қадам.Қауіпсізжергебарыңыз. 

Маңызды сәттердің бірі, ата-ана мен бала, бейтаныс адаммен қаупінболдырмау үшін ойлап тапқан 

құпия сөз. Егер көшеде бір адам балаға келіп, оныанасы жібергенін айтса, сіз құпия сөзін атауды 

сұрауыңыз керек. Егер бейтанысадам оны айта алмаса, дереу кету керек. Ересек адам,үлкен кісіден 

көмек сұрауы керек. Оныңбаладан көмексұрауы түсініксіз жәнекүдікті болыпкөрінуікерек. 

5. Білімді бастапқы игеру және түсінуді тексеру.Жағдаяттар. 

«Ұрлаушылар мен тапқыр балалар» ойыны.Жағдаяттарды 

талқылау. 

Мұғалім:Осындайжағдайдыелестетіпкөріңіз: 

Балакөшедесеруендейді.Оғанбейтанысадамкеледі. 

- Балақай,маған телефоныңдыберетұршы.Досымақоңыраушалукерек 

едім. 

Бала:«Меніңтелефонымжоқ»немесе«Қазіралыпберемін»депжауап 

беруімүмкін. 

Мұғалім: Сіздің ойыңызша, бұл жағдайда қандай жауап дұрыс болады?Мұғалім: 

Сіз көшеде жүресіз.Бейтанысадам келіп:Машинағамінгіңкелеме? 

Мұғалім: Сіз не істейсіз? (Күтілетін жауаптар: «Бейтаныс адамдарменкөлікке 

отыруға болмайды», «Бейтаныс адамдармен көшеде сөйлесугеболмайды»...) 



6. Сабақтыбекіту.Өзіндікжұмыс. 

«Есте сақта!!!»топтықжұмысы. 

1 ................ бағалау.(Жағдайды) 

2. Бейтанысадамнан............ұстаңыз! (ара қашықтық) 

3. Бейтанысадамнан ................... сұраңыз.(«Құпиясөзін»). 

4. Бейтаныс адаммен сөйлесу ..........аспауы керек.(5-10 секунд)5. 

 кет.(Қауіпсіз жерге) 

7.Қорытынды.Рефлексия. 

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS 

-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36 

http://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS


№6–САБАҚ:«ДҮКЕНГЕАЛҒАШҚЫРЕТӨЗІНІҢБАРУЫ». 

Сабақтың мақсаты:Балаларға  дүкендеөзін-өзі сыпай ұстау және 

қауіпсіздікережелерінүйрету. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-

күйқалыптастыру. 

(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Балалар, біздің тәрбие сағатымыздың бүгінгі тақырыбын білу үшін мен сіздерге«Сөз 

құрастыру» ойының ойнауды ұсынамын. Қазір экранда бірнеше суреттерпайда болады. Сіз сол 

суреттердің алғашқы әріптері бойынша сөз құрастыруыңызкерек. 

     
 

 

Д Ү К Е Н 

 

Дұрыс.Бүгінбіздүкенгебарамыз. 

-Сіздерқандайдүкендердібілесіздер? 

3. Білімдіөзектендіру.Зерттелгеннәрсеніқайталау. 

Допойыны«Онықайдансатыпалуғаболады». 

- Мына заттар сатылатын бөлім қалай аталады? 

- тоқаштар, нандар, бәліштер? (нанбөлімі). 

- Оларсататынбөлімқалайаталады? -сүт,сүзбе,ірімшік,қаймақ?(сүтбөлімі). 

- Сатылатын бөлімді атаңыз - банан алмұрт, қырыққабат, пияз? (көкөністер-

жемістербөлімі). 

- Қайбөлімдесатылады-ет,шұжықтар,катлеттер?(етбөлімінде). 

- Қайбөлімдесатылады-торттар,орамдар,кекстер? (кондитерлікбөлімде). 

- Қай бөлімде сатып алуға болады-скумбрия, минтай, шабақты? (балықбөлімінде). 

- Қай бөлімде сатып алуға болады-шырын, минералды су? (сусындарбөлімінде). 

- Олар сататын бөлім қалай аталады-қант, ұн, шай, кофе, макарон, жарма?(азық-

түлікбөлімі). 

4. Тақырыпқакіріспе. 

Ойын«Дүкен.Дүкендегітәртіпережелері». 

- Қазір сізбен біздүкенойнаймыз. 

- Кімсатушыболғысы келеді? 

- Біздіңдүкенқалайаталады? 



- Міне,сізгеақша,дүкенгебарамыз. 

- Дүкенгекелгендеқандайережелерді білукерек? 

1- ЕРЕЖЕ. Дүкеннен шыққан адамдарды өткізіп жіберіңіз.  

- Кірмес бұрын,шығатын адамдарғажолберукерек. 

2- ЕРЕЖЕ.Сыпайыболыңыз! 

- Дүкенгекіргенсоң,сәлемдесукерек.Сатушығаөтінішбілдіреотырып,сіз 

«кешіріңіз», «өтінемін», «сұрауға рұқсат етіңіз», «сұрауға бола ма», «ғафу етіңіз»деген 

сөздерді қолдана аласыз. Сатып алушының сатушыларға жүгінуі сыпайыжәне сабырлы түрде 

көрсетілуі керек. Дөрекі және бұйыра сөйлеуәдепсіздік пен надандықтың 

белгісіболыпсаналады. 

3- ЕРЕЖЕ.Дүкендежүргендеитермеңіз,жолберіңіз. 

4- ЕРЕЖЕ.Кезектетұрыңыз,шыдамдыболыңыз. 

5-ЕРЕЖЕ.Сауда жасапболғансоң,«Рақмет»айтудыұмытпаңыз. 

Дүкенгебарғанкезде,өзін-өзіұстау ережесі. 

Дүкенге кірген кезде дүкеннен шығып келе жатқандарға жол беру керек,содан кейін 

өзіңіз кіріңіз. Егер сізбен бір уақытта дүкенгеқарт адамдар, жүктіәйел, мүгедектер, 

кішкентай баласы бар ана кіргелі тұрса, онда алдымен оларғажолберуіңіз керек. 

 Дүкенге ластайтын заттарменкіруге болмайды.  

 Дүкенгекіргенкездеесіктіұстаңыз. 

 Егер дүкен кішкентай болса және сіз жиі сатып алушы болсаңыз, 

қызметкөрсетушілерменамандасыңыз.Алсупермаркеттердеоныжасалмауғаболады. 

 Қарсы ағынға тап болмас үшін қозғалыс бағыттарын сақтаңыз. Жақынжерде келе 

жатқан адамды итермеңіз. Егер сіз кездейсоқ біреуді итеріп 

жіберсеңізнемесеаяғынбассаңыз,кешірім сұраңыз. 

 Ұқыпты болыңыз, тауарды сөрелерде шашпаңыз. Затты ұқыпты 

жәнеабайлапұстаңыз. 

 Арнайы қаптамасыз сатылатын өнімдерді сұрыптауға, қолмен ұстауғаболмайды. 

 Тымқаттысөйлемеңіз. 

 Сатушы мен сатып алушылардың уақытын алмау үшін сатып алутізімін алдын ала 

жазыңыз.  

 Егер сізге өнім ұнамаса және оны сатып алғыңыз келмесе, кешірімсұраңызжәнесыпайы 

түрдесатып алудан бастартыңыз. 

 Сатушығақызметкөрсеткеніүшін«Рақмет»айтудыұмытпаңыз. 

5. Білімдібастапқыигеружәнетүсінудітексеру. 

- Егерсізересектерменбіргедүкенгебарып,адасыпқалсаңызнеістейсіз? 

- Мұндай жағдайларда балалар өздерін қалай ұстау керек? 

(жыламаңыз,айқайламаңыз, тұрған жеріңізді тексеріңіз, сатушыға немесе 

күзетшігежоғалғаныңыздыайтыңыз). 

- Ал егер сіз адасып қалсаңыз, анаңызды іздеуге баруыңыз керек пе?(сіз 

бірорындатұруыңызкерек,анаңыздыкүтіңіз,ересектерден көмексұраңыз). 

- Еңалдымен кімнен көмексұрай аласыз? (сатушы,күзетші,ересекадам) 

- Радио арқылы жариялау үшін өзіңізді қалай атайсыз? (мен аты-

жөнімді,жасымды,анамныңатынайтамын). 

- Адасыпқалғаныңыздытүсінгенкездебірденжылайбастаукерекпе?(жоқ). 

- Анаңызсізсіздүкеннен кетеалама,сізқалайойлайсыз?(жоқ) 

6. Сабақтыбекіту.Өзіндікжұмыс. 

«Дұрыс бағытты таңдаңыз» ойыны.  

7. Қорытынды.Рефлексия. 

Пайдалы 

сілтемелер:https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLo 

cS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=14https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eC

https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36


SY2FeoQLLocS 

-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36 

https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36


№7 – САБАҚ: БІРІКТІРУГЕ БОЛМАЙТЫН 

ӨНІМДЕРДІҢКОМБИНАЦИЯСЫ». 

Сабақтың мақсаты:Балаларға біріктіруге болмайтын өнімдермен қауіпсіз 

жұмысістеуережелерін үйрету. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Жағымды мотивациялық көңіл-күй қалыптастыру.(2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

- Сәлеметсізбе,балалар. 

- Алсізойнағандыұнатасызба?(балалардыңжауаптары) 

- Елестетіп көріңізші, ересектер үй шаруасымен айналысады, ал 

сізойнағыңызкеледі.Сізнеістейсіз?(балалардың жауаптары) 

- Ойнаңыз, бірақ тым шектен шықпаңыз! Үй сенімді болғанымен, 

мынаныұмытпаукерек. 

Алға жайып тұз-

дәмiн,Келтiредi үй сәнiн. 

Тоңазытқыш, пеш, су құбырын көре 

ме,Бұлжасырған қайбөлме?(Асүй) 

- Азық-түлікүйдіңқайбөлмесіндетұрады? 

3. Білімдіөзектендіру.Зерттелгеннәрсеніқайталау. 

Асүй-балаларүшінөтеқауіптіорын. 

Ас үй ойын ойнайтын орын емес. Бұл жерде бізге тамақ дайындайды. Сізкездейсоқ ыстық 

заттарға қол тигізіп, күйіп қалуыңыз мүмкін. Өзіңізге ыстықсорпа, не шай төгіп алуыңыз мүмкін. 

Ас үйде жүгіруге болмайды. Жүгіріп 

жүріппердегетиіпкетсеңіз,алолжаныптұрғанотқатиіп,асүйден өртшығуымүмкін. 

Соныменасүйдебалаларғақандайқауіпқатерлеркездесуімүмкін? 

1. Пештегіқазандар. 

2. Үйдегіхимиялықзаттарбалаларғақауіптөндіреді; 

3. Асқұралдары:пышақтар,қайшыларжәнебасқадакесетінзаттар; 

4. Электр аспаптары, әсіресе араластырғыштар, кофе тартқыштар, 

еттартқыштар; 

4. Тақырыпқакіріспе.Әңгіме. 

Егер сіз қатты қыздырылған табаға май құйсаңыз, ол жанып кетуі 

мүмкінекенінбілдіңізбе?Бұлөртке әкеледі. 

Сіз тамақтың дайын болғаның тексергіңіз келсе, сізге не болуы мүмкінекенін білесіз 

бе? Мысалы, пештегі торт, қазандағы ыстық сорпа немесе қайнаптұрған шәйнек? 

- Сіз балалар үшін қауіпті және ешбір жағдайда оларға қол 

тигізбейтінтағамдарды білесізбе? 

Ас үйдегі шкафтарда сақталатын ыдыс-аяқ, өткір заттар барлығы балағақауіп төндіреді. 

Ең қауіптісі, ол сірке қышқылы немесе оны уксус деп атайды.Бірақ басқа да тұздықтар, 

сироптар мен пасталардың дәмін татып қарауғаболмайды. Тіпті ең қарапайым және біз білетін 

тағамдар да қауіпті болуы 

мүмкін,себебіолардықалайдұрыстұтынукеректігінбілмесеңізжәнеолардыбір-бірімен 



біріктіруге болатынын не болмайтынын білмесеңіз, үлкен қиындыққа әкелуімүмкін. 

Эксперимент. 

Көптеген адамдар «Ментос» жалбыз қосылған тәтті мен «Кока-Коланы»жақсы 

көреді. 

- МентостыКока-Коллабөтелкесінесалынсанеболадыдепойлайсыз? 

- Егербұлкәмпиттерді«Кока-коламен»біргежесе,неболатынынкөрейік. 

- Ал біз мұны тәжірибе арқылы білеміз. Қараңызшы, Мен «Кока-Колла»бөтелкесін 

алып,оныашып,«Ментос»тәттісін салдым. 

- Ой,неболды? 

- Иә, кейбір өнімдермен «Кока-Колламен» үйлеспейді және кішкентайжарылыс сияқты 

химиялық реакцияға түседі. Осы жарылыс сіздің асқазаныңыздаболуымүмкін депелестетіп 

көріңіз! 

- Иә,«Кока-Колла»біздің ағзамызғазиянтигізуі мүмкін. 

-Сіз бен біз «Ментос» кәмпиттерімен «Кока-Кола» ішсеңіз, 

асқазанымызданеболатынынкөрдік.Бұлкәмпиттіңпайдасыжоқекеніңдебайқадыңыз. Егерсіз 

«Кока-Колламен» пайдалы өнімді қолдансаңыз не болатынын көрейік. Пайдалыөнімретінде 

бізсүттіаламыз. 

Сұрақ: Сіз қалай ойлайсыз сүт пайдалы өнім 

бе?Қараңызшы,неболыпжатыр?(Балалардыңжауаптары). 

Стаканда бұлтты, қалың тұнба пайда болды, қабыршақтар пайда болды.Сұрақ: 

Негебұлайболғанынбілесізбе?(Балалардың жауаптары). 

«Кока-Кола» сүтпен араласқанда реакцияға түсіп, ашып кетеді және 

мұндайжағымсызтұнбапайдаболады.Мұндайсүтті ішуге болмайды. 

Сұрақ: Біреулеріңіз мұны не үшін жасадық деп ойладыңыз ба? (Балалардыңжауаптары). 

5.Білімдібастапқыигеружәнетүсінуді тексеру. 

«Артығынтабу»ойыны. 

Тақтадабіздезияндыжәнепайдалыөнімдердіңсуреттерібар. 

Бізбарлықзияндыөнімдерді тауып,олардыалыптастауымызкерек. 

Жарайсыңдар балалар, керемет білімдеріңізді көрсетіп, барлық 

зияндыөнімдердітаптыңыздар. 

6.Сабақтыбекіту.Өзіндікжұмыс. 

Ойын «Ас үйде кім 

тұрады?»Отқақойсаңелпілдеп, 

Быж – быж етіп 

тұншығар.Тақиясы 

селкілдеп,Танауынанбу

шығар. 

(Шәйнек)А

спіскенінбіліпанық, 

Дәмкөредііліпалып. 

 

Қара сиырым қарап 

тұр,Қызылсиырымжала

птұр. 

(Ожау, 

қасық)(Қазанменот) 



Кесе – шыны 

пиала,Оларсызшай 

құяма? 

Қасықсыз тамақ 

жемейді, 

Бәрініңатыннедейді? 

(Ыдыс -аяқ) 

 

Мұғалім: Жарайсыңдар! Жұмбақта не туралы айтылғанын айтыңыз. (Ыдыстуралы.) 

7.Қорытынды. Рефлексия (кез келген түрдегі).Пайдалы 

сілтемелер:https://www.youtube.com/watch?v=msjxTOaX

8hQ

https://www.youtube.com/watch?v=msjxTOaX8hQ
https://www.youtube.com/watch?v=msjxTOaX8hQ


№ 8– САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«АТА-АНАЛАРМЕНҚҰПИЯСӨЗ». 

Сабақтың мақсаты:Төтенше жағдайда балаларға қауіпсіздік ережесін 

сақтауды үйрету. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-

күйқалыптастыру.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Күн сайын таңертең адам үйден шығып, қоршаған 

ортаменараласады,кездейсоққиынжағдайлар,апаттар болуымүмкін.Бұлқиындықтар«Төтенше 

жағдайлар» деп аталды. Төтенше жағдай бұл адамның қиын жәнежағымсызжағдайларға 

түсуінбілдіреді. 

3. Білімдіөзектендіру.Зерттелгеннәрсеніқайталау. 

Өмірқауіпсіздікнегіздерітуралы,қауіпсіздіктуралымақал-мәтелдер. 

 

Сақтықтақорлықжоқ. Қауіпаяқастында. 

Үйдегі,көшедегі,табиғаттағықауіпсіздік. 

Тапсырма: 3 минут ішінде қауіпті жағдайларда қауіпсіздік 

ережелерінмүмкіндігінше көбірекескетүсіріңіз:үйде,көшеде,табиғатта… 

Болжалдыжауапнұсқалары: 

Қосылған электр құрылғыларын қараусыз қалдырмаңыз. 

Сіріңкелермен ойнамаңыз. 

Тоқ көзінен ажыратарда сымынан 

тартпаңыз.Бейтанысадамдарғаесікашпаңыз. 

Мұздажүрмеңіз. 

Бағдаршамныңжасылжарығынаөтіңіз. 

Таныс емес саңырауқұлақтарды, жидектерді жеуге 

болмайды.Жолдыңжүрубөлігінде ойнамаңыз. 

Жолда жүру ережесін қолданыңыз. 

Бейтаныс заттарды алып, үйге әкелмеңіз. 

Досыңызға барғанда, ата-анаңызға хабарлаңыз. 

Дәрі-дәрмектерменабай болыңыз. 

Терезеденшықпаңыз. 

Лифтке бейтаныс адамдармен кірмеңіз.Даладағы тоқ сымдарын қолыңызбен ұстамаңыз. 

4.Тақырыпқа кіріспе.Әңгіме. 

Біздің ең маңызды міндетіміз - өзімізге және айналамыздағы 

адамдарғажауапкершілікпен қарау, қауіптерді болжай және тани білу, жеке 

қауіпсіздіктіңқарапайым ережелерін сақтау. Қауіп бізді барлық жерде күтеді: жолда, 

аулада,үйдің кіреберісінде тіпті біз бола алатын кез келген жерде. Ата-анаңызбен біргеарнайы 

«Құпия сөзін» ойлап табыңыз. Бұл сөз құпия, ешкім білмеуі керек (тек қауіпті 

жағдайлардықолдану керек). «Қауіп», «қиындық» және т.б. деген сөздер болмау керек –

шабуылдаушысіздіңата-анаңызғасигналжіберіпжатқаныңыздыбілмеуікерек.Егер бұл сөз тіркесі 

болса, өте қолайлы. Мысалы, «Жасыл шарф».  

5.Білімді бастапқы игеру және түсінуді тексеру.Біздің 

сынып үшін «Құпия сөзін» ойлап 

табыңыз.6.Сабақтыбекіту.Өзіндікжұмыс. 

«Әдебивикторина»байқауы. 

Жетекші: Сіз көптеген ертегілерді білесіз. Бірақ, қазір сіз өмір қауіпсіздігінегіздерін 

бұзу,  қайғылы салдарға әкеп соқтырған ертегілерді еске түсіріп, себебінтүсіндіру керек. 

1. «Бауырсақ», «Пиноккионың шытырман оқиғалары», «Қызыл телпек» -бейтаныс 

адамдарғашамадантыссенім 

2. «Қасқырменжетібала»-бөтенадамдарғаесіктіашпаңыз. 

3. «Ұртоқпақ»,«Қаздар-аққулар»-үлкендергемойынсұныңыз. 



4. «Ұйқыдағыару»-үшкірзаттарыменабайболыңыз. 

5. «Қарханшайымы»-алда кележатқанкөлікке жабысуғаболмайды. 

6. «Мысықүйі»-отпенойнауғаболмайды. 

7. Қорытынды. 

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=14 

https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14


№9–САБАҚ. 

ТАҚЫРЫБЫ: «ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ МҮМКІНДІКТЕРІ. АТА-

АНАЛАРДЫҢДАУЫСТАРЫМЕНҚОҢЫРАУ ШАЛУ». 

Сабақтың мақсаты:Балаларғажасандыинтеллектпенқауіпсіздікережелерінүйрету. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-

күйқалыптастыру. 

(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Бүгін бізде ерекше сабақ болады! Біз Сізбен «Жасанды интеллект» туралысөйлесеміз. 

Бұлнеекенінбіреубіледі ме? 

Біздің күнделікті өмірімізде жасанды интеллекттің пайда болуы көптеген 

технологияларды жетілдірді. Ол адамзаттың тұрмыссалтын мүлдем басқа арнаға бұрып, 

жұмыс процестерін автоматтандырады жәнеауқымдыэкономикалық 

құндылыққалыптастыраалады. 

3. Білімдіөзектендіру.Зерттелгеннәрсеніқайталау. 

Жұмысымызды бастайық және алдымен кейбір сөздердің 

мағынасынанықтапалайық.«Жасанды»-бұлнетуралы? 

4. Тақырыпқакіріспе. 

Біздің өмірімізде жасанды интеллект өмір сүретін гаджеттер пайдаболды. Біз онымен сөйлесе 

аламыз, сұрақтар қоя аламыз, тіпті ойын ойнайаламыз. Балалар бұл құрылғылардың 

компаниясын жақсы көреді және олартуралыотбасымүшелеріретінде жауап береді. 

Достардың, кейіпкерлердің немесе тіпті туыстарының атынан шынайы диалогқұра 

алады. Бұл баланың жасанды екенін түсінбестен осы цифрлық нысандарғасенебастауына 

әкелуімүмкін. 

- Бұл қауіп-қатерлерге қалай қарсы тұруға болады? 

Білімжәнехабардарлық. Жасанды интеллекттің алдау белгілерін қалай тануға 

болатынын білумаңызды.Біз олардың интернетте көргендерінің бәрі шындық емес екенін 

түсінуімізкерек. 

Заманауи жасанды интеллект (AТ) технологиялары соншалықты дамыды,олар қазір 

нақты адамдардың дауыстарына еліктей алады. Бұл жаңа мүмкіндіктерашады, сонымен қатар 

сенім мен қауіпсіздікке нұқсан келтіруі 

мүмкінсинтезделгендауыстардызияндыпайдаланусияқтыжаңатәуекелдердітудырады. 

Жасанды интеллект дауысына еліктеу қаупі әртүрлі. Қылмыскерлер 

бұлтехнологияны жеке адамдарды алдау, отбасы мүшелері немесе беделді адамдарретінде 

көрсету, оларды құпия ақпаратты жариялауға немесе алаяқтықоперацияларжасауға 

алдауүшінқолдана алады. 

5. Білімді бастапқы игеру және түсінуді тексеру.Жасанды 

интеллект қандай гаджеттерде өмір сүре алады?Қандайғажап 

қондырғы 

Барлығын қатарынан 

жасайдыӘнайту,ойнау,оқу,санау 

Еңжақындосболукерекпе? 

(Компьютер) 

 

6. Сабақтыбекіту.Өзіндікжұмыс. 

Әңгімелер құру AI ойындары балаларға өз әңгімелері мен ертегілерінжасауға 

көмектеседі. Олар сюжеттің басталуын ұсына алады, ал бала оны 

өзініңшығармашылықойлауынқолданаотырыпдамытады. 

Қорытынды. 

Пайдалысілтемелер: 

https://youtu.be/h0fIWu0k50E?si=F099L9sBK25QoitB 

https://youtu.be/h0fIWu0k50E?si=F099L9sBK25QoitB


№10–САБАҚ. 

ТАҚЫРЫБЫ:«СУҚОЙМАЛАРЫНДАҒЫҚАУІПТЕР». 

Сабақтың мақсаты:Балаларды демалыс кезінде су қоймаларындағы 

қауіптіжағдайларды болжауға, тануғажәне мүмкіндігінше олардан аулақ болуды үйрету. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастыру кезеңі. Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-

күйқалыптастыру. 

мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Бүгін біз тағы да қауіпсіздік туралы сөйлесетін боламыз, бірақ қай жердегіқауіпсіздік 

екенін сіздер өздеріңіз қазір тауып көресіздер. Ол үшін мен жасырғанжұмбақтышешейік! 

Ақ жылан аяғы жоқ, көзі де жоқ,Сөйлеген не 

бір ауыз сөзі де жоқ.Тоқтамай қысы-жазы кезе 

берер,Үстінде бір жапырақ бөзі де жоқ. 

(Өзен)Ауылсыртында сайда 

Жатыр үлкенайна.(Көл) 

3. Тақырыпқа кіріспе. Әңгіме. Сіз тоғанға келдіңіз. Әрі қарай не болады?(Тұрақты 

құрамдағы жұптарда жұмыс істеу). Балалар шомылуға қалай дайындалукеректігі туралы 

ережелерді өздері жасайды. 2-3 жұп өздері жасаған ережелердіайтады. 

Бірденсуғатүсугеболмайды.Суғатүсуүшіндайындықкеледі.Аяқтарыңыздыңсіңірітартылы

пқалуымүмкін.Суғатезіректүсугедегенұмтылыскөбінесе асығыс болады. Көбісі суға қарай 

жүгіреді. Шешініп, салқындауыңызкерек.Алдыменаяғыңыздысуғабатырыңыз.Содан кейін 

бірнеше рет толық денеңізді батырыңыз. Сіздің денеңіз суға 

үйренсін.Жақсыкөңілкүймен,шомылыңыз. 

Судағынегізгіқауіпсіздікережелері. 

Әрқалададемалуғажәнешомылуғаарналғанарнайыжабдықталғансуқоймалары бар. Оларда 

арнайы қызметтер бар. Бұл тәртіпті бақылауға, сондай-

ақадамдардықұтқаруғадайындалғанадамдар.Мұндаүнемісудыңсапасынтексеріледі. Көптеген су 

айдындарында жедел жәрдем көліктері кезекшілік 

етеді.Жабдықталмағанжерлердешомылуғатыйымсалынады.Сіздіңжасыңыздатеката-анаңыздың 

немесе басқа ересектердің қатысуымен шомылуға болады. Сіз жылымезгілде және жылы суда 

жүзе аласыз. Көбінесе суға батудың себебі дененің 

суықсуда,гипотермиясыболуымүмкін.Егерсізде,жоғарытемператураболса,шомылуғаболмайды. 

Бұлжағдайда судаболуөтеқауіпті. 

Жүзебілу.Егерсізжүзеалмасаңыз,таязжерде,жағағажақынжердеболыңыз.Жүзгендостарың

ыздыңсоңынанермеңіз.Сізбірденжүзудіүйренбейсіз. 

Суда болу уақытын шектеу керек. Егер суда 

ұзақуақытжүрсеңіз,шаршағаныңыздыбайқамауыңызмүмкін,алсукез-

келгенуақыттаотыруғажәнедемалуғаболатынжеремес.Судамұныістеумүмкінемес.Нәтижесінде 

жағаға жүзіп келуге күшіңіз жетпеуі мүмкін. Судағы күштеріңіз бенәл-

ауқатыңыздыбақылаңыз.Суданертерекшығып,демалып,күнгежылынғандұрыс.Шомылуғаарналғ

анжерлердешомылуаймағыншектейтінарнайыбелгілер(қалтқылар,жалауларжәнет.б.)бар.Аталған

шомылуаймағынантысжүзбеңіз.Бұлдемалушылардың қауіпсіздігі үшін жасалғаны түсінікті. 

Суда ойнауға болмайды.Бейтанысжерлергесүңгуге болмайды. 

Біз қайықпен жүзуді шештік. Қайықпен жүзу сенімдірек сияқты. 

Адамдарұзақуақытбойықайықтардысуүстіндесеруендеугежәнебалықаулауүшінпайдаланған.Бізн

енібілуімізкерекжәнеұстануымызкерек?Қайықпен тек ересектердің бақылауымен 

жүругеболады. Қайыққа отырмас бұрын, қайықтың жарамдылығын тексеру керек. Құтқару және 

су алу құралдары болуы керек. Қайықаударылып қалмас үшін оны шайқаудың қажеті жоқ, яғни 

су айдынында қайықтышайқауға болмайды.  Өтіп бара жатқан кемелер мен қайықтарға жақын 

жүзбеңіз – қайықтолқынменаударлуымүмкін. 

Егерсізқайықпен алысжүзгіңізкелсе,құтқарукеудешелерін киюіңіз керек. 

4. Білімді бастапқы игеру және түсінуді тексеру. Суреттегі кейіпкерлерсудағы 

қауіпсіздіктің қандай ережелерін бұзды. Оқушыларға 



карточкалартаратылады.(Балаларжұппенжұмыс істейді). 

Егер тыныш жүрсең 

сен,Боларсың аулақ 

қатерден.Сақтасаң, сақтық 

шарасын,Үлгілі балаболасың. 

5. Сабақтыбекіту.Өзіндікжұмыс. 

Логикалықтапсырма.Балаларкарталардажекежұмысістейді. 

Суқоймасынакелгендеөзіңіздішомылуға қалай 

дайындайтыныңыздыдұрысретпенреттеңіз 

 Сүңгіп,жүзіпкеттіңіз 

 Суғабірнешеретшомылдыңыз 

 Шешініп,салқындадыңыз 

 Аяқтарыңыздысуғабатырдыңыз. 

 

6. Қорытынды. 

Пайдалысілтеме: 

https://www.youtube.com/watch?v=VjbLbO0uHIA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=3 

https://www.youtube.com/watch?v=VjbLbO0uHIA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=VjbLbO0uHIA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=VjbLbO0uHIA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЖЕКЕҚАУІПСІЗДІК»ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫСАБАҚТАР2СЫНЫП



№1-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«ТӨТЕНШЕНӨМІРЛЕР». 

Сабақтың мақсаты:Қауіпсіздік ережелерін түсіндіру, шұғыл көмек 

қызметтерінжәнеоларменхабарласужағдайын білу. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Жағымдымотивациялықкөзқарастықалыптастыру.(1-2 мин) 

2. Мақсат қою. Тақырыптың анықтамасы. Оқушылар бейнебаянды 

мұқияттыңдайдыжәне әңгімелейді. 

Бүгінгі сабақта қауіпсіздік ережелерді және төтенше қызметтердің 

телефоннөмірлерінбілетін боламыз. 

Қауіпті іс-әрекеттерді атауымен сәйкестендір және не үшін екенін 

өзойыменбөліс. 

 

Отпенойнауғаболмайды! 

Бейтанысқаесіктіашуғаболмайды! 

Суменойнама! 

Телефонменсөйлескендеалдыменайналаңаназар 

аудар! 

Үшкірзаттарменойнама! 

Дәрі-дәрмектіұстама! 

Тоқтыұстама! 

Ашық тұрғантерезегежақындама! 

3. Білімдіөзектендіру.Білгендіпысықтау. 

Қауіпті жағдайға тап болмас үшін абайлап, тапқыр болу керек. Егер бұл орыналса, 

тез және батыл түрде дұрыс жолды тауып, әрекет етіңіз. Бұл қауіптіжағдайдан шығудың бір 

жолы - көмекке жүгіну. Қауіпті жағдайға тап болғанадамдарға көмек көрсету үшін 

қауіпсіздік жүйесі жұмыс істейді, оның құрамынаарнайы шұғыл қызметтер: өрт сөндіру 

қызметі, полиция, жедел жәрдем, 

апаттықгазқызметікіреді.Қауіпсіздікжүйесініңтелефоннөмірлерінжатқабілукерек. 

Көмекшақырутүскен кездеәрбірқоғамдыққауіпсіздікқызметініңөз 

міндеттерібар. 

• ӨРТ ҚЫЗМЕТІ. Оның негізгі міндеттері: өрттің алдын алудыұйымдастыру, өрт 

кезінде адамдар мен мүлікті құтқару, өртті сөндіру, авариялық-құтқаружұмыстарын жүргізу. 

• ПОЛИЦИЯ (құқық қорғау жүйесі). Оның негізгі міндеттері: қалакөшелерінде және 

қоғамдық орындарда тәртіпті қамтамасыз ету, қылмыстардыңалдын алу және жедел ашу, 



құқықбұзушылыққа кінәлі тұлғаларды ұстап, бөлімгежеткізу. 

• ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ (денсаулық сақтау жүйесі). Оның негізгі мақсаттары:науқас 

немесе жарақат алған адамдарға медициналық көмек көрсету және 

олардымүмкіндігіншежақынжердегімедициналықмекемегежеткізу. 

• ГАЗ - тұрғын үйлердегі газдың қауіпсіз пайдаланылуын бақылауды,тұрақты түрде 

әртүрлі тексерулерді жүргізуді және газ жабдықтарыныңақауларынжоюдыміндеттейді. 

• Төтенше жағдай кезінде жедел көмек көрсету үшін арнайы қызметұйымдастырылды. 

Кезекшілік-диспетчерлік қызметі, оның құрамына: өрттенқорғау, полиция, жедел жәрдем, 

апаттық газ қызметі, төтенше жағдайлардыжоюқызметі кіреді. 

БІРЫҢҒАЙ төтенше жағдайға қоңырау шалу нөмірі – «112». «112»қызметінің негізгі 

міндеті: оператордың оқиға туралы хабарламасын алу, бұлақпаратты әрекет ету үшін тиісті 

төтенше жағдайлар қызметтеріне беру, қауіптөнген адамдарға консультация және 

психологиялық көмек көрсету және тиімдіқамтамасыз ету. Барлық авариялық-құтқару 

қызметінің жедел әрекет етуқызметінің өзара әрекеті. 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

Қызмет тәулік бойы жұмыс істейді. Телефон шотында ақша болмаса 

да,барлықоператорларға қоңыраушалутегін. 

4. Бастапқыбілімдіигеружәнетүсінудітексеру 

а) Маған оны анықтауға көмектесіңіз және пәтерде өрт болған жағдайда 

неістеукеректігін айтыңыз? 

Өртпентүтінайнала, 

Қарап тұрма жай ғана.Тез 

хабар бер «101» -

геУақыттысенбайлама. 

б) Бейтаныс адамдар пәтерді табанды түрде қағып, пәтерге 

кіргізудісұрайды.Бұлжағдайдане істеукерек? 

Мен үйде жалғыз қалдым, біреу есікті ашпақ болды. Мен үйде жалғыз емесекенімді 

айттым жәнебарлық сұрақтарына «ЖОҚ» деп жауап бердім. Ол есіктібұзып кіргісі келсе, ата-

анама немесе полиция «102» нөміріне телефон соғыпхабарласамын. 

в)Егер біреуауырсанемесежарақаталса? 

Егер кенеттен қатты ауырып қалсаңыз, суық тиіп қалсаңыз немесеаяғыңызды 

сындырып алсаңыз, дереу жедел жәрдем «103» нөмірінехабарласамыз. 

5. Бекіту.Өздікжұмыс 

Суреттіңастынатөтеншеқызметнөмірінжазыңыз. 

 

   
   

      

 



6. Сабақтықорытындылау 

- Сабағымызқандайтақырыпқаарналды? 

- Өзойыңыздыбілдіруіңіздісұраймын.(Оқушылардыңмәлімдемесі). 

7. Қорытынды.Рефлексия«Сөйлемдіаяқта». 

«Менбілмедім.... Ендібілдім...». 

Пайдалысілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=5HMt3ielKFc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5HMt3ielKFc


№2-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙ ТУЫНДАҒАН КЕЗДЕ 

ЖЕДЕЛҚЫЗМЕТТЕРГЕҚОҢЫРАУ ШАЛУСЦЕНАРИЙЛЕРІ». 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды қауіпсіздік жүйесіне кіретін қызметтерді 

шақырукезінде ақпараттың мазмұнымен таныстыру және туындаған қауіпті жағдайтуралы 

қауіпсіздік қызметіне телефон арқылы дұрысхабарлауға үйрету. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Жағымдымотивациялықкөзқарастықалыптастыру.(1-2 мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Мұғалім: Телефонмен сөйлескен кезде бір маңызды ереже бар, оны өздеріңболжап 

көріңдер. Нақты ережені анықтау үшін«Бүлінген телефон»ойыныөткізіледі. Мұғалім 

оқушылардықатарғатұрғызып, бір сөзді бір-біріне сыбырлапжеткізуді,содан 

кейінбіріншіжәнесоңғысөздердісалыстырудыұсынады. 

Мұғалім: 

- «Бұзылған телефон» ойыны арқылы бізге қандай маңызды ережені білукерек? 

- Телефонменсөйлесудесөздідұрыстүсінуүшінанықсөйлеукерек. 

- Бүгін сабақта біз шұғыл қызметтерді шақыруды және негізгі ережелеріментанысамыз. 

3. Білімдіөзектендіру.  

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

4. Бастапқыбілімдіигеружәнетүсінудітексеру. 

Қауіпсіздікқызметтеріншақыруережелері. 

Мұғалім: қауіпсіздік менеджеріқоңыраудың себебін тез түсініп алу үшіндұрысхабарлап 

айтукерек. 

Жеделқызметкеқоңыраушалған кездедиспетчергененіхабарлаукерек: 

Мекенжайды хабарлау керек. Себебі байланыс үзілсе де, 

құтқарушыларқайдабарукеректігін біледі. 

 Бұл қайда болды: аулада, пәтерде, қоймада және 

т.б.Нежағдайболды:өртшықты,газдыңиісінсездіңіз,төбеденсукеттіжәнет.б. 

Диспетчергеүйдің,пәтердіңнөмірінжәнеаты-жөніңді,телефоннөміріңді 

хабарлауыңкерек. 

МАҢЫЗДЫ!Төтенше қызметтерге жалған қоңырау шалуға, алдауға болмайды!  

Топпенжұмыс.Рөлдікойын. 

Пәтердің есігін бейтаныс адам қағып тұр.Полицияға 

хабарлау.Сіздіңпәтеріңіздеөртшықты.Өртсөндірушілергехабарлау. 

Ауырып қалсан, жедел жәрдемді көмекке шақыру. 

 

Тапсырма. Жағдайды анықтап, төтенше қызметтерінің телефон нөмірінкестегежаз, 

Егер сізде 

немесекөршілеріңіздеөртболса,қоңырау 

шалыңыз 

 



Егер сізнемесежақын 

адамыңыз ауырып қалса, 

қоңыраушалыңыз 

 

Егерсізгаздыңиісінсезсеңіз, 

қоңыраушалыңыз 

 

БұғанжолбермеуүшінСізге 

қызметкөмектеседі 

 

5. Қорытынды. 

Қауіптіжағдайдабізгекімдеркөмектесугедайын? 

Рефлексия.«Қажет, қажет емес, қызықты» (ауызша немесе жазбашатүрде болуы 

мүмкін).«Қажет» бағанына сабақ туралы ұнаған пікірін, жағымдыэмоциялар тудырған 

ақпарат.  

Қажет Қажет емес Қызықты 

   

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5


№3-САБАҚ 

ТАҚЫРЫП:«ДОСЫҢЫЗДЫҚОРЛАСАНЕІСТЕУКЕРЕК?» 

Сабақтың мақсаты: Оқушылардыңарасындағы қарым-қатынас туралы 

білімдерінпысықтау, ұжымда достық және сенімді қарым-қатынас орнату, реніш пенжанжалды 

болдырмау, ынтымақтастық және бірлесіп әрекет ету дағдыларындамытуғажағдай жасау.  

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі 

Жағымдымотивациялықкөзқарастықалыптастыру.(1-2 мин) 

Бір-бірімізгешуақты, достық көңіл-күй сыйлайық. Мен допты көршіңекезекпен беруді 

және жағымды сөздер айтуды ұсынамын. Алғы шарт – күлімсіреужәнесүйсініп сөйлеу. Мен 

бастайын: «Мадина, сенің жымиғаның әдемі!»(балалар жалғастырады.) Тамаша! Барлығының 

көңіл-күйі сәл болса да көтерілдідепойлаймын.Өйткені,оларсаған күліп,қуанса,сенде күлесің. 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы 

Бір-біріңе қараңдар. Біз бәріміз әртүрліміз, бірақ бәріміз бірдей нәрсені қалаймыз.Әр 

адам қалайды... (Балалар сөз тіркесін жалғастырып, нұсқалары тақтағажазылады (құрмет, 

сүйіспеншілік, тану, қамқорлық, т.б.). 

3. Білімдіжаңарту.Ертегіденүзіндітыңдаймыз.«Ұсқынсызүйрек»Х.К.Андерсен. 

4. Бастапқыбілімдіигеружәнетүсінудітексеру. 

Ертегіден қандай ой түйдің?Үйрекке дегенсезімің қандай? Оны 

басқақұстардыңшабуылынан қорғағың келеме? 

Адамдарарасындаосындайжағдайдыкездестіругеболама? 

Өкінішке орай, мұндай жағдай адамдар арасында, әсіресе балаларұжымында жиі 

кездеседі. Әрқайсыңыз қиын жағдайда өзіңізді қалай ұстау 

керектігінжәнеқажетболғанжағдайдақайда жүгінукеректігінбілуіңізкерек. 

Қымбаттыдос!Сізденкелесісұрақтарғажауапберуіңіздісұраймыз: 

1. Сыныбыңда сыныптастарын және басқа сынып оқушыларын 

ренжітетін,мазақтайтынбалаларбарма? 

2. Сыныптағы қарым-қатынасты жақсарту үшін балалар не істей алады 

депойлайсыңдар? 

«Идеяларқоржыны»әдісі. 

- Егер сеніңдосың осындай жағдайға тап болса жәнеоған көмектескіңкелсе 

неістеукерек? 

1. Егер сенбіреудің үнемі өзгелердіренжітетінін байқасаң, онда бәріөздігінен 

шешіледі деп күтуге болмайды. Мәселені мүмкіндігінше тезірек шешукерек. 

2. Олардытатуластыруға тырыс. Өзіңе қауіп төндірудің қажеті жоқ, біраққорқыту 

жағдайының куәгері болсаң, дереу араласып, болып жатқанды тоқтатумаңызды. Егер мұны 

өз бетіңше жасай алмайтыныңдыбілсең немесе сезсең,үлкендерденкөмексұрауың керек. 

3. Құқық бұзушыларға олардың істеп жатқаны дұрыс емес екенін 

жәнеолардықолдамайтыныңды түсіндір. 

4.Досыңа қолдау көрсет. Сыныптағыболып жатқан іс-әрекеттіңұнамайтындығын 

айт. Мұны қолдамай-тыныңды түсіндір. Жәбірленушінің ешкінәсі жоқ, ал ренжітуші 

ақымақтық пен теріс әрекет етіп жатыр десең жақсыболады. 

5.Үлгі бол.  

5.Бекіту.Өздікжұмыс 

Мен достық ережелерін құрастырып, сынып бұрышына іліп, осы 

ережелердісақтауғаұсынамын. 

- Достық ережесін құрастыру үшін топпен 

жұмыс.Досыңамейірімдібол. 

- Қуанышыңдыдосыңмен 

бөліс.Досыңдыешқашаналдама. 

- Досыңаопасыздықжасама.Мұқтаж досыңа әрқашанкөмектес. 

6.Сабақтықорытындылау. 



Әр баланың үстелінде түрлі түсті үш гүл бар. Шарты:Ең сыпайы адамға(бүгін алғыс айтқыңыз 

келетін) көк гүлді бересің,мейірімдіадамға жасыл гүлді,ең қарапайым адамға күлгін түсті гүлді 

бересің. «Бүгін ең үлкен гүл шоғын кімалғанынкөрейік.Неліктенойлайсың? 

Пайдалысілтеме:https://youtu.be/AdGoe5qeIco 

https://youtu.be/AdGoe5qeIco


№4-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«МҰЗДАҒЫҚАУІПТЕР». 

Сабақтың мақсаты:Балалардың қыс мезгілінде су қоймасында қауіпсіз әрекет 

етутуралы түсініктерін қалыптастыру, сақтық сезімін, өзінің және басқалардың өміріүшін 

жауапкершілік қасиеттерді тәрбиелеу. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Жағымдымотивациялықкөзқарастықалыптастыру.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Жұмбақты 

тап.Айнымайды 

шыныдан,Қорқадытекжыл

ыдан. 

- Бұлне? 

- Мұз. 

Қыста су мұзға айналады. Тегіс мұзда жүгіру және сырғанау, коньки тебу,хоккей ойнау 

өте қызықты. Бірақ бұл қауіпті: мұз қатты көрінеді, бірақ кез келгенсәттесынуы мүмкін. 

- Балалар, бұлай болмас үшін нені білу керек? (Мұздағы 

қауіпсіздікережелерінбілукерек). 

- Бүгінгі сабақтың тақырыбы қандай болады деп ойлайсыңдар? (Мұздағықауіптер). 

3. Бастапқыбілімдіигеружәнетүсінудітексеру. 

Еңқауіпті жерлер. 

1. Мұзәдеттенәзікжәнежұқажерлердеболады 

Оған бұтақтар, тақталар және басқа заттар, сондай-ақ 

бұталардың,ағаштардыңжәне қамыстың жанындақатыпқалады. 

2. Мұз зауыттар мен фабрикалардың жанындағы су төгетін жерлерге жақынжерде, 

сондай-ақ ағындар қосылған жерлерде немесе бұлақтар ағатын жерлердежұқаболады. 

3. Қар басқан немесе қар үйінділері басқан жерлерден аулақ болу керек,өйткені 

қарастындағы мұз әрқашанжұқа болады. 

4. Мұз жағаға іргелес жатқан жерлердеөте сақ болу керек.  

5. Мұз әсіресе еріген кезде қауіпті, себебі ол ериді және оның үстіндежарықтар 

пайдаболады. 

Сонымен, қыста мұзбен мүлдем жүрмеген дұрыс 

па?Сенбесеңіз,бармаңыз! 

3.Сабақтыбекіту. 

-Алендіойынарқылықауіпсіздікережелерінқалаймеңгергеніңдітексереміз 

«Иә немесе жоқ»ойыны.  

Мұз басқан көлдер мен өзендерге жалғыз баруға бола ма? Еріп жатқан мұзғаойнауға 

бола ма?Мұзға секіруге бола ма? Мұз бетіне бірнеше адам болыпжиналуғабола ма? 

Аяқастынанмұзжарылып,құлапкетсеңайғайлапкөмеккешақырукерекпе? 

4.Қорытынды. 

- Бүгін сабақта не туралы әңгімелестік? Мұздың қалыңдығын қалай анықтауғаболады? 

Қандай мұз бір адамның салмағын көтере алады? Ал топ ше?7.Рефлексия«Синквейн».  

1жол–тақырыпнемесетақырып(бір затесім); Мұз 

2- жолда–заттыңсипаттамасы (екі сынесім); Тайғақ, қатты 

3- жол–қимылдысипаттау(үшетістік); Ериді, 

жарылады,қатады 

4- жол–пәнгеқатынастыбілдіретінсөзтіркесі; Судың қатты күйі5-

жол–бірсөз  Қауіпті 

Пайдалы сілтеме: 

https://youtu.be/ISV3IiXdcOU?si=M7QN8NxhtC7KXnzy 

 

https://youtu.be/ISV3IiXdcOU?si=M7QN8NxhtC7KXnzy


№ 5-САБАҚ 

ТАҚЫРЫП: «5 СЕКУНД» ЕРЕЖЕСІ, БЕЙТАНЫС 

АДАММЕНДИАЛОГТЫҚАЛАЙ ДҰРЫСҚҰРУҒАБОЛАДЫ?» 

Сабақтың мақсаты:Балалардыбейтанысадамдарменқарым-қатынаскезіндеболатын 

қауіптермен таныстыру, дұрысәрекет  жасауға үйрету. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі 

Жағымдымотивациялықкөзқарастықалыптастыру.(1-2мин) 

Бір – бірімізге күлімдеп қарайық.Сеніңкүлімдеп қарағаның,жағымды,жақсыкөңіл-

күйсыйлайды. 

Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Суреткезейінқойыпқарайық.Ойыңменбөліс. 

Балалар, қауіп-қатеркез-келген жерде күтіп тұруы мүмкін. Біз қоғамдаөмір сүреміз 

және адамдардыңбарлығы әртүрлі. (тақтада сөз бар) Кез-келгенадам нағыз дос бола 

бермейді.Бұл нақыл сөздің мағынысын қалай түсінесің?(Барлық адамдар мейірімді 

емес).Ендеше бүгінгі сабақта бейтаныс адамменқарым-қатынастуралы білетін боламыз. 

3. Білімдіөзектендіру.Білгендіпысықтау. 

- Бейтанысадамдененкім? (Балалардыңжауаптары). 

4. Білімдібастапқыигеружәнетүсінудітексеру. 

Топтық жұмыс. Кез-келген қиындықты болдырмау үшін бірнешеқадамдардан 

тұратын қарапайым және сенімді әрекеттісақтау керек. Еркінжүругежәнежағдайды 

бақылаудан шығаруға болмайды. 

Ол үшін төмендегі ережелерді есіңе сақта!1-

қадам.Жағдайдыбағалау 

Сіздің алдыңызда бейтаныс адам бар екенін және ол ықтимал қауіптөндіруі мүмкін 

екенін түсінуің керек.Сондықтан одан сақтануың керек. Бұладамның кім екендігі маңызды 

емес – қыз, ұл, атасы, жас әйел. Егер ол бейтанысадамболса,ондаолардың барлығыменбірдей 

әрекет етукерек. 

2-қадам. Қашықтықты сақтаңыз! Сіз бен бейтаныс адам арасындағықашықтық 

кемінде екі метр болуы керек. Бұл өте маңызды! (балаларға осыарақашықтыкөрсетукерек). 

3-қадам.Бейтанысадамменсөйлесууақыты5-10 секундтанаспауыкерек.Содан кейін 

сөйлесуді тоқтату керек. Біреудің сізбен сөйлесуіне немесе сеніәңгімеге тартуына жол 

берме.Қылмыскерлердікеремет психологтар деп айтуғаболады және оларкез-келген адамның, 

тіпті ересек адамның сеніміне кіре 

алады.Мұндайжағдайдаадамәңгімегекіргенде,олқырағылығынжоғалтады.Тәжірибеліқылмыск

ерлерересекадамдарды қауіпті іс-әрекеттерді 

жасауғасендіреалады.Мысалы,қаңырапқалғанжергебіргебаружәнет.б.(Балалардан5секундтан 

кейін сөйлеуді тоқтатуды сұраңыз,оларға осы уақыт ішінде қанша сөзтіркесінайтуға 

болатынынкөрсетіңіз). 

4-қадам. Қауіпсіз жерге бар. Бұл дегеніміз, өзің танитын ауладағы 

адамдар,достарың,анағанеәкеңеқоңыраусоқ. Бейтаныс адамсіздің 

артыңызданкетпейтініне көз жеткізіңіз. Егер жақын жерде таныс ересектер болмаса, 

ондадүкенге,дәмханаға,мектепке кіріп көмексұраңыз. 

Есіңде болсын! Бейтаныс адам сені аңдуын тоқтатпаса, үйге қарай 

жүгіругеасықпа!Подъездге бірге кірме! 
5. Сабақты бекіту. Ситуациялық жағдайларды 

шешу.Осындайжағдайдыңмысалынқарастырайық: 

- Сәлеметсізбе,қызым! 

- Сәлеметсіз бе! (жағдайды бағалаңыз: бейтаныс адам, қашықтықтысақтаңыз-

одан 2 метр қашықтықтажүріңіз). 

- Мағандопты табуға көмектесіп жіберші. Доп жер төлеге домалап кетті, 

алменіңкөруқабілетім нашар. 

-Кешіріңіз, мені әкем шақырды (бейтаныс адамның келісуіне жол бермей,бейтаныс 

адамның көз алдында ұстап, ересектерге қарай тез жүріңіз; толыққауіпсіздікте болғаннан 



кейін, ата-анаңызбен байланысыңыз). 

Әр түрлі жағдайларда ең тиімді мінез-құлықты табу үшін сізбен біргежаттығу 

жасайық. Ол үшін төрттікте жұмыс істеп, жаңа тапсырмалар аламыз.Топтыңәрөкілі 

шығып,өзін қалайұстаукеректігін айтады. 

Топтарға арналған тапсырмалар (6 топ): әртүрлі жағдайларда қауіпсіз мінез-

құлықережелерін жасаңыз: 

1. Сіздікүшпеналыпкетеді. 

(Егер олар сізді күшпен алып кетуге тырысса, қатты айқайлаңыз: бұл меніңата-анам 

емес, мен оларды білмеймін! Менің атым... телефоным... ата-анамақоңырау шалыңыз! 

Шабуыл қаупі төнген кезде шу шығарыңыз, көршілеріңіздіңназарын аударыңыз (ысқырыңыз, 

әйнекті сындырыңыз, қоңырау шалыңыз,есіктердіқағыңыз,айқайлаңыз! 

2. Бейтаныс адам өзін полиция қызметкері ретінде таныстырды және істіңмән-

жайынанықтауүшін оныменбіргежүрудіұсынады. 

(Өзін полиция қызметкері ретінде таныстырған адамнан ата-анасынақоңырау шалуын 

талап етіңіз. Егер ол болса, ұялы телефоны болмаса, оны кез-келген дүкеннен немесе мекемеден 

жасай алады. Егер ол мұны істеуден бас тартсажәнесізді күшпен 

алыпкетугетырысса,қарсытұрыңыз,айқайлаңыз,көмеккешақырыңыз, яғни бейтаныс адамдарға 

шабуыл жасағанда ұсынылғандай әрекететіңіз.) 

3. Сіздің артыңыздан мектепке бейтаныс адам келіп, оны ата-

анаңызжібергенінайтса. 

(Сізге ескертілмегенін айтып, бас тартыңыз. Бұл туралы 

мұғалімге,мектептегікүзетшіге айтыңыз.Ата-анаңызғақоңыраушалыңыз). 

4. Көшедебіреусізге тәттіұсынса. 

(Қабылалмаңыз.Бірденбастартыңыз.Жоқ!Қажетемес!-деп айғайлаңыз.) 

6.Қорытынды.Рефлексия 

Жекеқауіпсіздікережелерінқайталау. 

Мектептен шыққан жолда көшеде жалғыз қалуға болмайды.Қараңғы 

түскенде сырттаойнауға болмайды. 

Бейтанысадамдыүйгекіргізугеболмайды. 

Бейтаныс адаммен жеделсатыға бірге кіруге 

болмайды.Бейтанысадамменбіргекөліккеотыруғаболмайды. 

Бейтанысадамнансыйлықалуғаболмайды. 

Пайдалысілтеме. 

https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS 

-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36 

https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36


№6-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ:«ЖЕЛІДЕГІҚАУІПТІТАНЫСУ». 

Сабақтың мақсаты: Ғаламторды тиімді пайдалануға жәнеқауіпсіз 

пайдаланудыңнегізгіережесімен таныстыру. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырук

езеңі 

Жағымдымотивациялықкөзқарастықалыптастыру.(1-2 мин) 

2. Мақсат қою. Тақырыптың анықтамасы.Бейнежазбаны 

тыңдаужәне не туралы екенін 

әңгімелеуhttps://www.youtube.com/watch?v=NqucKl6ozNg 

Желініпайдалануда сен үшін қауіп болуы мүмкін 

бе?Бүгінбізжелідегі қауіптуралысөйлесетінболамыз. 

3. Білімдіөзектендіру.Білгендіпысықтау. 

Көпшілігіңіз желі арқылы адамдармен жиі сөйлесетіндеріңіздіайттыңыздар. Желі 

арқылы тілдесу не үшін ұнайды? (оқушылардың жауаптары)Шынында да, кейде біз желі 

арқылыәңгімелесу кезінде өз ойымызды айтқандыұнатамыз. Бірақ біз желіде нақты кіммен 

әңгімелесіп отырғанымызды білмейміз.Бұлөте қауіпті! 

 

 

4. Қорытынды. Егер ақпарат желіге енсе, оның қай жерде екенін білу өтеқиын.Оны 

басқарумүмкін емес. 

Рефлексия. 

Сөйлемді оқып, жалғастырыңыз.Мен білгім келді… 

Мағанұнады… 

Мені таң 

қалдырды…Мағанұнады

… 

Ғаламтороқуға, демалуға немесе достарыңызбен сөйлесу үшін тамашажәне пайдалы 

құрал бола алады. Бірақ - нақты әлем сияқты – Ғаламтор да қауіптіболуымүмкін! 

Пайдалысілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=NqucKl6ozNg 

https://www.youtube.com/watch?v=NqucKl6ozNg
https://www.youtube.com/watch?v=NqucKl6ozNg


 

№ 7 ТАҚЫРЫБЫ: «СУПЕРМАРКЕТТЕ ӨНІМДЕРДІ 

ТАҢДАУЕРЕЖЕЛЕРІ». 

Сабақтың мақсаты: Өнім сапасына және тұтыну мәдениетіне белсенді 

танымдыққызығушылықты қалыптастыру. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі 

Жағымдымотивациялықкөзқарастықалыптастыру.(1-2 мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

Балалардың диалогы тыңдалады.1-

оқушы:Қауіптіөнімдербарма? 

2-оқушы: Ешқандай тағамның зияны жоқ деп ойлаймын. Өйткені, олдүкенде 

сатылады! Мен үшін бәрі пайдалы, мен дәмдінің бәрін жеймін! Маған жарқын қаптамадағы 

кез келген тағам ұнайды жәнеоныңзияны жоқдепойлаймын. 

3- оқушы:Меніңойымша,зияндытағамдарбар. 

4-оқушы:Кейбіртағамдыққоспаларадамденсаулығынақауіптідепестідім. 

Сондықтан мен дүкендерде өнімдерді өте мұқият таңдаймын. Өйткені, 

меніңденсаулығымменүшінөтеқұндыжәнеменонытәуекелгесалғымкелмейді. 

Балалар, мына оқушылардың қандай қызықты және мүлде басқакөзқарастары бар 

екенін көріп тұрсыңдар. Айтыңызшы, сауатты тұтынушы дегеннені білдіреді? 

- Бүгінбізсупермаркеттетағамтаңдауережелерітуралыайтатынболамыз. 

3. Білімдіжаңарту.Үйренгендерінқайталау. 

Адам дүниеге келген сәттен бастаптұтынушыға айналады. Өмірі мен қызметіне, жұмысы 

мен оқуына, күнделіктіөмірі мен демалысына қажетті тауарлар мен қызметтерді сатып алу 

арқылы әрбірадамтұтынушыға айналады. 

6 жастан асқан балалар шағын тұрмыстықоперацияларды өз бетінше жүзеге асыруға, 

мысалы, балмұздақ, шырын, тоқаш,мектеп асханасында түскі асқа төлеуге немесе киноға 

билет сатып алуға құқылы.Заң сатушыны, өндірушіні және орындаушыны сатып алушыны 

толық жәнесенімді ақпаратпен қамтамасызетуге міндеттейді. 

4. Бастапқыбілімдіигеружәнетүсінудітексеру. 

Мұғалім: Ендеше біз зерттеу нәтижелерін күтеміз. Топ өкілдері өнімдертуралы 

білгендерін ортаға салады. Денсаулыққа пайдалы өнімдер жасыл жәшікке,өмірі мен 

денсаулығына қауіпті – қызыл жәшікке салынады.Мұғалім 

шағынзерттеунәтижелерінтыңдап,оларға түсініктемебереді. 

Салауаттыжәнеқауіпсізөнімдердітаңдауережелерінқұрастыру. 

«Адасқансөздер»ойыны 

Балалар, адасқан сөздерденденсаулыққа пайдалы және қауіпсіз 

өнімдердітаңдауережелерін құрастыруды ұсынамын. 

1.  ( Азық-түлік сатып алғанда оның жарамдылық мерзіміне 

назараударыңыз) 

2. (Өнімдердіңқұрамынмұқиятзерттеңіз) 

3.  (Әртүрлі ақпарат көздерінен өнімніңқұрамдас бөліктерініңқауіпті 

екенін тексеріңіз) 

6.Қорытынды. 

Рефлексия. «Салауатты өмір салты». 

Пайдалы сілеме:https://youtu.be/Zm_XMz91Nj8?si=-5BOpyehY9iRgTeQ 

https://youtu.be/Zm_XMz91Nj8?si=-5BOpyehY9iRgTeQ


 

№8САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ЕГЕР МЕН ЖАБАЙЫ 

ЖАНУАРЛАРДЫКЕЗДЕСТІРСЕМШЕ?» 

Сабақтың мақсаты:Оқушыларды жабайы жануарлармен кездескен кездегі мінез-

құлықережелеріментаныстыру. 

Сабақбарысы. 

1. Ұйымдастырукезеңі 

Жағымдымотивациялықкөзқарастықалыптастыру.(1-2 мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

- «Жабайыжануарлар». 

3. Білімдіөзектендіру.Білгендіпысықтау 

Жабайы жануарлар қайда тұрады? Үй жануарлары қайда тұрады? 

-Өкінішке орай, барлық үй жануарлары сүйіспеншілікке толы иелерімен бірге 

өмірсүрмейді, олардың көпшілігінде баспана жоқ және көшеде, далада  тұруға мәжбүр. 

Оларжиіашығады. 

4. Білімдібастапқыигеружәнетүсінудітексеру. 

- Неліктен көше иттері шабуыл жасайды деп ойлаңыз? Көше иттері өзбеттерінше өмір 

сүреді, тамақ іздейді. Көше иттердің шабуылының ең айқынсебептерінің бірі-ойнауға деген 

ұмтылыс. Иттер жалығады, ойнағысы келеді,әсіресе айғайлап, қол бұлғап, жүгіріп келе 

жатқанадам иттер үшін кереметойыншық. Әрине, әркім осындай ойынның барлық 

қауіптілігіне қарамастан, жолбойында қуана-қуана жүретін иттерді кездестіреді.Өтіп бара 

жатқан көліктердіңартында жүгіреді. Егер адам кездейсоқ итүйірі алып жатқан аумаққа тап 

болса, онда жануарлар бөтен адамды қуыпжіберуге тырысады. Көше иттердің шабуылының 

тағы бір себебі - бұрынғыжағымсыз тәжірибе. Адамдардан қанша рет таспен немесе таяқпен 

ұрғанын,оларды қаншалықты жиі ұрып-соғып, мазақ еткенін елестету қиын емес.  

Есіңдеболсын! 

-жалғыз келе жатқанда итпен кездескенде, басқа (қарама-қарсы) 

жаққабұрылуғатырысыңыз, айқайламаңыз; 

-ересек адамдарға қарайсабырлы түрде жақындауға тырысыңыз; 

-егер кенеттен ит кішкентайларға жасырынып (жақындаса), бұл 

туралыересектергетезхабарлаңыз; 

-иттердімазақетпеңіз. 

Тыйымсалынады: 

- иткетаяқ,бұтақлақтыруға,қолбұлғауға;айқайлауға; 

- -жейтіназығынтартыпалуға. 

Көше жануарларды байқасаңызата-анаңызға хабарлаңыз, кеңес алыңыз немесе 

ветеринарлық ауруханағахабарласып апарыңыз. 

5. Бекіту. 

6. Қорытынды. 

Рефлексия.Білдім. Білемін. 

Білгім келеді. 

Пайдалы сілтеме: 

https://www.youtube.com/watch?v=9xvc5ySjiXU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS 

-IEuEG9KjOrJzvPM&index=27 

https://www.youtube.com/watch?v=9xvc5ySjiXU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=9xvc5ySjiXU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=27


 

№ 9-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ҮЙДЕГІ ОЙЫН: ҚАУІПСІЗДІК 

ШАРАЛАРЫНСАҚТАУ». 

Сабақтын мақсаты: Оқушыларды компьютерлік ойындардың зиянды 

салдарыментаныстыру,Интернетке тәуелділік туралытүсінікберу. 

Сабақбарысы. 

1.Ұйымдастырукезеңі 

Жағымды мотивациялық көзқарасты қалыптастыру. (1-2 

мин)Мақсатқою.Тақырыптың анықтамасы. 

Неліктенинтернетқауіптіболуымүмкін? Сондықтан бүгін біз компьютерлік ойындарға 

тәуелділік мәселесі туралысөйлесетінболамыз. 

2.Білімдіөзектендіру.Білгендіпысықтау. 

 Компьютер біздің өмір сүру кеңістігіміздің барлық салаларына толықенген. 

Біржағынан, олар біздің жұмысымызды едәуір жеңілдетеді, бірақ көбінесе 

балаларкомпьютерлікойындарменайналысадыжәнеойынғатәуелділіккеиеболады. 

3. Білімдібастапқыигеружәнетүсінудітексеру. 

1. Компьютерлік тәуелділік - бұл адамның компьютерде уақыт өткізугетәуелділігі. 

2. Ойынға тәуелділік (кибераддикция) компьютерлік ойыншықтарға 

зияндытартымдылықтакөрінеді. 

3. Ойындарға деген құштарлық (басқатырғыштар,реакция жылдамдығы), бала ойыннан 

өтуге немесе максималды ұпай жинауғақуанышты. 

4. Бұл ауруға шалдыққан балалар компьютерлерінің 

мониторларыныңалдындаұзақуақытотырады.Олар тамақішуді,ұйықтаудыұмытады. 

5. Баланың ойынға тәуелділігі бар екенін қалай түсінуге болады? Балаларкітап оқуды 

ұмытады. Олар жеке гигиена мен тұрмыстық міндеттергеқызығушылық танытпайды. Олар 

физикалық белсенділікті, ойындарды жәнеашық ауада серуендеудіұмытады. 

6. 7 – 8 жастағы балалардың компьютерде отыру нормасыаптасына 2-3рет,30-

40минутты құрайды. 

Сабақты бекіту.  

Балалардың денсаулығына компьютерлік тәуелділіктің қауіптілігі: 

тамақты аңғармай механикалық түрде жейді; иммунитеттің әлсіреуі, яғни суықтию мен 

жұқпалы ауруларға бейімділік; есте сақтау, зейін қою проблемалары,нәтижесіндеоқудағы 

қиындықтар;ұйқысыздық. 

             4.Қорытынды.Рефлексия 

Бүгін біз компьютерлік ойындарға тәуелділік туралы сөйлестік. Мұндайтәуелділіктіңсалдарын есте 

сақтаңыз. 

Оқушылар«Оң-теріс-қызықты»кестесінтолтырады. 

 

+ - қызықты 

   

 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/42UvCY2PlcI?si=O9mL2qdzs5b06Q9z 

 

 

№10-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ЖАЗҒЫ ДЕМАЛЫС КЕЗІНДЕГІ МІНЕЗ-

ҚҰЛЫҚЕРЕЖЕЛЕРІ». 

Сабақтың мақсаты:Жазғы демалыс кезінде оқушылардың қауіпсіз мінез-

құлықдағдыларын қалыптастыру. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі 

Жағымдымотивациялықкөзқарастықалыптастыру.(1-2 мин) 

https://youtu.be/42UvCY2PlcI?si=O9mL2qdzs5b06Q9z


 

Мақсатқою.Тақырыптыңанықтамасы. 

-Жазғы демалыстың уақыты келді, онда сіздер көп уақытыңызды үйде,көшеде, 

құрдастарыңыздың ортасында өткізесіздер. Жазғы демалысты қалайөткізуге болады, әр 

оқушының балалық шағы осы бақытты уақыт шыныменқауіпсіз бе? Жазғы демалыс 

қиыншылықтарға, жарақаттарға ұшырамауы үшін бізбүгінжаздамінез-құлық ережелері туралы 

сөйлесетінболамыз. 

2. Білімдіөзектендіру.Білгендіпысықтау 

Демалыста қауіпсіздікті қамтамасыз ететін бірнеше негізгі мінез-

құлықережелерінқарастырыңыз:  

Жазғы демалыс кезінде оқушылардың қауіпсіздіктехникасыжәнемінез-

құлықережелері.  

1. Көшеде, жолдан өтукезіндеабай болукерек;жолқозғалысыережелерінсақтау. 

2. Орманда,өзендесеруендеукезіндеқауіпсіздікережелерінсақтау. 

3. Отжағуғатыйымсалынады. 

4. Арнайыбелгіленгенжерлердеғанашомылыңыз. 

5. Саңырауқұлақтарменжидектердіжеугеболмайды. 

6. Шомылу кезінде уақытшеңберінсақтаңыз.  

7. Электр құралдарына абай болыңыз, теледидарды,электр үтікті, шәйнекті және т.б. 

қосу және өшіру кезінде қауіпсіздік шараларынсақтаңыз. 

8. Теледидарды көргенде және компьютерде жұмыс істегенде уақыт режимінсақтау. 

9. Үйжануарларынұстаукезіндеабайболыңыз. 

10. Салауаттыөмір салтынбелсендіұстауқажет. 

              3.Қорытынды.Рефлексия. 

Пайдалы 

сілтемелер:https://www.youtube.com/watch?v=hH_WhoDXIzU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS- 

IEuEG9KjOrJzvPM&index=25https://www.youtube.com/watch?v=eAuWMVuaBbU&list=PLA5eCSY2

FeoQLL 

ocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=34 

https://www.youtube.com/watch?v=hH_WhoDXIzU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=hH_WhoDXIzU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=hH_WhoDXIzU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=eAuWMVuaBbU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=eAuWMVuaBbU&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=34


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЖЕКЕҚАУІПСІЗДІК»ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫСАБАҚТАР3СЫНЫП 



№ 1-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ:«ШҰҒЫЛҚЫЗМЕТНӨМІРЛЕРІ». 

Сабақтың мақсаты:Оқушыларғашұғылқызметнөмірлерінқолданудыүйрету. 

Сабақтыңбарысы. 

1. Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

Постердіқарапшығыңдар.Сабақтыңтақырыбынанықтаңдар. 

 

Сабақтың мақсаты: Адам өмірін құтқару үшін төтенше қызмет нөмірлерінесте сақтау.  

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

- Төтенше қызмет нөмірлері туралы не білесіңдер? «Төтенше» деген 

сөздіңмағынасынтүсіндіріңдер. 

-Адамдарбұлнөмірлердіқандайжағдайлардақолданады? 

4. Негізгі бөлім. Оқу мақсатын орындау шешімдері. 

Топпенжұмыс.Мұғалімжұппенжұмысжасаудыұсынады. 

1-оқушы-диспетчер, 2-оқушы –қиын жағдайға тапболғанадам. 

1-топ: өрт, 2-топ: бұзақылардың шабуы, 3-топ: көшеде ес-түссіз жатқанадам,4-

топ: пәтердегі газиісі,5-топ:терең шұңқырғақұлаған бала. 

2 мин уақыт беріледі. Әр топ берілген тақырып бойынша дайындалып, іс-әрекеттерін, 

төтенше қызмет нөмірін қалай қолданғанын сынып алдында көрсетуікерек. 

Әртопжұмысыжекетыңдалады. 

5. Қорытынды.Рефлексия.(2минут) 

-Төтеншеқызметтікөмекке шақырусендергеқиынболдыма,әлде жеңіл 

ме?  

-Қиындыққа ұшыраған адамға көмектесу үшін ең бастысы нені білу 

керек?(Сасқалақтамау,неболғанынанық,дұрыстүсіндіру,төтеншеқызметке 

мекенжайдыдұрысайту) 

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=5 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5


 

ТАҚЫРЫБЫ: «ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙ КЕЗІНДЕГІ 

ШҰҒЫЛҚЫЗМЕТТІ ШАҚЫРУ,ҚОҢЫРАУСКРИПТЕРІ». 

Сабақтың мақсаты:Қоңырау скриптерін - шұғыл қызмет диспечеріне телефон 

соғужағдайынұйымдастырудыүйрету. 

Сабақтыңбарысы. 

1. Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2 мин) 

2. Мақсат қою. Тақырыпты анықтау.Бейнежазбаны 

қарау. 

-Бейнежазбаданнетүсіндіңдер? 

-Сабақтыңтақырыбыменмақсатынанықтайық. 

Бізбүгіншұғылқызметөкілдерімендұрыссөйлесудіүйренеміз. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

-Өткенсыныпсағатындабізтөтеншеқызметкетелефонсоғудыүйрендік. 

Адам науқастанып қалса, қандайнөмірге телефон шаламыз? Бұзақыларғатапболса 

ше?Өрттібайқасаше?Үйдегазиісінсезгендеше? 

-Егер қобалжығаннан қажетті нөмірді ұмытып қалса, бұл жағдайда не істеукерек?Кез-

келгенқұтқаруқызметіншақырунөміріқандай? 

4. Негізгібөлім.Оқумақсатынорындаушешімдері.(6минут) 

-Егер сен құтқару қызметтерінің номерлерін білсең,өзіңе де айналаңдағыбасқа 

адамдарғада көмектесе аласың. (Скрипт – бұлтелефонмен сөйлесудің нақтысценарийі, 

әрекетжоспары). Қызмет номеріне хабарласып, диспетчер сұрақтарына дұрыс және 

нақтыжауапберукерек. 

Жұптық жұмыс. Үлестірме карточкамен 

жұмыс.Тапсырма: 

Іс-қимыл жоспарын қарап шығыңдар. Артығын сызып, іс-әрекет 

реттілігінсолжағындағы торкөздергебелгіле. 

Карточкаүлгісі: 

 Диспечердіңбарлықсұрақтарынажауапберу. 

 Жылаужәнеқорқыптұрғаныңдыайтыпшағымдану. 

 Тиістітөтеншеқызметнөмірінтеру. 

 Өзіңжәнеотбасыңтуралыәңгімелеу. 

 Нақтымекенжайдыатау. 

 Неболғанынанықжәненақтыайту. 

 Өзіңніңатыңды,тегіңдіжәнетелефоннөміріңдіатау. 

 

Үлгібойыншатексеру: 

5 Диспечердіңбарлықсұрақтарынажауапберу. 

1 Тиістітөтеншеқызметнөмірінтеру. 

3 Нақтымекенжайдыатау. 

4 Неболғанынанықжәненақтыайту. 

2 Өзіңніңатыңды,тегіңдіжәнетелефоннөміріңдіатау. 

 

-112нөмірінетелефонсоққанадамғақандайкеңесбересің? 

5. Қорытынды.Рефлексия.(2минут) 

-Бүгінгісабақтаннебілдің? 

-Төтеншежағдайкезіндеадамөмірінқұтқарунегебайланысты? 

Өзіңді 112 қызметінің диспечері деп ойла. Қорқып, көмек сұраған 

балағақандайсұрақтарқояредің? 

Пайдалысілтеме: 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS- 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5


 

IEuEG9KjOrJzvPM&index=5 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5


№ 3-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ: «НЕ ЖӨНІНДЕ ҮНДЕМЕЙ ҚАЛУҒА ЖӘНЕ АТА-

АНАЛАРДАНЖАСЫРУҒАБОЛМАЙДЫ? 

Сабақтың мақсаты:Балаларды буллингке және психологиялық немесе 

физикалықзорлық-зомбылыққақарсы тұруға үйрету. 

Сабақтыңбарысы. 

1. Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2 мин) 

2. Мақсат қою. Тақырыпты анықтау.Бейнежазбаны 

қарау. Сабақ тақырыбын анықтау. 

-Бейнежазбаданнебілдіңдер?Неайтаредіңдер? 

Сабақтыңмақсаты:буллингпензорлық-зомбылыққақарсытұруғаүйрету. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

-Г.Х.Андерсеннің«Ұсқынсызүйрек»ертегісінескетүсірейік. 

-Ертегініңқайбөлігіндебуллингпензорлық-зомбылықтыбайқауғаболады? 

4. Негізгібөлім.Оқумақсатынорындаушешімдері.(6минут) 

-Үйреккенегеәлімжеттікжасады? 

-Үйректіңқателігінеде? Оныренжітпесүшіннеістеуікерекеді? 

-Балалардың бір қиындыққа тап болғанын, біреудің оларды ренжіткенін ата-

аналарынанжасырғанжағдай кездестіме? 

-Осыәңгімемізденқандайқорытындышығаруғаболады? 

5. Бекіту. 

-Әлімжеттіккеұшырағанбалағақандайкеңесайтаредің? 

 

6. Қорытынды.Рефлексия.(2минут) 

Сөйлемдердітолықтыр: 

-Бүгінгісабақтанмен .......................... білдім. 

-Егер мен бір қиын жағдайға ұшырасам, онда мен 

міндеттітүрде……………… 

-Егерменбасқалардыңбіреудіренжіткенінкөрсем,онда…… 

«Әлімжеттікке жол жоқ!» тақырыбына сурет 

сал.Пайдалысілтеме:https://youtu.be/AdGoe5qeIco 

https://youtu.be/AdGoe5qeIco


 

ТАҚЫРЫБЫ: «ҚАЛАЙ ӨЗ-ӨЗІҢДІ ҚАУІПСІЗ 

ҚОРҒАУҒАБОЛАДЫ?» 

Сабақтың мақсаты:Оқушыларды әр түрлі өмірлік жағдайларда 

қауіпсіздікережелерінсақтауға үйрету. 

Сабақтыңбарысы. 

1. Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2 мин) 

Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

-Сенбасқаларға жиіжақтасасыңба? 

-«Өзің үшін тұру» дегенді қалай түсінесіңдер?Сабақтың 

мақсаты: өз-өзіңді қауіпсіз қорғауға үйрену.3.Білімді 

жаңғырту.Өткендіқайталау. 

- Сенібіреуренжітсе,неістейсің?Оғанқалайжауапбересің? 

-Сені ренжіткен адамға дәл солай жауап берсең, мәселе шешіледі 

депойлайсыңба? 

-Мәселеніқалайшешугеболадыдепойлайсың? 

4. Негізгібөлім.Оқумақсатынорындаушешімдері.(6минут) 

-Бүгін бізге «Қалай өз-өзіңді қауіпсіз қорғауға болады?» тақырыбында жобақорғаукерек. 

- Қалай қорғануға болады? Сені ренжітпеу үшін не істеукерек? 

- Недұрыс:үндемейшыдаумаәлдемәселенішешуме? 

- БалалардыңқұқығыжөніндегіКонвенциябізгеқалайкөмектеседі? 

- Әлімжеттігінқалайболдырмауғаболады? 

Тапсырма. Тақтада «Қалай өз-өзіңді қауіпсіз қорғауға 

болады?»тақырыбыменватман қағаз. 

-Қарапайым және түсінікті 3 скрипт жазу керек. Скрипт деген не, ескетүсіріңдер. 

«Есте сақта!». 

1. Батылбол,ренжіткенадамныңкөзінетікқара. 

2. Өзіңді сабырлы ұста, олардың іс-

әрекетісағанұнамайтынынжәнеоғаншыдамайтыныңды,жағдайдыөзгертугедайынекеніңді 

ескерт. 

      3. Жалғыз күреспе! Міндетті түрде өзің сенетін үлкендерге айт. 

5.Қорытынды.Рефлексия.( 2минут) 

-Бүгінгісабақтанқандайжаңанәрсебілдің? 

-Қандайқорытындыжасауғаболады? 

Кейде басқалармен тіл табысу қиын болады, егер тырыссақ, 

біздіңқолымызданбәрікеледі! 

Сені ренжіткен адаммен сенің ойыңды түсініп, ренжітуді доғаратындай 3-

4сөйлемнентұратындиалогқұрастыр. 

Пайдалы сілтеме: 

https://youtu.be/Br6NbzxTi6g?si=h3-PR84Bhvu7_HeY 

 

 

https://youtu.be/Br6NbzxTi6g?si=h3-PR84Bhvu7_HeY


 

№ 5-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«БЕЙТАНЫСАДАМДАРДЫҢҚЫЛЫҚТАРЫ» 

Сабақтың мақсаты:Балаларды түрлі жағдайларда бейтаныс адамдармен өзін 

дұрысұстауғаүйрету. 

Сабақтыңбарысы. 

1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-күй орнату. (1-2 

мин)Мақсатқою.Тақырыпты анықтау. 

-Суреттердіқарапшығып,сабақтақырыбыменмақсатынанықтайық. 

 

 

Сабақтың мақсаты: бейтаныс адамдармен қарым-қатынас 

жасамаудағдыларынқалыптасыру. 

Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

- Сен көшеде бейтаныс адамдармен сөйлескен жағдайлар болды ма? 

Бұлжағдайқалайболды? 

- Неге ата-аналар мен мұғалімдер балаларға көшедегі бейтаныс 

адамдарменсөйлесуге,қарым-қатынас жасауға тыйым салады? 

3. Негізгібөлім.Оқумақсатынорындаушешімдері.(6минут) 

Топтық жұмыс. Әр топ түрлі жағдаяттар жазылған карточкаларды 

алып,сахналапкөрсетеді.Дайындыққа2минутберіледі. 

1- топ: Бейтаныс адам өзін баланың анасының танысымын деп, баланыөзімен бірге 

баруға көндіргісі келеді. Мысалы, «Менімен бірге дүкенге барасыңба, мен саған кәмпит 

сатып әперемін», «Менің үйімде тотықұс бар, сенімендостасқысыкеледі». 

2- топ: Сымбатты жас жігіт баланы өзінің жаңа машинасына отыруғашақырады: «Отыр! 

Үйдің жанында машинамен жүреміз. Рульге отырғың келе ме?Бізшамалысеруендейміз.Тіпті 

анаңдабілмейқалады».Мүмкінжауаптар: 

«Рақмет, мен асығыспын!», «Кешіріңіз. Мені анам күтіп отыр», «Бізде де дәлосындай 

машинабар»,«Мен сізбенсөйлескім келмейді!». 

3- топ: Бейтаныс адам пәтердің қоңырауын соғады. Жеделхат әкелгенінайтады. Балалар 

үйде жалғыз болады. Балалардың жауаптары: «Қазір мен анамдышақырамын(көршісіне 

телефон соғады), «Анам ваннада, кішкене күте тұрыңыз». 

4- топ: Бала гипермаркетте адасып қалады. Ол не істеуі 

керек?Жүгіріпанасын іздейді. 

Адасқанжеріндетұрады. 



 

Полицияқызметкерінекөмеккежүгінеді. 

«Сенің анаңды жаңа ғана көрдім, жылап, сені іздеп жүр» деген бейтанысадамғаеріп 

кетеді. 

Қасында өтіп бара жатқан адамнан жақын жердегі полиция 

бөлімшесінеапарудыөтінеді. 

Сатушыданкөмексұрайды. 

Қасынан өтіп бара жатқан адамнан полиция бөлімшесіне телефон 

соғып,оныңадасыпқалғанынжәнеқайжерде екенінхабарлаудыөтінеді. 

Жағдаяттарқарастырылып,талқыланып,дұрысшешімітаңдалады. 

4. Қорытынды.Рефлексия.(2минут) 

-Бүгінгісабақтанқандаймаңыздынәрсенітүсіндіңдер? 

Үйде өз іні-қарындастарыңа бейтаныс адамдармен сөйлесу 

тәртібінтүсіндіріңдер. 

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=36 

https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36


№ 6-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ: «ВИРТУАЛДЫ ДОСТАРДАН БОЛАТЫН 

ҚАУІПТЕНҚАЛАЙСАҚТАНУҒАБОЛАДЫ?» 

Сабақтың мақсаты:Балалардыәлеуметтікжелілердегіқауіпсіздіккеүйрету. 

Сабақтың 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату. 

Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

-Қазірменсендергетүрлісөздерменатаулардыайтамын. 

-Қандай сөздер мен атаулар сендерге таныс? Осы ойындар туралы небілесіздер? 

(«Көк кит», «Тыныш үй», «Мені 4.20-да оятыңыз», «Құс жолы», «Киттертеңізі», U19, 

F57, «Жүгіру немесе өзіне өзі қол жұмсау», «Киттер жоғары қарайжүзеді»). 

-Бұләлеуметтікжелідегі, кіругетыймсалынатынойындар. 

Сабақтыңмақсаты:әлеуметтікжелілердегіқауіптенсақтанудыүйрену. 

Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

-Сендер ғаламторда қанша уақыт өткізесіңдер? Онда сендер 

неменайналысасыңдар?Қандайойындаройнайсыңдар? 

-Ғаламторсонымен,балаларғапайдалыма,әлдезиянба?Неліктен? 

2. Негізгі бөлім. Оқу мақсатын орындау шешімдері. 

-Ғаламторданбалаларғақандайқауіптөнуімүмкін? 

-Жалған виртуалды достардың қулығына алданып қалмас үшін нені білукерек? 

3. Қорытынды.Рефлексия.(2минут) 

Кестенітолтырыңдар 

 

Білемін Білгімкеледі Үйрендім 

   

 

«Виртуалдықауіптер»тақырыбынапиктограммақұрастыр. 

Пайдалысілтеме: 

https://www.youtube.com/watch?v=dzFeWkUBOak&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=10 

https://www.youtube.com/watch?v=dzFeWkUBOak&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=dzFeWkUBOak&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=dzFeWkUBOak&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=10


№ 7-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ: «КҮДІКТІ ЗАТТАР АНЫҚТАЛҒАНДА ЖАСАЛАТЫН5 ҚАДАМ» 

Сабақтың мақсаты:Балалардыанықталғанкүдікті заттардансақболуғаүйрету. 

Сабақтың 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2 мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

- Суреттердіқарапшығыңдар.Сабақтақырыбынанықтаңдар. 

 

 

- Суреттерденнекөріпотырсыңдар?Неайтаредіңдер? 

Сабақтың мақсаты: Бүгінгі сабақтан біз күдікті заттарды анықтаған кезде неістеукерек 

екеніжөнінде білеміз. 

3.Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

-Көшеде, автобуста, супермаркеттерде қандай да бір сөмке, 

пакет,қораптарды тауып алған кездерің болдыма? 

-Олардытауыпалғандасендернеістедіңдер? 

-Мұндай заттар адам өміріне қауіпті болуы мүмкін бе? Қандай жағдайлардақауіпті 

болуы мүмкін? 

4.Негізгібөлім.Оқумақсатынорындаушешімдері.(6минут) 

-Төмендегімәліметпентанысыңдар. 

 

Күдіктізаттаранықталғандажасалатын5қадам. 

Қоғамдық көлікте: Егер сіз қоғамдық көлік ішінде ұмыт қалдырылған 

немесеиесіззатты тауып алсаңыз: 

1) Айналаңыздағыадамдардансұрапкөріңіз.Бұлзаттыңкімдікіекенінаны

қтауғатырысыпкөріңіз. 

2) Егерзаттыңиесіанықталмаса,бұлзаттуралыжүргізушігеайтыңыз. 

2.Тұрғынүйдіңподъезінде:Егерүйіңіздіңподъезіненбелгісіззаттауыпалсаңыз: 

1) Көршілерденсұраңыз,бұлзатсоларғатиесіліболуымүмкін. 

2) Егерзаттыңиесіанықталмаса,дереуқұзырлыорындарғахабарберіңіз. 

3.Мекемелерде:Егерсізмекемеденбелгісіззаттауыпалсаңыз: 

1) Дереу анықталған зат жөнінде мекеме әкімшілігіне немесе 

мекемекүзетшісінехабарлаңыз. 

 

 



 

 
5. Сабақтыбекіту 

Жұптық жүмыс. Күдікті затты анықтаған жағдайда не істеу 

керектігіжөніндеқасындағыоқушыға әңгімеле. 

6.Қорытынды.Рефлексия.(2минут) 

Күдіктізат–бұл………… 

Күдікті зат анықталған кезде қандай нөмірлерге телефон шалу 

қажет?Телефонжоқ болса,не істеукерек? 

Күдіктізаттыұстауға,ішінашыпқарауғаболама? Неге? 

Күдікті затты тауып алғанда не істеу керек екенін ата-

аналарыңаәңгімелеңдер. 

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=CIucCpDxhZA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM 

2) Белгісіззаттыңтабылғануақытыменорнынжазыпалыңыз. 

3) Адамдардыңкүдіктізаттанмүмкіндігіншеалыскетуінқадағалаңыз. 

4) Құзырлыорындардыңөкілдерініңкелуінкүтіңіз,күдіктізаттыңорналасқанжер

інкөрсетіңіз,анықталған уақытын хабарлаңыз. 

5) Үрейленбеңіз.Жарылысқаупініңмүмкіндігіжөніндетекбілугетиістіада

мдарғағанахабарлаңыз. 

https://www.youtube.com/watch?v=CIucCpDxhZA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM
https://www.youtube.com/watch?v=CIucCpDxhZA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM
https://www.youtube.com/watch?v=CIucCpDxhZA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM


№ 8-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ:«АТА-АНАЛАРДЫҢБАҚЫЛАУЫ»БАҒДАРЛАМАСЫ 

– БАЛАЛАРҮШІНЖЕҢІЛДІКТЕР 

Сабақтың мақсаты:Балаларды ата-аналарын құрметтеуге және олардың 

қамқорлығынбағалауға үйрету. 

Сабақтыңбарысы. 

1. Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2 мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

-Бүгін сендер сабақ тақырыбын анықтамайсыңдар, ал сабақ мақсатын менөзім қоятын 

боламын. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

-Негебалаларғакішкентайкезіндеата-аналарыөтемаңыздыболады? 

-Неге балаларға ата-аналардың нұсқаулары мен тәлімдері көбінесеұнамайды? 

4. Негізгібөлім.Оқумақсатынорындаушешімдері. 

Біз бүгінгі сабақта «Баланың бас ұстазы ата-ана»тақырыбына дебатөткіземіз. 

Сыныптыекікомандағабөлеміз.«Ар-

намыс»және«Әділдік»командалары.Әркомандаөзініңкөзқарасынтүрліаргументтерменфактілерк

елтіре отырып қорғайды. Әділ қазылар алдында,әр команда өз пікірін 

жақтапсөйлейді.Әділқазылартобынсыныптан 3оқушысайлайды. 

Дебат  соңында   «Ар-намыс»командасы   жеңіске   жетеді.   Егер 

«Әділдік» тобының спикерлерінің дәлелдері көбірек болса, мұғалім дебатбарысынқажеттіарнаға 

қарай бағыттайды. 

5. Сабақтыбекіту 

- Мен бастаймын, сендер жалғастырасыңдар. Әр оқушы бір етістік айтуыкерек. 

- «Ата-аналар бақылауы» бағдарламасы бақылайды, құтқарады, көмектеседі,қорғайды, 

қауіпсіздікті қамтамасыз етеді, күш береді, сенімділік қалыптастырады,т.с.с. 

6. Қорытынды.Рефлексия.(2минут) 

- Бүгінгісабақтаннеүйрендіңдер? 

- Бұлжөніндесендербұрынбілдіңдерме? 

- Алған білімдеріңнен кейін сендердің болашақтағы іс-әрекеттерің қандайболады? 

- Ұялытелефонға«Ата-ананыңбақылауы»бағдарламасынорнату. 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/QO-rBfC4lcY?si=X7m7VlXa6f3fRjfG 

 

 

https://youtu.be/QO-rBfC4lcY?si=X7m7VlXa6f3fRjfG


 

ТАҚЫРЫБЫ:«ӘЛЕУМЕТТІКЖЕЛІДЕГІҚАУІПТІОЙЫНДАР» 

Сабақтың мақсаты:Балаларғағаламторданқауіпсізойындардытаңдаудыүйрету. 

Сабақтың 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2 мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

- Негебізтүрліқауіп-қатерлертуралыоқыпүйренеміз? 

- Адам өмірі мен денсаулығы – ең қымбат нәрсе. Сенің денің сау болса,бақытты өмір 

сүруге мүмкіндігің мол.  

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

- Әлеуметтік желідегі адам өмірі мен денсаулығына қауіпті 

қандайойындардыбілесіңдер? 

- Оларнеліктенқауіпті? 

- Негебалаларосындайойындарлыойнайды? 

4. Негізгібөлім.Оқумақсатынорындаушешімдері.(6минут) 

- Бүгін мен сендерге ғаламтордағы қауіпті ойындар туралы айтқым келеді.Сендерді 

дені сау, бақытты өмір сүру үшін бұл ойындардан аулақ болуғашақырамын. 

Мұғалімұсынғанмәліметтерментанысу. 

1. Қайғылы жағдайға әкелетін ойындармен ойнаудың қауіптілігін балаларкөбінесе 

түсінбейді. Олар өздерінің «Мықтылығын», «Батылдығын» дәлелдеу үшінойнаймын деп 

ойлайды.  

2. «Тұз немесе мұз», «Соль или лед». Қолына тұз сеуіп, мұзбен жабады. Тұзтеріні 

коррозияға ұшыратады. Олар оған кім ұзақ шыдай алатынын көру үшінойнайды. 

3. «Балаша емес, өртеу», «Зажечь не по-детски». Бұл қорқынышты ойын АҚШ 

пенЕуропаны ойналды, бірақ бұл ойын бізге де 

жетті.Жасөспірімдерөздерін,киімдеріннемесеәлсіз,кішібаланыөртепжібереді. 

4. «Біркүнгежоғалыпкет»,«Исчезнинасутки».Жасөспірімдер, әдетте, әлеуметтік 

желілерде, бірақ кейде бетпе-бет келіп, 24сағатбойыешкімгеескертпестен,өздерімен тамақ 

алмастан үйден кету.  

5. Сабақтыбекіту 

-Бүгінгісабақтаннебілдіңдер? 

-Неайтаредіңдер? 

-Қандайқорытындышығарамыз? 

6. Қорытынды. 

 Егер сіз өзіңізді ерік-жігер, батылдық және т.б. сынағыңыз келсе, спортсекцияларына 

жазылуыңыз керек. Бұл нағызжаттықтырушылар мен шынайы достары бар өте қызықты 

секциялар, олар денсаулыққа пайда әкеледі. 

Рефлексия.(2минут) 

Ғаламтордағы қауіпті ойындар және олармен қалай күресуге 

болатынытуралыдосыңа әңгімелепбер. 

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=8 

https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8


 

№ 10-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«ТАБИҒАТАЯСЫНДАҒЫҚАУІПСІЗДІКЕРЕЖЕЛЕРІ 

Сабақтың мақсаты:Балаларғатабиғатаясындағықауіпсіздікережелерінүйрету. 

Сабақтың 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-күй орнату. (1-2 мин)2.Мақсат 

қою. Тақырыпты анықтау. 
Сабақтыңмақсаты:табиғатаясындадемалуқауіпсіздігінүйрену. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

-Неге«табиғатпенойнауғаболмайды»депайтады? 

-Табиғат аясында, теңіз жағасында немесе орманда демалыс кезінде 

өзіңменболғанкелеңсізоқиға туралы айтааласыңба? 

4. Негізгібөлім.Оқумақсатынорындаушешімдері.(6минут) 

- Бүгінбізтабиғатаясындағықауіпсіздікережелерінүйренетінболамыз. 

- Табиғат аясында демалудың түрлерін атаңдар (теңіз жағалауында 

демалу,орманда,тауда,шөлдіжерде,далада). 

- Су қоймаларында(орманда, тауда) демалғанда қандай қауіп-қатерлерболуымүмкін? 

Топтық жұмыс. Постерлерді қарап шығып, демалыс кезінде өзіңді 

қалайқорғауғаболатыныжөнінде әңгімелеңдер. 

  
5. Сабақтыбекіту 

Әр топ өзінің постері бойынша табиғат аясындағы қауіпсіздік 

ережелерітуралыәңгімелейді. 

6. Қорытынды.Рефлексия.(2минут) 

Мен .................................... білемін.              Мен

 ...........................................  ....................... түсіндім. 

Табиғатаясындақауіпсіздікережелерінсақтайотырып,мен.......... 

қорғаймы. 

Пайдалысілтеме:https://youtu.be/fqSa28dI6KM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fqSa28dI6KM


 

 

 

 

 

 

 

«ЖЕКЕҚАУІПСІЗДІК»ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫСАБАҚТАР4СЫНЫП 



 

№1-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«ШҰҒЫЛҚЫЗМЕТНОМЕРЛЕРІ» 

Сабақтың мақсаты:Арнаулықызмет 

туралыбілімдерінкеңейту.Қажетболғанжағдайдаалғашқыкөмеккөрсетуәрекетінүйрету. 

Сабақ 

барысы.Ұйымдастыруке

зеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2мин) 

Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

-Өмірде кездейсоқ жағдайларда кездесіптұрады. Ол күтпеген жерден келеді.Оған дайын 

болмасаң, не істеу керектігінбілмесең, үлкен қасіретке соқтыруы мүмкін. ТЖ-төтенше жағдай, 

бұл тіркестіқалай түсінесіздер? (Балалардың жауаптары: өрт, газдың атылуы, төбелес, 

ұрыларжарақат алут.б.). 

-Әржағдайдақандай әрекетжасаукерек? 

Адамға көмекке көрсету. Сол әрекетті зиян тигізбейқалай дұрыс жасаукерек? Құтқару 

қызметі жұмыс жасайды. Зардап шеккенадамдарғакөмек көрсетукерек. 

- Кім тапты, ол қандай қызмет? Құтқару қызметінің машиналары қандайболады? 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

Суреттерден «Құтқару қызметініңтүрін анықта, құтқару қызметініңномерлерінайт».  

 

 

 

- Ортаққұтқаруқызметініңномерінайт. 

– «Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

Кез келген қауіпті жағдайдан құтқаратын ортақ телефон номері–111. Бұлномерге 

хабарласу арқылы барлық қауіпті жағдай бойыншакөмекала аласыз.Төтенше жағдай кезінде 

бастысы, сабыр сақтап, диспетчерге болғанжағдайдыдұрыстаптүсініктіжеткізуқажет. 

4. Негізгібөлім. 

- Өмірде жалғыздан-жалғыз қиын жағдайда қалып қоятын 

кездердебарлығынөзіңжеңіпшығуыңкерекболады.Егер сен құтқару қызметтерінің 

номерлерінбілсең,өзіңедеайналаңдағыбасқаадамдарғада көмектесеаласың. 

Ендеше номерлерді жазып ал! 

Жағдаяттардыталқылау:Үйдесенбірөзіңсің.Кенеттүтіннің  иісін

 сездің.Келесібөлмегебарсаң,өртшығыпжатыр.Сеніңәрекетің..... 



 

Спорттықалаңдабалаларойнапжүр.Араларындаересекадамжоқ.Ұлдардың біреуі құлап қалды. 

Ол қатты айқайлап жылап тұр.Баланыңауруы қатты ұлғая бастады. Сіздіңәрекетіңіз... 

Сенмектептенүйгекелдің.Ата-анаңжұмыста,қарындасыңбалабақшада. 

Ал үйден жағымсыз иіс шығып тұр. Газдың иісіне ұқсайды, сен не істейсің … 

Үйдежалғызқалдың,сеніңішіңпысыпкетті.Сенқалжыңменөрт 

қызметіне телефон соғып, көрші үйде өрт болып жатқандығын 

хабарладың.Терезегежақындапөртқызметініңмашинасынкүтіптұрсың.Осыоқиғаныаяқта 

..... 

5. Бекіту.Өзіндікжұмыс. 

Тапсырманы орында. Суреттің астына мына құралдарқай құтқаруқызметіне 

қажет болатынын жаз: 

    
 

 

6. Қорытынды.Рефлексия: 

Мен білемін… 

Менешқашанжасамаймын… 

Мененді әр уақыттабіліпжүремін … 

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=5 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5


 

№2-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ТЖ БОЛҒАН КЕЗДЕ ХАБАРЛАСАТЫН 

АРНАУЛЫҚЫЗМЕТКЕҚОҢЫРАУСКРИПТЕРІ» 

Сабақтың мақсаты:Арнаулықызметітуралыбілімдерінкеңейту 

жәнеқажетболғанжағдайдаарнаулықызметкешақыруәрекетінүйрету. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

- Бүгінгісабақтытестсұрақтарынанбастаймыз. 

Қызметтелефоныныңномерелерініңдұрысретінанықта:«Газқызметі», 

«Жеделжәрдем»,«Өртқызметі»,«Полиция»: 

А)104,103,101,102,111 В) 104,101,103,102,111 

Б)101,103,104,102, 111 Г)104,103,102,101,111 

3.Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

Төтенше жағдай кезіндешұғыл қызметті қалай дұрыс шақыру керектігін,телефон 

болмасакөмектесеалатын адамды табуды, қиындық туған жағдайды өзін қалай ұстау 

керектігітуралыбілеміз. 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

4.Негіізгібөлім. 

  Жалғыздан - жалғыз қиын жағдайда қалып қоятын кездерде, барлығын өзіңжеңіп 

шығуың керек болады.Егер сен құтқару қызметтерінің номерлерін білсен,өзіңе де 

айналаңдағы басқа адамдарғада көмектес. Скрипт – бұлтелефонмен сөйлесудің 

нақтысценарийі,әрекетжоспары. 

Қызмет номеріне хабарласып, диспетчер сұрақтарына дұрыс және 

нақтыжауапберукерек. 

Ойын«Әрекетжоспарынқұр.Скрипт».Топтықжұмыс. 

- Диспетчерге берілетінжауап алгоритімінанықтап алыңызжәнепікіріңізді 

дәлелдеңіз. (Балаларәрекет картоларын алып, оны ретіменорналастырады). 

Әрекетретінанықтаңыз: 

 

1 Диспетчердіңбарлықсұрақтарынажауапберу. 

2 Болғанжағдайдынақтыайту. 

3 Тиістіқұтқаруқызметініңномерінтеру. 

4 Өзіңніңтегіңді,атыңды,телефоныңныңномерінайту. 

5 Мекенжайыңдынақтыайту. 

 

5.Сабақтыбекіту.Өзіндікжұмыс. 

- Көмекшісөздердіпайдаланыпсөйлемдітолықтыр. 

1. Өз  сақта. 



 

2.Өз ментәжірибеңдітолықтыр. 

3. Қателіктеріңнен  шығар. 

4. Зейініңді, жәнезеректігіңдідамытукерек. 

5.  орындажәне сақта 

.Тірексөздер:қорытынды,қауіпсіздік,қауіпсіздікережесі,байқағыштығың, 

білімі,нұсқаулық. 

6.Қорытынды. Рефлексия. Құтқару қызметтерінің номерлері 

жазылғанкарточкаларберіледі.Меніңтапсырмамалайықтыкарточканыкөтерукерексіздер: 

Өртенқорғауүшінсіздеросыномерге_ ________________ хабарласыңдар. 

Егержағдайдышешугеполицияараласукерекболса.... 

Егержағдайдышешугежеделжәрдемқызметіараласукерекболса.... 

Егержағдайдышешугеавариялықгазқызметіараласукерекболса.... 

Егержағдайдышешугебірыңғайқұтқаруқызметіараласукерекболса.... 

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-
IEuEG9KjOrJzvPM&index=5 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5


 

№ 3-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«ҚҰПИЯСӨЗ- СІЗДІҢОТБАСЫЛЫҚПАРОЛІҢІЗ» 

Сабақтың мақсаты:Үйде және көшеде кездесетін қауіпті жағдайлар туралы 

түсінікқалыптастыру, осыжағдайдақалай әрекет жасаукеректігінүйрету. 

Сабақ барысы. 

1. Ұйымдастыру. Тақырыпты анықтау. 

Бүгінгі сабақта біз үйде және көшеде өзімізді қалай ұстау керекережелері 

туралы айтамыз. 

Біз өмір сүріп жатқанәлемөте қызықты. Ол ғажайыптарғатолы. Күн сайын әр түрлі 

кездейсоқтарға тап боламыз.Өмір күтпегеноқиғаларғатолы.Оларжағымдыдажәнежағымсыз 

даболады.Күтпеген жерден біздің өмірімізге қауіп тудыратынжағдайлар да кездеседі.Қайғылы 

оқиғаны болдырмау үшін жағдайды тез түсініп, дұрыс шешім қабылдайбілуімізқажет.  

2.Негіізгібөлім. 

- Үйдебізгеқандайқауіптөнуі мүмкін? 

(Балаларқорқыныштудыратынжағдайлардыайтады). 

- Ал көшеде қандай қауіп төнуі мүмкін? (Балалардың жауаптары) 

- Қауіптөндіретінадамдардықалайатайды?(Қылмыскерлер,алаяқтар). 

- Сондайадамдарқандайқауіптөндіруімүмкін(Балаларжауапбереді). 

- Өте дұрыс, олар адам өлтіруі балаларды ұрлап кетуі үйді тонауы т.б.көптеген 

жағдайларды жасауы мүмкін. Осындай жамандықтан құтылу үшін 

мынаережеледіестесақтаңыздар: Бүгінгісабақтабізосылартуралыбіліпалайық! 

1. Ереже:Есікті танымайтын адамтүртсене қоңырау соқса, ашуға бола 

ма?(Балалрдыңжауаптары: Жоқ,ашуға болмайды,анамызға,неәкемізге 

қоңыраусоғыпхабарласукерек,полицияғадахабарлауғаболады.). 

Ешкімге есікті ашуға болмайды! Себебі, қылмыскер киімдіауыстырып киіп алуымүмкін. 

-Ал қылмыскер есікті бұзғысы келсе, не істейміз ? (Балалардың жауаптары:ата-

анамызға қоңыраусоғамыз). 

- Телефонжоқболсаше?(Балалардыңжауаптары) 

- Дұрыс,балконнаннемесетерезеденқаттыайқайлапкөмеккешақырамыз. 

«Телефонменсөйлесу»ойыны: 

- Сәлеметсізбе,менқайда түстім? 

-… 

- Бұлкімніңпәтері? 

-… 

- Сеніңесіміңкім? 

-… 

- Әке-шешең үйдеме? 

-… 

- Сен үйдежалғызотырсыңба? 

-… 

- Танымайтынадамныңбарлықсұрақтарына«Жоқ»депжауапберіңіздер. 

«Ата-анаң үйде ме» деген сұраққа «Үйде, бірақ олардың қолдары босмес,телефонғажауапбере 

алмайды»деп жауапқайтарыңыз. 

2.Ереже: 

Сен көшеде ойнап жүргенде күтпеген жерден бейтаныс адам 

машинасынамінгізіпаралатыпкелуді ұсынды.Сенқалай жауап бересің? 

(Ешуақыттакеліспеймін.Бейтанысадамныңкөлігінемінугеболмайды). 

- Жарайсыздар.Өтедұрысжауапбердіңіздер. 

3.Ереже: Сабақтан соң мектептен шығасың. Сағанбейтаныс кісі келіп анаңныңдосымын 

дейді. Анаңның телефон қуаттағышыотырып қалғанын, сені мектептеналып кетуімді өтінді 

деп,жылы лебізінбілдіреді.Сен не істередің? 



 

- Күмәнді адамменкездесіпқалсаң,неістеукерек? 

- Құпия сөз деген не?  

- Ата-аналарыңмен біргебір сөз ойлаптабыңыздар - ол сөзді тек сендер ата-ана мен  бала 

ғана білу керек. Қауіп төнгенде бұл сөз сіздің өміріңізді сақтапқалуы,жағымсыз байланыстан 

құтқаруы мүмкін. Міндетті түрде бір сөзден емес,тұтассөйлем болсада жақсы. 

- Сіз қонаққа бардыңыз. Сізге қауіпті жағдай төніп тұр. Бұл 

жағдайдаанаңызалыпкетуі үшін,құпиясөз жазасыз немесе айтасыз. Құпия сөз 

смайлтүріндеболуы дамүмкін.Анаңызтүсініп,сізді алып кетеқояды. 

4. Ереже: Еш уақыттабейтаныс адамның көлігіне отырма, барайық дегенжеріне 

барушы болма, бейтаныс адамды өзіңе 2 метрден жақын жолатпа, егер 

олжақындайтынболса,айғайлап,көмеккешақыр,құпиясөздіайтуынсұра. 

Білімдітексеру. 

- Ребусты шешіп, бүгінгі сабаққа қатысты тірек сөзді табыңыздар. 

Біздіңтақырыбымызғасәйкестігін дәлелдеңіздер. 

» »» » 

»»»» 

 

 

 
 

(Құпиясөз) 

3.Сабақтыбекіту.Өзіндікжұмыс. 

- Алдарыңыздағы қағаздасөйлемдер берілген, тиісті жерінде 

болымдыетістіктерді,болымсызетістікеайналдырып жазыңыздар. 

1. Бейтанысадамдрдыңмашинасынаотыруғаболады...   

2. Танитынадамдарменамандас...  

3. Көшедебейтанысадаммен сөйлес.. .............   

4. Күмәндіжағдайдысезгендеқұпиясөздіайтуынсұра.  .......................   

5. Танымайтынқонаққаесікаш.  .............   

               4. Қорытынды. 

-Үйдеата-анаммен.... 

Пайдалы 

сілтеме:https://youtu.be/8rz3wsHhc0Y?si=rP-

qFZQQiq3UWV8Z 

 

https://youtu.be/8rz3wsHhc0Y?si=rP-qFZQQiq3UWV8Z
https://youtu.be/8rz3wsHhc0Y?si=rP-qFZQQiq3UWV8Z


 

№4-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«КӨШЕИТТІКЕЗДЕСТІРСЕҢ» 

Сабақтың мақсаты:Көше ит кездескенжағдайда қалай әрекет жасау керектігінүйрету. 

Сабақ 

барысы.Ұйымдастыруке

зеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2мин) 

Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

-Жұмбақты шешіп сабақта не туралы айтылатынын анықтайды. 

Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

https://www.youtube.com/watch?v=GggchmwkYFs 

Ит-адамныңжақындосы.Олариесінеөтеадалқызмететеді. 

Балаларды жақсы көреді. Шаруашылықа көмектеседі -малды, үйді күзетеді.Өздеріңіз 

видеодан көргендей, олардың                        ж      ақсы қасиеттері көп. Алайда, өкінішке орай, адам өміріне 

қауіп төндіретінкездері де кездеседі. 

Балалар, суретке қараңыздаршы, бұл иттер біз әңгімелеген иттерден 

қандайайырмашылығыбар? 

  
Балалардыңжауаптары.(Көшеиттер) 

Сабақтыңнегізгібөлімі. 

- Иттер асыранды және тастанды болады. Адамдар итті асырап алады, күтіпбаптайды, 

тамақтандырады, ойнатады. Күндердің бір күнінде одан жалығып,оны бостандыққа, 

орманғаапарып тастайды. Ал ит болса, өздігінен қорек табаалмай, ашығып, ызаланады. Содан 

өзі сияқты иттерге қосылып, үйірленіп жүреді.Олар аш, әрі ызалы болады. Көше иттер аса 

қауіпті.  

- Есте сақта! Тіпті ең момынжақсы иттің өзіқауіпті. 

Ал енді ойлаңыздаршы, көше иттіүйдің асыранды итінен қалай 

ажыратуғаболады?(Балалардың жауаптары) 

Асырандыиттіңкүтімібар,тамағытоқболады. 

Соңғы кезде көше иттер көбейіп кетті. Оған кім кінәлі деп 

ойлайсыздар?(Балалардыңжауаптары) 

Топтықжұмыс.«Пікірлерсебеті. 

- Ит шабуыл жасағанда не істеу керек? Ит тістеп алса не істеу керек ? дегенсұрақтарға 

жауап бер. 

«ЕСТЕСАҚТА!» 

Ит(тістеп)алсанеістеукерек? 

1. Қауып алған (тістеген) жерді сабындап 

жуу.2.Қанапжатса,бинтнетазасүлгіменматаптастау. 

3. Еңдұрысыжеделжәрдемшақырту,емханағабару. 

4.Құтыруғақарсыиттіңекпеалған-

алмағанынтуралыбілуүшіниттіңиесінтауыпалу.Егериесітабылмағанжағдайдақұтыруғақарсыекп

екурсыналу. 

Сабақтыбекіту.Өзіндікжұмыс. 

Қорытынды.Рефлексия. 

Сөйлемдітолықтыр:«Бүгінмен сабақта .......................................................... білдім». 

«Меніңқуанғаным ........................................................................................... …». 

ЕСТЕ САҚТА! 

https://www.youtube.com/watch?v=GggchmwkYFs


 

 

 
 

Пайдалысілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=GggchmwkYFs 

Ызаланған иткеарқаңды беруге 

болмайды.Қапылтезқимылдауға болмайды. 

Көше итті тамақтандыруға 

болмайды.Көшеиттіүйгеәкелугеболма

йды. 

Көше итке асырап алатын адамды іздеуге болмайды, себебі 

олбостандыққаүйреніп кеткен. 

Көшеиттіқолмен ұстауғаболмайды. 

Ызалы иттен қашуға 

болмайды.Қаттыайқайлауғабол

майды. 

https://www.youtube.com/watch?v=GggchmwkYFs


 

№ 5– САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «БЕЙТАНЫС АДАМҒА КӨМЕК КӨРСЕТУГЕ БОЛАМА?» 

Сабақтың мақсаты:Бейтаныс адаммен байланыс кезіндегі қауіпсіздік 

дағдыларынқалыптастыру. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

-Тақтаға мұқият қарайық! Бірінші жолдағы сөздің әр үшіншітұрғанәрпінен, ал екінші 

жолдағы сөздің әр екіншіәрпінен сөзінен жаңа сөздерқұрастырайық ! 

АСБЖҒЕДУЙӘКТГВАШОНҚҰЫЛУСАҚСА

ДУРІНПАТКІ 

Сабақтақырыбынанықтайық!Бейтанысадамнантөнетінқауіп. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

4. Сабақтыңнегізігібөлімі. 

- Қандайүлкенадамдарданқауіптөнуімүмкін? 

- Жағымды түрі, әдемі киімі, жылы жүзіне қарапоны текжақсы адам дептануғабола 

ма? 

Топтық жұмыс. Әр топқа тапсырма беріледі. 

Егер бейтаныс адам сені үйіне 

ойнайтұруғушақырса,неістеіукерек? 

Достарыңдыда шақыруЖаймендеп 

қарсылық білдіру, бұлтуралыата-анаңа 

айту. 

Шамалыуақытқағанабаруғакелісу. 

Бейтанысадамнансыйлықалуға бола ма? 

Иә, егер адам сені 

білсеЖоқ,тіптендеболмайды 

 

Егербейтанысадамсеніңқолыңнан 

тартып, бір жаққа қарай жетелесе, 

неістеукерек? 

Сыпайытүрдежіберуінөтінукерек 

«Мен сізді танымаймын. Жібер 

мені»депқатты айқайлаукерек. 

Үндемейбосанып,қашыпкету. 

Адамдаркөпжиналғанжердебейтаныс 

сені көмекке шақырды.  

Үлкендерді шақырмай, неге 

сенішақырды? 

 

 

- Өкінішке орай, қылмыскерлер өздерінің зұлымдық мақсаттарына жетуүшінтүрліқулыққа 

барады.Албіз,байқағышболуымызкерек! 

«ЕСТЕСАҚТА!» 

1. Көшедебейтанысадамменсөйлесугежәнеоныүйгежіберугеболмайды. 

2. Оныменбіргеподъезгекіругеболмайды. 

3. Бөтенмашинағамінугеболмайды. 

4. Бейтаныс адамдардансыйлық алуғажәне олармен біргебір жаққанемесеоның 

үйінешақырса,баруға болмайды. 

5.Көшедежалғызөзіңұзақжүругеболмайды. 

5.Қорытынды.Рефлексия. 

- Пікірдіңмағынасынтүсіндіріңіздер«Сеніңқауіпсіздігің-сеніңқолыңда! ». 

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=36 

https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=hftM9yB25r4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=36


 

№6-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ҒАЛАМТОР МЕНМЕССЕНДЖЕРЛЕРДЕГІ 

ҚАУІПТІСІЛТЕМЕЛЕР». 

Сабақтың мақсаты:Ғаламтордықауіпсізқолдануережелеріментаныстыру. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

Бүгінгісабақтағаламтортуралыайтамыз.Жағымдыжәнезияндыжақтарынанықтаймыз,ға

ламторжелісіндегіқауіптіңтүрлерінанықтаймыз. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

- Кімғаламторжелісінқолданудыбіледі? 

- Ғаламтордегенімізне? 

- Адам өмірндегі ғаламтордың маңызы 

қандай?(Балалардыңжауаптары). 

Негізгібөлім. 

- Әлемдегібарлыққолданушыларәлеуметтікжелілергеқызығушылықтанытыпотыр. 

- Қандай әлеуметтік желілер мен мессенжерлерді білесіздер? ВК, 

Инстаграм,Телеграм,Тик-Ток… 

- Ғаламтордақаншадосыңбар?Қаншаадамжазылған? 

- Олардыңнешеуінбілесің? 

- Олқандаймақсаттасенімендосболды? 

Топтықжұмыс 

- Қазіртоптажұмысжасап

 біздіңөміріміздеҒаламторқандайрөлатқаратынынанықтайсыздар. 

1 топ–ғаламтор -бізідңдосымыз деген пікірге 2-

3мысалкелтіріңіздер(достарменсөйлесу,ойындар  т.б.). 

2 топ-ғаламтор–көмекші(ақпараталу,суретсалудыүйренугеболадытүрлі танымдық 

ойында,онлайн сабақтар...). 

3 топ-интернет-жау(вирустар,рұқсатетілмегенсайтттар). 

- Жарайсыздар.Тапсырманыжақсыорындапшықтыңыздар.Ғаламторданақпарат іздеуге, 

білім алуға,адамдармен сөйлесуге бола ма?Алайда ғаламтор қауіптетудыратыны туралы 

өздеріңізайтыпотырсыздар. 

- Ол үшінарнайы талаптар бар, егер олардыорындайтын болсаң, 

алаяқтарменқаскүнемдікке тапболыпқалумүмкіндігі азаяды. 

1. Жарнамағасенбеуалынған ақпараттытексеру. 

2. Антивирусқосу. 

3. Әлеуметтікжелілергежекеақпараттардыжүктемеу. 

4. Бейтаныс адамдармен сөйлесспеу және өзіңді дұрыс 

ұстау.5.Бейтанысадамдармен кездесугебармау. 

6.Қиындықтуындағанжағдайдаүлкендеркөмегінежүгіну. 

Қорытынды.Рефлексия. 

«Бағдаршам»ойыны.Үстелде3түрлітүсті қағаз бар.Қызыл–«Жоқ»,жасыл–«Иә»,сары – 

«Ойланамын».Сабақтықалайтүсінгендеріңіздітексереміз. 

Егербейтанысадамқандайдабірәрекеттіжасаудыұсынса,ата-

анаңменақылдасукерекпе?(ойын жүктеу,бейнефильм қарау). 

Белгісізсайттарданойындаржүктепалуғаболама? (Жоқ) 

Зияндыбағдарламасіздіңкомпьютерментелефоныңызды«құртуы»мүмкінбе?«Иә» 

Пайдалы 

сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=8 

https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8


 

№ 7-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«ТАМАҚПЕНЭКСПЕРИМЕНТЖАСАУДАҒЫҚАУІП» 

Сабақтың мақсаты:Оқушылардың бойында салауатты өмір салты 

негіздерініңқұрамдас бөлігі, дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыру, өз  

денсаулығынадұрысқарауға дағдыландыру. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау 

Мақалдардың адасқан бөліктерін тауып,толық құрастыр. 

Олардыңмағынасынтүсіндір. 

 

Денсаулықтыңқадірін Саулық–байлықнегізі. 

Тазалық–саулықнегізі Ауырғандабілерсің. 

Көзіңауырсақолыңдытый Ауырмайтынжолізде. 

Ауырыпеміздегенше Ішіңауырса,аузыңдытый. 

-Балалар,біздіңбүгінгісабағымызданетуралыайтылады? 

- Денсаулықжәнеонысақтаутуралы. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

Ойын«Пайдалыжәнеоншапайдалыеместағамдар». 

- Мен тағам түрінатаймын, егер ол пайдалы болса, шапалақтаймыз, 

алпайдалыболмаса,жұдырығымызды түйеміз. 

Қолданылатын сөздер: алма, торт, қияр, балық, тәтті, сәбіз, ірімшік, зефир,чупа-

чупс,мармелад,сыр,бұрыш,сүт,бал. 

Әңгіме не туралы болады?4.Сабақтың 

негізігі 

бөлімі.Тақтаданекөріптұрсыздар? 

- Иә, бұл тамақтандыру фирмаларының логотиптері. Сіздер олар туралыбілесіздер 

ме, олардың өнімдерін жеп көрдіңіздер ме? Ұнайды ма? Олардықандай 

тағамтүрінежатқызуға болады?(пайдалы,не зияндытағам). 



 

 
- Кімніңтелефонындабұлқосымшажүктелмеген? 

- Бұл қосымша туралы білетіндеріңізді айтып беріңіздер. 

(балалардыңжауаптары). 

- TikTok – бұл қолданушыларға кез келген тақырыпқа арналған 15секундтық 

бейнероликтерді құруға және жариялауға мүмкіндік береді. 

«Tik Tok» әлеуметтік желісіндебалалар«Челлендждерді» іздейді, ал 

оларқауіптіболуымүмкін. 

- Челлендждерәртүрліболады:қауіпті,зиянсыз,алкейдепайдалы. 

- Қаралғанбейнероликқайтопқажатады? 

- Ендіоларқандайқауіптөндіретінінталқылайық. 

5. Бекіту. 

-Естеріңіздеболсын, адамденсаулығы -бәрінен маңызды.Өзіңді жәнеденсаулығынды 

сақта! 

6. Қорытынды.Рефлексия. 

Сұрақтарғажауапберіңіздер: 

- Менбүгіндосымақандайкеңесберемін? 

Пайдалысілтемелер: 

https://youtu.be/jYGQOcCA2JM?si=sVmJrYSo6iKba6mg 

https://youtu.be/FgLou94O9RQ?si=gAgjLQwPYw65mIfI 

 

 

https://youtu.be/jYGQOcCA2JM?si=sVmJrYSo6iKba6mg
https://youtu.be/FgLou94O9RQ?si=gAgjLQwPYw65mIfI


 

№8-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ТАБИҒАТ АЯСЫНДАҒЫ 

ДЕМАЛЫСҚАҚАЛАЙДАЙЫНДАЛУКЕРЕК?» 

Сабақтың мақсаты:Табиғат аясындадемалыс кезіндегі тәртіп ережелерін 

талқылау,демалысорындарындақауіпсіздіктіңнегізіережелерінсақтауғаүйрету. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

- Балалар үшін ең тамашауақыт - бұл каникул ғажапкезең.  

- Олқандайжағдайлар? (балаларжауаптары) 

- Ендеше, бүгінгі сабақта бізтабиғат аясындағы демалысқа 

дайындықтуралыәңгіме жүргіземіз. Өмірімізді сақтау үшін не істеу керектігі 

туралыбілеміз. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау.Топтықжұмыс 

(Карточкаменжұмыс). 

- Табиғатқааттану үшін мұқият дайындалуымыз керек. Ең бірінші түрдекиетін 

киімдерді дайындау. Әр топ демалыс түрі бейнеленген карточка -

иллюстрацияныаладыда,дәлсолсаяхаттүрінеарналғанкиімдітаңдайды. 

  
 

Негізгібөлім. 

Демалыскезіндетуындайтынқауіптүрлері: 

Ормандағыөрт. 

Жәндіктердіңшағыпалуы,соныңішіндекенелер. 

Жануарлардың тістеп, не шағып алуы, соның ішінде жылан қауіптенсақтану. 

Ірі сүтқоректі жануарлардың болуы,мысалы, аю, 

бұлан.Жабайыжануарлардың болуы. 

- Егер сіз саяхатқа аттанар болсаңыз, міндетті түрде келесі ережелердібіліпалыңыз: 

Саяхат кезінденұсқаушының айтқанын тында. Онымен қасарысып, сөзтайталаспа. 

Топтың алдынан ұзап кетпе, артынан да,қалып 

қойма.Саяхатөзінеиеболаалмайтындарды,еркеліктікөтермейді. 

Егер сен бір нәрсеге ренжіп қалсаң, қашып кетуші болма, негізігі 

топтанқалыпқойма. 

Табиғатқа ұқыптылықпен қара, бостан босқа сіріңке жақпа, қоқыс пен 

бөгдезаттардылақтырыпкетпе. 

Таныс емес жидектерді саңырауқұлақты, өсімдіктерді жеуші болма. 

Қорытынды.Рефлексия. 

- Пікірдіңмағнасынтүсіндір: «Әр адам- табиғаттың бір бөлшегі». 

Пайдалысілтемелер: 

https://youtu.be/fqSa28dI6KM?si=8dmlBrieThknfOah 

https://youtu.be/sKT-1ot7paY?si=_ssBtHSfgosm-VZN 

 

 

 

https://youtu.be/fqSa28dI6KM?si=8dmlBrieThknfOah
https://youtu.be/sKT-1ot7paY?si=_ssBtHSfgosm-VZN


 

№9-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ҮЙДЕГІ ОЙЫНДАР: ҚАУІПСІЗДІКШАРАЛАРЫНСАҚТАЙМЫЗ» 

Сабақтың мақсаты:Компьютерлік ойындарыдың зиянды әсерлерімен 

таныстыру,компьютергетәуелділік туралытүсінікқалыптастыру. 

Сабақ 

барысы.1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу. Жағымды мотивациялық көңіл-күй орнату.(1-2 

мин)2.Мақсатқою.Тақырыпты анықтау. 

-Тақтағамұқиятқарайық!Суреттеннекөріптұрсыздар? 

 
 

- Ғаламторнесебептіқауіптіболуымүмкін? 

- Осындаймәселесендердебар ма? 

- Сондықтан бүгін сіздермен компьютерлік ойындарға тәуелді болу мәселесітуралы 

сөйлесеміз. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

- Компьютерлер біздің өміріміздің барлық салаларына еніп болды. Оларжұмыста да, 

үйде демектепте де, балабақшада датұр.Бір жағынан компьютербіздің жұмысымызды 

жеңілдетсе, екінші жағынан, балалар компьютерлікойындарменайналысады да,оған 

тәуелділікпайдаболады. 

4. Сабақтыңнегізігібөлімі. 

1. Адамның компьютер алдында уақыт өткізуге, компьютермен ойынойнауға 

деген құмарлығын – компьютерлік тәуелділік деп атайды. Ойынғақұштарлық-

компьютерге тәуелділіктіңбір түрі. 

2. Ойынғатәуелділік(кибераддикция) компьютерлік 

ойыншықтарменәуестену, рөлдік емес ойындарға беріліп кету (басқатырғыштар). 

3. Балалар компьютер мониторы алдында ұзақуақытотырабереді.Олар 

тамақтануды,тіпті ұйқыныда,ұмытыпкетеді. 

4.Баланыңойынғатәуелдіекенінқалайаңғаруғаболады? 

Балалар кітап оқымайды.Үйдегі міндеттерін ұмытады, жеке бас гигиенасынсақтамайды. 

Олар физикалық тұрғыдабелсенді емес, таза ауада серуен, ойындегенді ұмытады. 

5. Комппьюдерде отыру мөлшері 7-8 жасар балалар үшін күніне 30-

40минут,аптасына2-3рет. 

5. Сабақтыбекіту «Бағдаршам»   

әдісі.Балаларөздерініңжұмысорындарынабарады. 

Мұғалім тезисті біртіндеп оқиды. Балалартезиспен келіссе, жасылкарточканы- 

келіспегендер, қызыл карточканы - келіскендер, күмәнділер -сарыкарточканыкөтереді. 

Егер тезисті талқылау қажет болса, онда қатысушылар өздерініңпікірлеріндәлелдейді. 

Тезистер: 

Компьютерлік тәуелділіктің бала денсаулығынатигізетінқаупіптері: 

 Семіздік,өйткеніқозғалысаз.Жүрмейді,ойнамайды,асқатәбетіболмайды; 

 Иммунитет әлсірейді, демек, суық тию, жұқпалы аурулардытезқабылдайды; 

 Есте сақтауы, зейіннің шоғырлану қабілеті төмендейді де,оқуына қиындықкелтіреді.  

 Ұйқысыздық; 

 Аутизм. 



 

6. Қорытынды.Рефлексия. 

 

Оқушыларкестені толтырады«Плюс-минус-қызықты» 

+ -  қызықты 

    

 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/34qqqO1eH9M?si=CBBwZ_j2IOfvMVdh 

 

https://youtu.be/34qqqO1eH9M?si=CBBwZ_j2IOfvMVdh


 

№ 10-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«КӨШЕДЕГІҚАУІПСІЗОЙЫНДАР» 

Сабақтың мақсаты:Қауіп төндіретін жағдайлар туралытүсінік 

қалыптастыру,қауіптіжағдай болатындығын байқай білуге дағдыландыру, көшеде 

қауіпсіздікшараларынсақтау. 

Сабақ 

барысы1.Ұйымдастырукезеңі. 

Сәлемдесу.Жағымдымотивациялықкөңіл-күйорнату.(1-2мин) 

2. Мақсатқою.Тақырыптыанықтау. 

Суретбойыншасабақтақырыбынанықтапалайық! 

 
 

Сабақ тақырыбын дұрыс анықтадыңыздар,«Даладағы ойындар» текқауіпсізсөзін 

қосуды ұмытпайық. 

Даладағықауіпсізойындар. 

3. Білімдіжаңғырту.Өткендіқайталау. 

- Балалар, суреттерге тағы да мұқият қарап шығайық. Қай суреттегі 

ойынқауіпсіздепойлайсыздар? 

Қауіпсіздік дегеніміз қатер төнбейтінжәне қауіптен қорғана алатынжағдайдыңболуы. 

Жазғыдемалыс –оқуданбосдемалыс уақыты. 

- Алдымыздаұзақжазғыдемалыс далада, көшеде сереуендеп жүргенде қауіпсіз ережесін 

сақтап, абайболукерек! 

4. Сабақтыңнегізігібөлімі: 

- Қауіпсіздік ережелерін екі топқа бөлу. Бірінші топ - мүлдем 

жасауғаболмайтынәрекеттер.Екіншітоп–міндеттітүрдежасалатынәрекеттер. 

- Қазір сіздеререже парағын аласыздар. Оның ішінен сабаққақатысты 3ережені 

белгілейсіздер. 

1. Жолбойындаойнауғатыйымсалынады. 

2. Жағаданалысқажүзіпкетугеболмайды. 

3. Үтіктіқосыпкетугеболмайды. 

4. Бейтаныс кісіні пәтерге жіберуге 

болмайды.5.Иттердіызыландыруға болмайды.. 

6. Құрылысалаңындаойнауғаболмайды. 

7. Өткір,үшкірзаттарменойнауғаболмайды. 

8. Жолбойындавелосипедтебугеболмайды. 

9. Қараңғытүскенненкейіндаладаойнауғаболмайды. 

10. Сіріңкеменойнауғаболмайды. 

- Ойынымыздыбастайық,«Жасауғаміндеттітүрдеболады». 



 

«Есте сақта!» 

 Жолдан өтпес бұрын әуелі сол жағыңа қара. Егер жол бөлігібос болса,өте бер. Жол ортасына 

келгенде тоқтап, оң жағыңды қара, машиналар болмаса,жолданөт. 

 Егер саған қауіп төнсе, айқайлап көмекке шақыр. 

 Жолданасықпайөтукерек. 

 Жолдың арғы бетінебағдаршамның жасылкөзі жанғанда өт. 

 Егер сағанұятқылық жасаудыұсынса,жоқдепайтабіл. 

 

Сабақтыбекіту. 

1. Көшедежалғыз жүргендене істеукерек: 

А)Жануарменойнауүшіноғанпеченьеберемін 

Б) Егер бейтаныс адам машинама мін десе, мен оған жақындамаймынВ)Өзім 

жалығыпкетпеуүшін жолшыбайкездескенбарлықбейтаныс 

адамдарменсөйлесеберемін 

2. Досың бір жерін қатты соғып алса қандай көмек көрсетер 

едің?А)Салқынбасужәне үлкендерге айту. 

 

5.Қорытынды. 

Рефлексия. 

 

1 Менсабаққақатыстым белсенді /белсенді емес 

2 Меніңкөңіл-күйім Көтерілді/түсіпкетті 

3 Ақпарат Пайдалы/пайдасыжоқ 

 

Пайдалы 
сілтеме:https://www.youtube.com/watch?v=nIVbqv9_Da8&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=23 

https://youtu.be/NCnr6WmrZ4o?si=edmNbVlfGFrLJNJm 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nIVbqv9_Da8&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=nIVbqv9_Da8&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=nIVbqv9_Da8&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=23
https://youtu.be/NCnr6WmrZ4o?si=edmNbVlfGFrLJNJm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЖЕКЕҚАУІПСІЗДІК»ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫСАБАҚТАР5СЫНЫП 



 

№ 1-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«ТӨТЕНШЕНӨМІРЛЕР» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларға төтенше жағдайлар қызметі не 

үшінарналғаныжәнеолардыңжұмысістеутәртібімен таныстыру. 

Сабақтың міндеті: 

1) Оқушыларды жедел қызмет түрлерімен таныстыру, балаларға өртқауіпсіздігі 

ережелерін, жол жүру ережелерін сақтаудың маңыздылығын және 

өзденсаулығынсақтаужайлы түсіндіру. 

2) Зейінін,естесақтауын,ойлауындамытуғаықпалету. 

3) Оқушыларды өмірлік қиын жағдайда үлкендермен қарым-қатынас жасауқажеттілігін 

тәрбиелеу; төтенше жағдайларда баланың мінез-құлқының қауіпсізүлгісін қалыптастыру. 

Материалдар: осы тақырып бойынша иллюстрациялар, жедел телефондартуралы еске 

салғыштары бар үлестірмелі материалдар, рөлдік ойындарға арналғантелефонаппараттарының 

түрлерінің макеттері. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

Сәлемдесу: 

Мұғалім оқушылармен амандасып, сабақтың тақырыбы мен 

мақсатынхабарлайды. 

Төтеншежағдайларқызметініңмаңыздылығынталқылаңыз. 

2. Негізгібөлім.(6минут) 

Ұғымдардытүсіндіру: 

Жеделқызметшақырған кездедиспетчергене айтукерек? 

Мекен-жайды, нысанды, жағдайды көрсету, қажет болған 

жағдайдафамилияңыздыжәне телефон нөміріңіздікөрсетуқажет. 

Төтенше жағдайлар қызметінің негізгі түрлерінің иллюстрацияларынкөрсетіңіз. 

Төтеншежағдайтуралыхабарлаунеліктенмаңызды? 

Оқушыларға жалған қоңырау ойыншық емес екенін, оның салдары өте 

ауырболатынынтүсіндіру. 

Сақтықшараларыныңқарапайыммысалдарынкелтіріңіз. 

Қазақстанда кез келген ұялы байланыс операторының пайдалы 

жеделқызметнөмірлеріжәнеқаланөмірлерітегінберіледі: 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

3. Қорытынды(2минут).Ережелердіқайталау: 

Жедел телефон нөмірлері мен олардың мағыналарынқарастырыңыз. 

Жедел жәрдем нөмірлері бар парақшаны 

таратыңыз.Пайдалысілтеме:https://www.youtube.com/watch?

v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=5 

https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=5


№ 2-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ:«МЕКТЕПТЕГІҚАУІПСІЗДІКЕРЕЖЕЛЕРІ» 

Сабақтыңмақсаты:Мектептегіқауіпсіздікережелерінтүсіндіру. 

Сабақтың міндеті: 

1) Күнделікті мектепте балаларды қандай қауіптер күтіп тұрғанын айтыңызөмір. 

2) Қауіптіжәнеқауіпсізжағдайлардыталқылау. 

3) Жағдаяттарды жылдам басқаруға және ұтымды шешім қабылдауғаүйрету. 

Материалдар: осы тақырып бойынша иллюстрациялар, тәртіп 

ережелеріжазылғанүлестірмеліматериалдар,проектор,компьютер. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

Сәлемдесу: 

Мұғалім оқушылармен амандасып, сабақтың тақырыбы мен мақсатынайтады. 

Жаңатақырыптытүсіндіру. 

2. Негізгібөлім(6минут) 

Мектептегімінез-құлықтыңнегізгіережелерінтүсіндіру: 

«Оқушыларға арналған ішкі ережелер» туралы айтып беріңіз.Неліктен 

мінез-құлықережелерін сақтаукерек? 

3. Жағдайлардыталдау. 

1. Асханадағыөзін-өзіұстау. 

2. Үзіліскезіндегімінез-құлық. 

3. Дене шынықтыру сабағында өзін-өзі ұстау. Оқушылар мінез-

құлықережесіжайлы өзойларын білдіреді. 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

4. Қорытынды(2минут). 

Сабақтықорытындылау. 

Есіңізде болсын, мектепте қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау арқылысізөзіңізді 

ғанаемес,соныменқатар құрбыларыңыздыдақорғайсыз! 

Пайдалысілтемелер: 

https://drive.google.com/drive/folders/1i5ehiRqo_OTDxnMB2_YjzAUwS7gBhBo_

https://drive.google.com/drive/folders/1i5ehiRqo_OTDxnMB2_YjzAUwS7gBhBo_


Пайдалысілтемелер: 
 

ТАҚЫРЫБЫ: «ҮЙГЕ ҚАУІПСІЗ ОРАЛУ: ҚОЛАЙСЫЗ АУА-

РАЙЫНДАНЕІСТЕУ КЕРЕК?» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды ауа райы құбылыстарымен таныстыружәне 

найзағай, көктайғақ, бұрқасын кезінде қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларындамыту,ауарайыжәнеоныңнегізгікөрсеткіштері туралыбілімдерінбекіту.  

Сабақтың міндеті: 

1) Берілген тұрғылықты жеріне тән ауа райы 

құбылыстарыныңтерминологиясыменжәне сипаттамасымен танысу. 

2) Найзағай,көктайғақ,бұрқасынкезіндеқауіпсіздікережелерінбілу. 

3) Табыстыәлеуметтікбейімделуүшінқауіпсізтұлғатүріндамыту. 

Материалдар: осы тақырып бойынша иллюстрациялар, проектор, дербескомпьютер. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

Сәлемдесу: 

Мұғалім оқушылармен амандасып, сабақтың тақырыбы мен 

мақсатынхабарлайды. 

Ауа-райын болжау, ауа райы оқиғалары және адам қауіпсіздігі терминдеріненгізеді.  

2. Негізгібөлім(6минут) 

Тақырыпбойыншатүсініктеме. 

Қауіптіауа-райықұбылыстарыныңсипаттамасы. 

 

Қауіптіауа-райыоқиғалары Мінездеме 

Дауыл Жаңбыр,күнкүркіреп,найзағайойнайтындауылдыауа-райы. 

Найзағай Бұлттарменжерарасындапайдаболатын 

электрразрядтары. 

Көктайғақ Жер бетінде мұзқабаты,ауатемпературасы 0-ден-3°C-

қадейінболады 

Қарборан Боран - күшті желдің (жылд. 15 м/с-тан астам) әсерінен 

қардың ұйтқып соғуы.  

Ауа-райықұбылыстарыныңбір түрініңсуретінсал. 

Қорытынды(2минут).Ережелердіқайталау: 

Өтілгентақырыптықайталау. 

Пайдалысілтемелер:  

https://youtu.be/sKT-1ot7paY?si=qHTSwREIZhVgz900 

https://youtu.be/NCnr6WmrZ4o?si=h9Q4BsCE_qoZagCi 

 

https://youtu.be/sKT-1ot7paY?si=qHTSwREIZhVgz900
https://youtu.be/NCnr6WmrZ4o?si=h9Q4BsCE_qoZagCi


№ 4-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ: «ҚАҚТЫҒЫС ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ 

ҚАРАПАЙЫМҚАДАМДАР» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды кактығыс кезінде қарым-

қатынаснегіздеріментаныстыру. 

Сабақтың міндеті: 

1) Өзкөзқарасынбілдіруқабілетіндамыту. 

2) Адамгершілік қасиеттерді дамыту: адамдарға төзімділік, 

мейірімділік,жанашырлық құндылықты үйрету. 

3) Оқушылардыңөзарасыйластық,өзін-өзібағалаудыдамыту. 

Материалдар: осы тақырып бойынша иллюстрация, 

проектор,проекциялықэкран,дербескомпьютер. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

Жаңатақырыптытүсіндіру. 

2. Негізгібөлім(6минут) 

Ұғымдардытүсіндіру: 

МейірімділікК

өңілсіздік. 

Бір-бірін 

түсінбеу.Достыққарым–

қатынас. 

Көңіл-күйдіңтөмендеуі,көңілсіздік. 

 

 

Қорытынды(2минут).Ережелердіқайталау: 

Өтілгентақырыптықайталау. 

Достықтуралымақал-мәтелдердайындау. 

Пайдалысілтемелер: 

https://youtu.be/RCA_wFW-mSo?si=KDrq73ETmvPJat6H 

https://www.youtube.com/watch?v=KTxqDfaQAvc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=16 

https://youtu.be/RCA_wFW-mSo?si=KDrq73ETmvPJat6H
https://www.youtube.com/watch?v=KTxqDfaQAvc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=KTxqDfaQAvc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=KTxqDfaQAvc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=16


 

№ 5-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ӘЛЕУМЕТТІК ЖЕЛІЛЕР: НЕГІЗГІ 

ҚАУІПСІЗДІКЕРЕЖЕЛЕРІ» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды әлеуметтік желідегі 

қауіпсіздікережелеріментаныстыру. 

Сабақтың міндеті: 

1) Мақсаты бойынша ақпараттық қоғамда мінез-құлық 

дағдыларынқалыптастыруақпараттыққауіпсіздіктіқамтамасызету. 

2) Интернеттегібалалардыңмінез-құлықнормаларыменережелерінәзірлеу 

3) Оқушылардыңой-өрісінкеңейту. 

Көрнекіліктер: әлеуметтік желі түрлері көрсетілген иллюстрациялар,қауіпсіздік 

ережелеріжазылған жадынама. 

Сабақбарысы. 

1.Кіріспе(2минут) 

Негізгібөлім(6минут) 

Ұғымдардытүсіндіру: 

Әлеуметтікжелідегенімізне? 

Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram, Tik-Tok, Telegram, 

Pinterest,Twitterжәне т.б. 

Әлеуметтік желідегі иллюстрацияларды 

көрсетіңіз.Әлеуметтікжелілердіңпайдасымензияны? 

Әлеуметтікжелілердіпайдаланудыңнегізгіережелері: 

1- ереже:Мінез-құлықережесі. 

Бейтаныс сайтттарға өтпеу керектігін түсіндіріңіз. Әлеуметтік 

желілердегідұрысжәнебұрыс мінез-құлықиллюстрацияларынкөрсету. 

2- ереже:Жазбалардағылайксанынтексермеңіз. 

Оқушыларды керек емес, таныс емес адамдардың парақшаларына кірмеуге және оларға 

лайкбаспауғаүйретіңіз. 

3- ереже:Әлеуметтікжелілердеөткізууақытынашектеуқойыңыз. 

Компьютерде ұзақ отыру денсаулыққа зиян. 

4- ереже: Бейтаныс адамдарды қоспаңыз. 

Қауіпсіз болып көрінбесесе де, деректеріңізді Интернетте 

жарияламаукеректігінтүсіндіріңіз. 

Қорытынды(2минут).Ережелердіқайталау: 

Осы тақырыпты талқылау ұнады 

ма?Бұлтуралыата-анаңызғаайтасызба? 

«Интернеттегіқауіпсізмінез-құлық»туралыкеңесібарпарақшанытарату. 

Пайдалы сілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=8 

https://youtu.be/u3PvSbPiNvo?si=05cNMvRk0llXl68w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8
https://youtu.be/u3PvSbPiNvo?si=05cNMvRk0llXl68w


№ 6-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ:«ҚАУІПТІСЫНАҚТАР(ЧЕЛЛЕНЖДЕР)» 

 

Сабақтыңмақсаты:Оқушылардықауіптіхоббиментаныстыру. 

Сабақтың міндеті: 

1) Жасөспірімдердің өмірі мен денсаулығына қауіпті хоббидің салдарынкөрсету. 

2) Дұрыснұсқаулардықалыптастырыңыз. 

3) Ой-өрісін, логикасын дамыту, алған ақпараты бойынша 

қорытындыжасау,қоғамда өзін-өзіұстаумәдениетін қалыптастыру. 

Сабақ 

барысы.Кіріспе (2 

минут) 
Мұғалім оқушылармен амандасып, сабақтың атын, мақсатын 

айтадыЖаңатақырыпты түсіндіру. 

Негізгібөлім(6минут) 

Ұғымдардытүсіндіру: 

Жасөспірімдергеқауіптіойынтүрлері. 

Оқушыларға қауіпті қиындықтардың не әкелетінін 

түсіндіріңіз.Берілгентақырыпбойыншаиллюстрациялардықарау. 

Неліктенжасөспірімдерқауіптіойындардыұнатады? 

Оқушыларға «әлсіз» айла-шарғы жасалған кезде «Жоқ» деп 

айтудытүсіндіріңіз. 

Оқушылармен «Осындай ойындардың қауіп-қатерінен қалай 

қорғануғаболады?»пікірталас. 

«Есте сақта!» 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

 

111 

 

Қорытынды(2минут). 

Сабақтықорытындылау. 

«Менқауіптіойындарғақарсымын»суретінсал. 

Пайдалысілтемелер: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-

cpsphttps://www.youtube.com/watch?v=Wvt8Zxf48is 

https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=8 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://www.youtube.com/watch?v=Wvt8Zxf48is
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=u3PvSbPiNvo&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=8


№ 7-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ:«КӨШЕДЕГІҚАУІПТІЗАТТАРДАНҚАЛАЙАУЛАҚ 

БОЛУҒАБОЛАДЫ? 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды көшеде қауіпсіздікті 

сақтауережелеріментаныстыру. 

Сабақтың міндеті: 

1) Оқушылардыңқауіптізаттарменжұмысістеудағдыларындамыту. 

2) Өзөмірінедегенқамқорлықпенқараудытәрбиелеу. 

3) Оқушылардың ой-өрісін кеңейту, шығармашылық қабілеттерін 

дамыту.Құралдар:«Электрқауіпсіздігіережелері»иллюстрациялары,проектор, 

компьютер. 

Сабақбарысы. 

Кіріспе(2минуты) 

Таныстыру: 

Мұғалім оқушылармен амандасып, сабақтың атын, мақсатын 

айтады.Жаңатақырыпты түсіндіру. 

Негізгібөлім(6минут) 

Ұғымдардытүсіндіру: 

Электрпанелідегенімізне? 

1. Оқушыларға трансформаторлық қосалқы станцияларға кіруге 

тыйымсалынғанынтүсіндіру. 

2. Тақырып бойынша иллюстрацияларды 

қарау.Көшедегі қауіпсіздік шаралары. 

Электрлікқауіпсіздікшараларынқарастырыңыз. 

«Электр қауіпсіздігі ережелері» жадынамасын 

оқыңыз.Төтеншежағдайдақызметкөрсетутуралыескерту-112. 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

               3.Қорытынды. 

Сабақтықорытындылау. 

Балалар қарап шығу үшін үйге апара алатын жедел жәрдем нөмірлерінтарату. 

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=r44vj0cTO9c 

https://www.youtube.com/watch?v=CIucCpDxhZA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM 

https://www.youtube.com/watch?v=r44vj0cTO9c
https://www.youtube.com/watch?v=CIucCpDxhZA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM
https://www.youtube.com/watch?v=CIucCpDxhZA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM
https://www.youtube.com/watch?v=CIucCpDxhZA&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM


 

ТАҚЫРЫБЫ: «ҚАУІПСІЗ АШЫҚ ОЙЫН 

АЛАҢЫНЫҢЕРЕЖЕЛЕРІ» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды көшеде қауіпсіз ережелеріментаныстыру. 

Сабақтың міндеті: 

Өзөмірінедегенқамқорлықпенқараудытәрбиелеу. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

Сәлемдесу: 

Мұғалім оқушылармен амандасып, сабақтың атын, мақсатын 

айтадыЖаңатақырыпты түсіндіру. 

2. Негізгібөлім(6минут) 

Көшедегіқауіпсіздікережелерінтүсіндіру: 

1. Қайда бара жатқаныңызды, кіммен және қашан қайтатыныңызды ата-анаңызға 

үнемі ескертіп отырыңыз. Бұл өте маңызды, қауіптөнген жағдайда сізге көмектесе алады! 

2. Қараңғыда көшеде жалғыз жүрме. Бұл жағдай туындаса, текжарықтандырылған 

жерлерге барыңыз. Егер сіздің жолыңыз қараңғы және тараллеялардан өтсе, ата-анаңызға 

қоңырау шалыңыз және олардан сізбен кездесуінсұраңыз. 

3. Телефоннанқаттымузыкатыңдауарқылыөзіненазараудармау,т.б. 

4. Пәтер кілттерін мойынға іліп қоюға болмайды және оны 

шалбардыңбелдігінеілугеболмайды. 

5. Ешқашан,ешбіржағдайда,қоғамдықорындаұрыспаңыз. 

6. Көшеде адамдар сізге келіп, көшені қалай табуға болатынын сұраса, сізоған қалай 

жетуге болатынын түсіндіре аласыз немесе жоспарды сызып аласыз,бірақешбіржағдайда 

оларды шығарыпсалмаңыз. 

3. Қорытынды(2минут). 

Сабақтықорытындылау 

Балаларғажеделжәрдемнөмірлерінтарату. 

4. Ережелердіқайталау: 

Осы тақырыпты талқылау ұнады 

ма?Бұлтуралыата-анаңызғаайтасызба? 

«Көшедеқауіпсізережесі»бойыншакеңестерібарпарақшанытарату. 

Пайдалысілтемелер: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp 

https://youtu.be/8rz3wsHhc0Y?si=gM_6ok5B2tqAdkJw 

 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/ru/dashboard/cpsp-material/poleznye-materialy-cpsp
https://youtu.be/8rz3wsHhc0Y?si=gM_6ok5B2tqAdkJw


 

№9-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«ДЕНСАУЛЫҚТЫСАҚТАЙТЫНӘДЕТТЕР» 

Сабақтың мақсаты: Салауатты өмір салтының пайдасы туралы 

жәнеденсаулықтыкүтуді үйрету. 

Сабақтың міндеті: 

Дұрыстамақтанупринциптеріндамыту; 

Қандайтағамдыққоспалардыңзияндыекенінанықтау; 

Балалардытоппенжұмысістеугеүйрету. 

Құрал-жабдықтар:презентация,парақтар,қаламдар,проектор,компьютер. 

Сабақбарысы. 

Кіріспе(2минуты) 

Негізгібөлім(6минут) 

Зерттеу жұмысын өткізу. 

Сынып топтарға бөлінеді. Зерттеу жұмыстары жүргізіледі. Әр 

топтаденсаулыққа зиян келтіретін өнімдер жайлы зерттеу жұмысын 

жүргізгеноқушыларөздерініңзерттеужұмыстарымен бөліседі. 

1- топ: Бір қорап сүтті зерттедік. Құрамында тағамдық қоспалар жоқ 

жәнежарамдылықмерзіміөткенжоқ.Бұлпайдалыөнім. 

2- топ: Шаян еті. Біз одан зиянды E120, E160c бояғыштарын, E621, E631хош 

иістендіргіштерін таптық. Олар теріге зиянды және ішектің бұзылуынтудырады.Бұл 

қауіптіөнім. 

3- топ: «Кириешки» крекер. Дәмді күшейткіштер E627, E631 анықталдыОлар ішектің 

бұзылуын тудырады. Қауіпті өнім, бірақ көптеген оқушылар олардыжиі пайдаланады.Бұл 

туралы ойлануғатұрарлық. 

4- топ: Газдалған сусын «Эстрагон». Бұл ең қауіпті өнім. Оның құрамындақатерлі ісік 

тудыратын антиоксидант E330, тәттілендіргіштер E954 - қатерлі ісік,E952-

тыйымсалынған,E102бояуы-қауіпті.БұлөнімдіжеугеБОЛМАЙДЫ! 

Денсаулықтыңмықты болуынадұрыстамақтануасамаңызды!!! 

Қорытынды(2минут). 

Сабақтықорытындылау. 

Денсаулыққа не зиян екенін есте сақтау керек және денсаулықты 

сақтауережелерінқайталаукерек. 

Пайдалысілтемелер: 

https://youtu.be/sXN8vhXzEz8?si=Vc_teoFhifClwsCc 

https://www.youtube.com/watch?v=jWklhxwlxmA 

https://youtu.be/sXN8vhXzEz8?si=Vc_teoFhifClwsCc
https://www.youtube.com/watch?v=jWklhxwlxmA


 

№ 10-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «БЕЙТАНЫС АДАМНЫҢ ШАҚЫРУЫНАН ҚАЛАЙСЕНІМДІ 

ЖӘНЕ ҚАУІПСІЗ БАСТАРТУҒАБОЛАДЫ?» 

Сабақтың мақсаты: Балаларды бейтаныс адамдар әртүрлі амалдар 

арқылыалдауғанемесеқауіпсізмінез-құлықнегіздерінеүйрету. 

Сабақтың міндеті: 

1) Балаларды бейтаныс адамдармен қарым-қатынас 

ережелеріментаныстыру. 

2) Балалардыбейтанысадамдарғасенбеугеүйрету 

3) Көшеде бейтаныс адамдармен қарым-қатынас жасауда әртүрлі айла-тәсілдерді 

қолдана білудағдыларындамыту. 

Материалдарменресурстар: 

Сабақ тақырыбы бойынша мысалдарды көрсету үшін суреттер менбейнелер. 

Сабақ 

барысы.Кіріспе (2 

минут). 

Негізгібөлім(6минут). 

Мұғалім сіздің сеніміңізге кіру үшін бейтаныс адамдар әртүрлі айла-амалдарды 

қолдана алатынын есте ұста. Әрқашансақболжәне бейтаныс адамдарменжүрме. 

Ашықойын«Бейтаныс?»(3минут): 

Ойынережесінтүсіндір. 

- Бірбала«бейтаныс»рөлінде,қалғанбалалар«балалар»рөліндеойнайды. 

- «Бейтаныс» әр «балаға» жақындап, трюктердің бірін қолдана отырып,бірдеңе 

ұсынады (мысалы, «Кәмпит керек пе?», «Менің күшігімді табуғакөмектес»). 

- «Балалар» дұрыс жауап беруі керек: «Жоқ» деп айтып, «қауіпсіз 

жерге»барыңыз(жергетаспамен немесеборменбелгіленген). 

- Ойын бірнеше рет қайталанады, сонда барлық балалар әртүрлі 

рөлдердіойнауғаүлгереді. 

2.Қорытынды(2минутқа дейін): 

- Сабақты қорытындылау. Бейтаныс адаммен өзіңді қалайұстаукерек? 

Есіңізде болсын, бейтаныс адам сізді алдамақ 

болса,ересектергеміндеттітүрдехабарлаукерек! 

Пайдалы сілтемелер:https://www.youtube.com/watch?v=JkUvKopOdlI 

https://youtu.be/JkUvKopOdlI?si=HfpLqdP0EEGGPuI1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JkUvKopOdlI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЖЕКЕҚАУІПСІЗДІК»ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫСАБАҚТАР6СЫНЫП 



 

№ 1-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ:«ЖЕДЕЛҚЫЗМЕТНӨМІРЛЕРІ» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды төтенше жағдайлардағы ережелеріментаныстыру. 

Негізгіміндеттер: 

Оқушылардың мамандандырылған қызметтерге көмек сұрай білуіндамыту. 

Қандай жағдайларда шұғыл қызметтерге қоңырау шалу керектігінтүсіндіріңіз. 

Оқушыларды шұғыл қызмет операторына ақпаратты дұрыс және 

анықжеткізугеүйрету. 

Материалдарменресурстар: 

Сабақтың осы тақырыбы бойынша мысалдарды көрсетуге 

арналғанпрезентация. 

Жедел қызмет нөмірлері туралы жадынамалары бар үлестірме 

материалдар.Проектор,проекциялық экран,компьютер. 

Сабақтыңбарысы. 

1. Кіріспе.(2минутқадейін): 

Суреттерден «Құтқару қызметініңтүрін анықта, құтқару қызметініңномерлерінайт».  

 

 

 

- Ортаққұтқаруқызметініңномерінайт. 

Кез келген қауіпті жағдайдан құтқаратын ортақ телефон номері-112. Бұлномерге 

хабарласу арқылы барлық қауіпті жағдай бойыншакөмекала аласыз.Төтенше жағдай кезінде 

бастысы, сабыр сақтап, диспетчерге, болғанжағдайдыдұрыстаптүсініктіжеткізуқажет. 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

 

 

2.Негізгібөлім. 

- Өмірде жалғыздан-жалғыз қиын жағдайда қалып қоятын 

кездердебарлығынөзіңжеңіпшығуыңкерекболады.Егер сен құтқару қызметтерінің 

номерлерінбілсең,өзіңедеайналаңдағыбасқаадамдарғада көмектесеаласың. 

Ендеше номерлерді жазып ал! 

Жағдаяттардыталқылау: 

Үйдесенбірөзіңсің.Кенеттүтіннің иісін

 сездің.Келесібөлмегебарсаң,өртшығыпжатыр.Сен

іңәрекетің..... 



 

Спорттықалаңдабалаларойнапжүр.Араларындаересекадамжоқ. Ұлдардың біреуі құлап қалды. Ол 

қатты айқайлап жылап тұр.Баланыңауруы қатты ұлғая бастады. Сіздіңәрекетіңіз... 

Сенмектептенүйгекелдің.Ата-анаңжұмыста,қарындасыңбалабақшада. 

Ал үйден жағымсыз иіс шығып тұр. Газдың иісіне ұқсайды, сен не істейсің … 

Үйдежалғызқалдың,сеніңішіңпысыпкетті.Сенқалжыңменөртқызметіне телефон соғып, көрші 

үйде өрт болып жатқандығын 

хабарладың.Терезегежақындапөртқызметініңмашинасынкүтіптұрсың. 

Осыоқиғаныаяқта..... 

3.Қорытынды. Практикалықбөлім.(6минут) 

Жағдайлардыталдау. 

Төтеншежағдайғақоңыраушалған кезде,сізгехабарлаукерек: 

1. Алдымен қоңырау шалу керек: мекен-жайды айтып, байланыс үзілсе 

де,құтқарушылар қайда барукеректігін біледі. 

2. Бұл қайда болды: аулада, пәтерде, қоймада және тағыбасқажерлердінақты 

айтукерек. 

3. Не болғанын нақты хабарлау: теледидар, жиһаз жанып тұр; газдың иісісезіледі.  

Егер диспетчер сұраса сіз үйдің,  пәтердің нөмірін, кіреберіскекірукодын 

жәнебарлыққажеттімәліметтердінақтылап айтукерек. 

Пайдалысілтемелер: 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij 

https://youtu.be/XN1hCSucuqQ?si=d0QrFl9yslUOu2dn 

https://youtu.be/ylMqQnk_eq4?si=zzekmQUmfe_7ldVC 

 

 

https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih-linij
https://youtu.be/XN1hCSucuqQ?si=d0QrFl9yslUOu2dn
https://youtu.be/ylMqQnk_eq4?si=zzekmQUmfe_7ldVC


 

№ 2-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «КӨШЕДЕГІ ҚАУІПТІ НЫСАНДАРДАН 

ҚАЛАЙАУЛАҚБОЛУҒАБОЛАДЫ?(ФОНТАН)» 

 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды көшеде (фонтан жанында) өзіндұрысұстауға 

үйрету. 

Негізгіміндеттер: 

1) оқушыларды фонтанда шомылу кезінде кездесетін қауіп түрлеріментаныстыру. 

2) фонтан жайлытолықақпаратберу. 

3) фонтанжанындаболғанкездемінез-құлықережелерінүйрету. 

Сабақтыңбарысы. 

1.Кіріспе. Көшеде қандай қауіпті нысандарды күтуге 

болатындығынтүсіндіріңіз.(2минутқа дейін) 

Осындай нысандардың бірі-фонтан. Өте ыстық ауа-райында менағаштардың 

көлеңкесінде жатқым келеді. Мүмкін фонтан жақсы болар?  

Жазғы ыстықта адамдар фонтан жанына барады. Біреу қолын жуады, біреу 

бетінжуады,албіреуфонтанда шомылады. 

Естесақтаумаңызды,фонтан -бұлқаланыабаттандырудыңэлементтері. 

Олар ауаны ылғалдандырады, аймаққа эстетикалық көрініс береді, 

бірақшомылуғаарналмаған. 

2.Негізгібөлім. 

«Фонтанда шомылу неге қауіпті?»  

Адамдардан басқа, жануарлар мен құстар фонтанда шомылуды жақсы көреді.  

Сондай-ақ, фонтанда шомылу апатпен аяқталуы мүмкін. Су астында 

кейдеқұбырлар,электрошамдар болғандықтан,олар сүрініп,құлапкетуі мүмкін. 

Фонтан аумағында 14 жасқа дейінгібалаларғатыйым салынады; 

⛔ Фонтан аумағында аяқ киімсіз болуға, сондай-ақ биік өкшелі аяқкиімменкіруге 

тыйымсалынады; 

⛔ Фонтан тостағанының аумағына вело, мото, авто-көлік құралдарымен,балалар 

арбаларымен, роликтермен, скейтбордтармен және т. б. кіруге тыйымсалынады; 

⛔Фонтан ағындарынансуішугетыйымсалынады; 

⛔Фонтан ішінежәнеоныңайналасынақоқыстастауғатыйымсалынады; 

⛔Фонтан жабдықтарынбүлдіругетыйымсалынады. 

3.Қорытынды. 

Пайдалысілтемелер:https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2F

eoQLLo 

cS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=14https://www.youtube.com/watch?v=ylMqQnk_eq4&list=PLA5eC

SY2FeoQLLoc 

S-IEuEG9KjOrJzvPM&index=19 

https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=NCnr6WmrZ4o&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=ylMqQnk_eq4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=ylMqQnk_eq4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=ylMqQnk_eq4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=19


 

№ 3-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «СІЗДІҢ ЖЕКЕ ДЕРЕКТЕРІҢІЗ ЖӘНЕ 

ОЛАРДЫҚАЛАЙҚОРҒАУҒАБОЛАДЫ?» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды «Дербес деректер» ұғымыментаныстыру, 

интернет желісінде қауіпсіз жүріс-тұрыстың теориялық білімі менпрактикалықдағдыларын 

қалыптастыру. 

Негізгіміндеттер: 

«Дербесдеректер»тақырыбыбойыншатұрақтыбілімдіқалыптастыру. 

Коммуникациялық құзыреттілікті, жеке практикалық іс-әрекет дағдыларындамыту. 

Жеке мәліметтер мен жеке ақпаратқа жауапкершілікпен 

қараудықалыптастыру. 

Сабақтыңбарысы. 

1.Кіріспе. 

Интернетжелісіндегіқауіптер. 

Жеке деректер - бұл белгілі бір адам туралы ақпарат. Бұл бізге көпшіліктіңішіндегі 

адамды тануға, белгілі бір тұлға ретіндеанықтауға мүмкіндік беретіндеректер. 

Мұндайанықтайтынмәліметтерөтекөп,оларғамыналаржатады: 

Тегі, аты, әкесінің аты, туған күні, туған жері, мекен-жайы, телефоннөмірі, 

электрондық пошта, фотосуреті, жасы және тағы басқадеректер. 

Сонымен, егер біз біреуге фамилиямызды, аты-жөнімізді жәнемекен-жайымызды 

айтсақ, онда біз туралы толық ақпарат берілді. 

2.Негізгібөлім. 

 «Жеке деректерді қалай қорғауға болады?» 

Құпиясөздердіжасауережелері. 

Құпиясөзойластыру: 

- 8-16таңбадантұрады; 

- әріптерді,сандардыжәнеарнайытаңбалардықосыңыз; 

- басәріппенжәнекішіәріппентаңбалардықосу. 

- Сөздерді, сөз тіркестерін, сондай-ақ оңай болжауға 

болатынкомбинациялардықолдануға болмайды. 

- Ұялытелефонныңкөмегіменекісатылыаутентификациянықолданған 

жөн. 

- Әр есептікжазбаныңжекепароліболуы керек. 

- Барлық есептік жазбалардың құпия сөздерін 3-6 айда бір рет өзгертуқажет. 

- Есептік жазбалардың бірін бұзу әрекетіне тап болған кезде барлық 

есептікжазбалардағыпарольдердіөзгертуқажет. 

3.Қорытынды. 

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=NHWYVHBHch4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=24 

https://www.youtube.com/watch?v=3Ju1hLEqHoM&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-

IEuEG9KjOrJzvPM&index=33 

https://www.youtube.com/watch?v=NHWYVHBHch4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=NHWYVHBHch4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=NHWYVHBHch4&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=3Ju1hLEqHoM&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=3Ju1hLEqHoM&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=3Ju1hLEqHoM&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=33


 

№ 4-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «КИБЕРБУЛЛИНГТІҢ БЕЛГІЛЕРІ. ҚАЛАЙ 

ЕРТЕТАНУҒАЖӘНЕӨЗІҢІЗДІҚОРҒАУҒАКӨМЕКТЕСУГЕБОЛАДЫ?» 

 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды интернетте қауіптерментаныстыру және осы 

қауіптерден аулақ болуға көмектесу, желідегі құқықбұзушылықтардыңалдын алу. 

Негізгіміндеттер: 

өзкөзқарасынбілдіружәнеоныдәлелдеуқабілетіндамыту; 

- адамгершілік қасиеттерді қалыптастыру: адамдарға 

төзімділік,мейірімділік,жанашырлық құндылықтарға тәрбиелеу; 

- оқушылардаөзарақұрметпенөзін-өзібағалаудытәрбиелеу; 

Материалдарменресурстар: 

проектор,проекциялықэкран,дербескомпьютер. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минутқадейін): 

Компьютерлік технологиялардың қарқынды дамуы және Интернет желісініңкең таралуы 

адамдарға өзін-өзі дамыту мен қарым-қатынас үшін үлкенмүмкіндіктер ашады. Бүгінгі таңда 

желіні пайдаланушылар саны ондаған миллионадамды құрайды, олардың әсерлі бөлігі балалар 

мен жасөспірімдер. 

БірақИнтернеттекмүмкіндіктеркөзіғанаемес,соныменқатарқауіпкөзіболаалады. 

2.Негізгібөлім. 

Кибербуллинг - бұл цифрлық технологияларды пайдалана отырып қорқыту. 

Ол әлеуметтік медиада, хабарлама алмасу үшін қосымшаларда, ойын платформаларында 

және ұялы телефондарда орын алуы мүмкін. 

Бұл қайталанатын эпизодтар, олардың мақсаты - аңдып жүргендерді қорқыту. 

Физикалық салдардан басқа (ұйқының бұзылуы, бас ауруы) балалардың денсаулығына, 

мектеп үлгеріміне кері әсерін тигізеді. 

3.Қорытынды. 

Пайдалысілтеме: 

https://www.youtube.com/watch?v=dzFeWkUBOak&list=PLA5eCSY2FeoQLLo 

cS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=10 

https://www.youtube.com/watch?v=dzFeWkUBOak&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=dzFeWkUBOak&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=10


№ 5-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫП: «ЗИЯНДЫ БАҒДАРЛАМА. ҚАУІПТІ ҚАЛАЙ ТАНУҒАБОЛАДЫ? 

Сабақтың мақсаты: Оқушылардың электронды түрде берілген 

ақпараттызияндыбағдарламаларданқорғаутуралыбілім,білікжәнедағдыларындамыту. 

Негізгіміндеттер: 

Оқушылардызияндыбағдарламаларментаныстыру. 

1) Алынғанақпаратпенжұмысістеуге,талдауғаүйрету. 

2) Алған білімдерін практикада қолдана білу дағдыларын 

дамыту.Материалдар: осы тақырып бойынша иллюстрациялар, 

компьютер.Сабақбарысы. 

1. Кіріспе 

2. Негізгібөлім(6минут) 

Дербескомпьютердіқорғаунеліктенмаңызды? 

Вирустардың дербес компьютерге қауіп төндіретінін түсіндіріңіз. 

Мұныңқалайболуымүмкінекендігі туралықарапайыммысалдар келтіріңіз. 

Компьютердіқорғаудыңнегізгіережелері: 

 Компьютерге антивирустық бағдарламаны 

орнатыңыз.Орнатуғаболатынбағдарламалартүрлерінтүсіндіріңіз.Бағдарламалардыңиллюстрац

ияларынкөрсету. 

 Зиянды сілтемелерді ешқашан 

баспаңыз.Оқушылардыәртүрлікүмәндісайттарғакірмеугеүйрету. 

 Дербескомпьютервирусжұққанболсанеістеукерек? 

 Дербес компьютерге вирус жұққан жағдайда әрекет ету алгоритмінтүсіндіріңіз. 

 Дербес компьютер мәселелерін шешу мысалдары бар иллюстрациялардыкөрсетіңіз. 

3. Қорытынды(2минут).Ережелердіқайталау: 

Вируспен дербес компьютердіңбелгілері қандай?Өтілгентақырыптықайталау. 

Пайдалысілтемелер: 

https://youtu.be/cjdbUFFhT78?si=23tJ5rWe0iazQ3pq 

https://youtu.be/4NbBJW7-x-4?si=4cTLCGhn96NHlrBg 

 

 

https://youtu.be/cjdbUFFhT78?si=23tJ5rWe0iazQ3pq
https://youtu.be/4NbBJW7-x-4?si=4cTLCGhn96NHlrBg


№ 6-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ: «НЕЛІКТЕН АТА-АНАҢМЕН ӨЗ 

ТӘЖІРИБЕҢМЕНБӨЛІСУМАҢЫЗДЫ?» 

 

Сабақтың мақсаты: Оқушылардың ата-анаға деген 

сүйіспеншілігін,құрметіндамыту. 

Негізгіміндеттер: 

«Отбасы»,«Татуотбасы»терминітуралытүсінікқалыптастыру. 

1) Оқушыларғаата-ананыңшынайыдосекенінұғындыру. 

2) Оқушылардыата-анасын,қоршағанортасынсүюге,бағалауғатәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: тақырып бойынша иллюстрациялар, түрлі-

түстіқарындаштар,проектор,компьютер. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

2. Негізгібөлім(6минут) 

Ұғымдардытүсіндіру: 

«Отбасы»,«Отбасықұндылықтары»дегенімізне? 

Отбасылық құндылықтар қоғамның негізгі құрамдас бөлігі болып табылады және мәдениет пен 

адамгершілікті қасиетті қалыптастыруда маңызды рөл атқарады. Құндылықтар отбасы ішіндегі 

қарым-қатынас пен отбасы мүшелерінің өзара байланысын реттейтін принциптер, сенімдер мен 

нормалар жиынтығы деуге болады.Отбасы құндылықтары бала тәрбиесінен бастап ересек отбасы 

мүшелерінің қолдауы мен құрметіне дейінгі барлық дүниеден көрінеді. 

Отбасы құндылықтарының бірі – жанұядағы адамдардың бір-біріне деген сүйіспеншілігі мен 

қамқорлығы, махаббаты. Отбасының негізін, шындығында, махаббат сезімі құрайды. Бұл 

дегеніміз отбасы мүшелерінің бір-біріне көңіл бөлуі, қамқорлық жасауы, қолдау көрсетуі және 

отбасы мүшесін қандай кемшілігімен болса да қабылдай білу. Махаббат бар жерде өзара 

үйлесімділік, эмоционалды күшті байланыс, әрі бақытты отбасы болуға деген ұмтылыс болады. 

Ата-анаға көрсетілуі тиісті басты құндылықтар: Түсіністік, сүйіспеншілік,адалдық, 

сыйластық, қамқорлық, алғыс, адалдық, шыдамдылық, сенім. 

Осықұндылықтардыңбарлығыата-анамендостыққарым-қатынасқаәкеледі. 

3. Қорытынды(2минут).Ережелердіқайталау: 

Өтілген тақырыптықайталау. 

«Татуотбасы»суретін салыңыз. 

Пайдалысілтеме: 

https://youtu.be/uNxu6ejOvsY?si=BJmJIzHQeiTZXomJ 

 

 

https://youtu.be/uNxu6ejOvsY?si=BJmJIzHQeiTZXomJ


№ 7-САБАҚ 

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=PICFK4DlNcs 

 

 

ТАҚЫРЫП: «БАССЕЙНДЕГІ НЕМЕСЕ СУДАҒЫ 

ЖАРАҚАТТАРМЕНКЕЗДЕЙСОҚОҚИҒАЛАРДЫҚАЛАЙБОЛДЫРМАУҒАБОЛАДЫ?» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларға су айдындарындағы қауіпсіздікережелері 

туралы түсінік қалыптастыру. 

Негізгіміндеттер: 

1) Судағыкездейсоқ оқиғалардыңсебептеріментанысу. 

2) Өзөміріңізгежәнеайналаңыздағыларғажауапкершіліксезіміндамыту. 

3) Оқушылардың бойында сақтық пен суда өзін ұстауда ұқыптылыққатәрбиелеу. 

Материалдар: осы тақырып бойынша иллюстрациялар, қауіпсіздікережелері 

жазылғанпарақша. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

2. Негізгібөлім(6минут) 

Қандайжерлердежүзугеболады? 

Сондай-ақүлкендердіңқарауынсызсуғатүсугетыйымсалынады. 

Бассейндеөзінқалайдұрысұстаукерек? 

Оқушыларға бассейнде жүзу кезіндегі қауіпсіздік ережелерін түсіндіру. 

 «Есте сақта!» 

 Бассейн ішіндегі зоналарды бөлетінді, ұстауға болмайды. Кейбір бассейндердің сүңгуге 

арналған орындары болады. Ал егер ондай жоқ болса, секіріп, айналып сүңгуге рұқсат жоқ. 

Суға тек арнайы баспалдақ арқылы кіріңіз. 

 Бір-бірін қуалап, ойнауға болмайды. 

 Суда бір-бірін батырып, су шашып ойнауға болмайды. 

 Балалар шомылатын тайыз бассейнде ересек адамға шомылуға болмайды. Тек баласымен 

бірге ата-анасының біреуіне ғана рұқсат етіледі.  

 Ересектерге арналған бассейннің 1,5 метр тереңдікте демалуға арналған аумағы болады. 

Оқушыларға ең маңызды ережені түсіндіріңіз - ересектер сізбен бірге болуыкерек. Сіз 

ата-анаңызға қайда баратыныңызды, кіммен бара жатқаныңызды жәнешамамен қанша уақытқа 

баратыныңызды ескертуіңіз керек. Сіз тоғанға тек ата-анаңыздыңрұқсатымен ғана барааласыз. 

3. Қорытынды (2 минут).  

Судың жанында өзін қалай дұрыс ұстау керек? 

 

https://youtu.be/jINARbG1LaM?si=d_6Zx602rzZR-9Ag 

ТАҚЫРЫБЫ:«МҰЗДАҒЫҚАУІПСІЗДІК» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларға қыста мұздағы қауіпсіздікережелері туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Негізгіміндеттер: 

Мұздағы қауіпсіз жүріс-тұрыс ережелерін сақтауға және 

балалардыңжарақаттануыныңалдын алуға ықпалету. 

https://www.youtube.com/watch?v=PICFK4DlNcs


№ 8-САБАҚ 

Пайдалысілтемелер: 

https://www.youtube.com/watch?v=PICFK4DlNcs 

 

 

1) Өз өміріңізге және айналаңыздағыларға жауапкершілікті 

қамтамасызетугеүйрету; 

2) Оқушылардыңой-өрісінкеңейту. 

Материалдар: осы тақырып бойынша иллюстрациялар, қауіпсіздікережелері 

жазылғанпарақша. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

Сәлемдесу: 

Мұғалім оқушылармен амандасып, сабақтың тақырыбы мен мақсатынайтады. 

Мұзда қандай жазатайым оқиғалар болуы мүмкін екеніне мысалдаркелтіріңіз. 

https://youtu.be/xauwY-Wnhj4?si=v31EyFvVoOCn-a0N 

2. Негізгібөлім(6минут) 

Ұғымдардытүсіндіру:Мұздансақболыңыз! 

• Оқушыларғамұзүстіндеболуқауіптілігітуралытүсіндіру. 

• Осытақырыпбойыншаиллюстрациялардыкөрсету. 

• Нені сақтаукерек? 

• Оқушыларға коньки тебуді ересек адамның еріп жүруі керек екенінтүсіндіру. 

• Жазатайым оқиғаларға қарапайым мысалдар 

келтіріңіз.Мұздаөзінұстауережелерін түсіндіру. 

• Неніңрұқсатетілгенін,неніңболмайтынынтүсіндіріңіз. 

• Дұрысжәнедұрысемесмінез-құлықтыңиллюстрацияларынкөрсетіңіз. 

3. Қорытынды(2минут).Ережелердіқайталау: 

Осы тақырыпты талқылау ұнады 

ма?Бұлтуралыата-анаңызғаайтасызба? 

«Мұздағықауіпсізмінез-құлық»бойыншакеңестерібарпарақшанытарату. 

https://www.youtube.com/watch?v=PICFK4DlNcs
https://youtu.be/xauwY-Wnhj4?si=v31EyFvVoOCn-a0N


№ 9-САБАҚ 
 

ТАҚЫРЫБЫ:«ХАЛЫҚАРАЛЫҚКӨМЕККӨРСЕТУБЕЛГІЛЕРІ» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды көмекке шақыратын 

белгіқимылдарымен таныстыру. 

Негізгіміндеттер: 

Көмек көрсету сигналдарын тану үшін білім, білік және дағдылардықалыптастыру. 

1) Өз өміріңізге және айналаңыздағыларға жауапкершіліктерін арттыружәнеапат 

сигналдарын тануқабілетіндамыту. 

2) Өзөміріңізгежәнеайналаңыздағыларғажауапкершіліксезіміндамыту. 

Материалдар: осы тақырып бойынша иллюстрациялар, 

көмекшіқимылдармен еске түсіру. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

Сәлемдесу: 

Мұғалім оқушылармен амандасып, сабақтың тақырыбын, мақсатын 

айтадыХалықаралықкөмек қимылдары туралыталқылау. 

2. Негізгібөлім(6минут) 

Ұғымдардытүсіндіру: 

 

Халықаралықкөмексигналыадамдарғақауіптөніп тұрғанын білдіріп қана қоймай,  өмірінсақтап 

қалуға көмектеседі.Зорлық-зомбылыққа ұшырағаннемесеолардыңөміріне қауіп 

төндіретінжағдайлардағыөмірінсақтап қалуғаестесақтау сигналы ұсынады. 

Апаттықсигналдар,олардыберуәдістері жәнеоларға жауаптар. 

• Сигналдарды не үшін білу керек екенін және олар қандай 

жағдайлардақолданылатынын түсіндіріңіз. 

• Жалғансигналберугеқатаңтыйымсалынады. 

3. Қорытынды(2минут).Ережелердіқайталау: 

Сабақтаалынғанақпаратсізгепайдалыболдыма? 

Пайдалысілтеме: 

https://youtu.be/ls8ZVr8Shtw?si=jTPGxiPDO_ClM5cr 

 

https://youtu.be/ls8ZVr8Shtw?si=jTPGxiPDO_ClM5cr


 

№ 10-САБАҚ 

ТАҚЫРЫБЫ: «ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ, ОҒАН СӨЗСІЗ 

СЕНУКЕРЕКПЕ?» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды жасанды интеллекттің 

озықтехнологиясыментаныстыру. 

Негізгіміндеттер: 

1) Интернеттегібалалардыңмінез-құлықнормаларыменережелерінәзірлеу 

2) Оқушылардыңой-өрісінкеңейту. 

Құралдар:осытақырыпбойыншаиллюстрациялар,проектор,компьютер. 

Сабақбарысы. 

1. Кіріспе(2минут) 

Жасанды интеллект жүйелерінің қолдану салалары: робототехника,сараптамалық жүйелер, 

есептерді әмбебап шешушіні жасау, бір тілден екіншітілге аудару, мәтінді рефераттау, 

пайдаланушыны компьютермен ыңғайлыдиалогынқамтамасызететінинтеллектуалды 

интерфейстыжасау. 

2.Негізгібөлім(6минут) 

Оң әсері: 

- Мәліметтерге негізделген тиімді шешімдер; 

- Субъективтіліктің аздығы; 

- Ескірген бюрократиялық құрылымды жаңаша ұйымдастыру; 

- Жаңа және инновациялық жұмыс орындары; 

- Энергия тасымалдаушыларға тәуелді болмау; 

- Медицина ғылымында жетістікке жету, дерттерді түбегейлі жою. 

Теріс ықпалы: 

- Есеп беруге міндеттілік (жауап беруші, заң аспектілері, құқықтар); 

- Жұмыс орындарын жоғалту; 

- Хакерлік/ киберқылмыс; 

- Қалыптасқан түсініктің шектен шығуы. 

«Жасанды интелллект технологиялары мүмкіншіліктерінің тиімді жәнетимісіз жақтары» 

тақырыбында пікір алмасу.  

3.Қорытынды(2минут). 

Пайдалысілтеме: 

https://youtu.be/cHlTBit1Pbo?si=87b0BDZRlgwdqNvm 

https://youtu.be/cHlTBit1Pbo?si=87b0BDZRlgwdqNvm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЖЕКЕҚАУІПСІЗДІК»ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫСАБАҚТАР7СЫНЫП 



 

№1-САБАҚ: ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ НӨМІРЛЕРІ ЖӘНЕ 

СЕНІМТЕЛЕФОНДАРЫ 

 

Сабақтың мақсаттары: Оқушыларды төтенше жағдайларда көмекке келетін қызметтермен 

таныстыру. Төтенше жағдайлар қызметі мен сенім телефондарының нөмірлерін қалай дұрыс 

пайдалану керектігін үйрету. 

Негізгі міндеттер: 

1. Оқушыларды «Шұғыл қызметтер» қызметтердің негізгі нөмірлерімен таныстыру.  

2. Шұғыл қызметтерге қандай жағдайларда қоңырау шалу керектігін түсіндіріңіз. 

3. Жедел қызмет операторына ақпаратты дұрыс және нақты жеткізуге үйрету. 

4. Оқушыларға сенім телефондарының болуы туралы хабарлау. 

Материалдар мен ресурстар: 

Жедел қызмет нөмірлері мен Сенім телефондары. 

Рөлдік ойындарға арналған телефон аппараттары 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін): 

Төтенше жағдайларда әрекет ету үшін қажетті телефон нөмірлерімен танысу. 

 

 
 

Нұсқаулар: 

1. Егер сізде немесе көршілеріңізде өрт болса, қоңырау шалыңыз -101. 

2. Егер сіз ренжіген болсаңыз, ұрланған болсаңыз немесе қатты қорқатын болсаңыз, қоңырау 

шалыңыз -102. 

3. Егер сіз немесе жақын адамыңыз ауырып қалса, қоңырау шалыңыз - 103. 

4. Бұған жол бермеу үшін Сізге әрқашан 112 қызметі көмектеседі. 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

2.Негізгі бөлім(6 минутқа дейін):  

 Қазақстанда шұғыл көмек алу үшін «Шұғыл қызметтер» жұмыс істейді. Төтенше жағдайда 

әрекет ету үшін қажетті телефон нөміріне қоңырау шалу керек және құтқару тобы шұғыл түрде 

көмекке келеді. Телефон арқылы психологиялық қолдау көрсетеді. 

 Адамдарға жедел көмек көрсететін, құтқару қызметтері бар. Сиреналарды қосқанда, олар арнайы 

машиналарда көмекке тез жүгіреді. 



 

1-мысал. 

- Егер адамдар отқа ұқыпсыз қараса немесе сымдарда тұйықталу болса, не болады? 

- Бұл жағдайда қайда қоңырау шалу керек? 

Мұндай жағдайда дереу өрт сөндіру бөліміне 101 немесе 112 телефоны бойынша қоңырау 

шалу керек. 

Жедел қызметке қоңырау шалған кезде хабарлау қажет: 

Мекен-жай-алдымен қоңырау шалу керек: Байланыс үзілсе де, құтқарушылар қайда бару 

керектігін біледі.Қай жерде болды: аулада, пәтерде, қоймада және т. б. 

Нақты хабарлау: теледидар, жиһаз жанып тұр; газдың иісі сезіледі. 

Егер диспетчер сұраса, сіз үйдің, кіреберістің, пәтердің нөмірін, кіреберіске кіру кодын және 

т.б. нақтылауыңыз керек. 

2-мысал. 

Егер сіздің өміріңізге қауіп төніп тұрса, біреу үйге кіріп, есікті қағып, көшеде тұрып, қалада 

адасып қалса немесе сізден жеке затты алып кетсе. 

- Көмек алу үшін кімге жүгіну керек? 

Мұндай жағдайда 102 немесе 111, 112 нөміріне қоңырау шалу керек. Полицияға қоңырау шалу 

кезінде сіз өзіңізді таныстырып, болған жағдайды түсіндіруіңіз керек. 

3-мысал. 

Егер сіз кенеттен әткеншектен құлап, қатты жарақат алсаңыз, үйде бірдеңе жеп, ішіңіз ауырса, 

досыңыз қиындыққа тап болуы мүмкін. 

- Мұндай жағдайда қайда қоңырау шалу керек? 

Жедел медициналық көмек сізге көмектеседі. Сізге 103 немесе 112 нөміріне қоңырау шалу 

керек. 

- Операторға не хабарлайсыз? 

Оператор сіздің атыңыз бен фамилияңызды, қанша жаста, мекен-жайыңызды міндетті түрде 

хабарлауы керек. Жағдайды, не болғанын және кіммен болғанын сипаттау керек. Оператор сізге 

дәрігерді жібереді және жедел жәрдем жоқ кезде не істеу керектігін айтады. Дәрігерлер сізге міндетті 

түрде көмек көрсетіп, емдейді. 

Жедел қызметтердің бірыңғай телефоны бар, оған қоңырау шалу арқылы сіз кез-келген 

жағдайда көмек сұрай аласыз. Бұл телефон 112. Төтенше жағдайларда ең бастысы-тыныштықты 

сақтау және операторға сізге не болғанын түсіндіре білу. 

«Есте сақта!» 

1. Егер сізде немесе көршілеріңізде өрт болса, 101 нөміріне қоңырау шалыңыз. 

2. Егер сізді ренжітсе, ұрлап кетсе немесе қатты қорқытса 102 нөміріне қоңырау шалыңыз. 

3. Егер сіз немесе жақын адамыңыз ауырып қалса 103 қоңырау шалыңыз. 

4. Бұған жол бермеу үшін сізге 112 қызметі көмектеседі. 

3.Қорытынды. 

Пайдалы сілтемелер:  

https://drive.google.com/file/d/1-DK6vY097pSASztikbI4JKDX2cg0CFc/view 

https://drive.google.com/file/d/1f-XnfFNgrplQsC-G4-xKAt5m89kWbz85/view 

https://drive.google.com/file/d/1-DK6vY097pSASztikbI4JKDX2cg0CFc/view
https://drive.google.com/file/d/1f-XnfFNgrplQsC-G4-xKAt5m89kWbz85/view


 

№2-САБАҚ: БЕЙТАНЫС АДАМДАРМЕН ҚАРЫМ-

ҚАТЫНАСКЕЗІНДЕГІ ҚАУІПТІСИГНАЛДАР 

 

Сабақтың мақсаты: Бейтаныс адамдармен кездескенде дұрыс мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыруға ықпал ету. Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезінде қауіпсіз және қауіпті мінез-

құлықты ажырата білуге үйрету. 

Негізгі міндеттер: 

1. Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезінде абай болу неліктен маңызды екенін түсіндіріңіз. 

2. Қауіпсіз және қауіпті мінез-құлық мысалдарын көрсетіңіз. 

3. Бейтаныс адамның күдікті мінез-құлқы жағдайында әрекет алгоритмін жасаңыз. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін): 

2.Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

Презентацияны әртүрлі жағдайлармен көрсету (мысалы, бейтаныс адам сыйақы ұсынады; 

бірдеңе табуға көмектесуді сұрайды; баланың ата-анасын білетінін айтады; жеке ақпаратпен бөлісуді 

сұрайды). Әр жағдайды талқылау: не қауіпсіз, не қауіпсіз емес. 

Қауіпсіз мінез-құлық ережелері. 

Ата-анасының немесе басқа ересектердің қарауынсыз бір минутқа қалған әрбір бала бейтаныс 

адамдармен қарым-қатынас кезінде қауіптен аулақ болуға көмектесетін ережелерді білуі керек: 

Мүмкін емес: 

 Мен бейтаныс адаммен сөйлесіп, оларды пәтерге кіргіземін. 

 Лифт пен кіреберіске бейтаныс адамдармен кіру. 

 Бейтаныс адамдарға көлікке отыру 

 Бейтаныс адамдардан сыйлықтар алыңыз және олармен бірге жүру туралы ұсыныстарына 

келісіңіз. 

Қандай жағдайларда әрқашан «Жоқ!»: 

 Егер сізге қонаққа бару ұсынылса, тіпті көршілер болса да. 

 Егер ата-анасы болмаған кезде бейтаныс адам келсе, оны пәтерге кіргізіңіз немесе онымен 

бірге бір жерге барыңыз. 

 Егер бейтаныс адам сізбен танысу және уақыт өткізу үшін бірдеңе жасаса. 

 Бір нәрсені көру немесе ойнау үшін оңаша жерге баруға барлық сендірулерге жауап беру 

керек «Жоқ!», тіпті өте қызықты болса да. 

 Үйге келгенде ересектерге бұл адам туралы айту керек. 

3.Қорытынды. 

Пайдалы сілтеме:  

https://youtu.be/4NbBJW7-x-4?si=RsSrH1_tJgcxChy- 

 

 

 

 

https://youtu.be/4NbBJW7-x-4?si=RsSrH1_tJgcxChy-


 

№3-САБАҚ: «ЦИФРЛЫҚ ДИЕТА» ЧЕЛЛЕНДЖІ: 

ГАДЖЕТТЕРДЕНҚЫСҚАУАҚЫТҚАБАСТАРТУСІЗГЕҚАЛАЙ ӘСЕР ЕТЕДІ? 

Сабақтың мақсаты: Гаджеттерден бас тартудың оқушылардың денсаулығы мен әл-ауқатына әсерін 

зерттеу. 

Негізгі міндеттер: 

1. «Цифрлық диета» ұғымын түсіндіріңіз. 

2. Гаджеттерден уақытша бас тартудың ықтимал оң әсерлерін талқылаңыз. 

3. Бір күнге гаджеттерден бас тарту бойынша эксперимент жүргізіп, нәтижелерін талқылаңыз. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін): 

Бейнені қарау: 

«Цифрлық диета» дегеніміз не және ол не үшін қажет? Біздің қазіргі әлемде цифрлық 

технологиялар өміріміздің жарқын бөлігіне айналды. Жаңа технологияларды ақылмен пайдалану 

маңызды. 

«Цифрлық диета» - бұл цифрлық технологияларды қолданудың саналы тәсілі. Цифрлық диета-бұл 

гаджеттер мен технологияларға тәуелділікті жеңу, тепе-теңдікке  

- Сізге цифрлық диета қажет пе? Мұны қалай анықтауға болады? 

- Сөйлесу кезінде, маңызды әңгіме, телефонды алуға және қоңырауларды, SMS-ті тексеру? 

- Гаджеттер болмаған кезде барлығы бір-біріне уақыт бөледі. 

- Интернет болмаған кезде сіз поштаны тексере алмайсыз ба?  

2.Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

Гаджеттерден уақытша бас тартудың ережесі: 

 Гаджеттерден уақытша бас тарту белсенді өмір салтына ықпал етеді; 

 Психикалық денсаулық жақсарады (стресс деңгейі төмендейді); 

 Ұйқы сапасы жақсарады; 

 Тұлғааралық қарым-қатынас орнатылды (достарыңызбен көбірек уақыт өткізуге болады); 

 Өнімділік артып келеді; 

 Шығармашылық дағдылар дамиды (кітап оқу, сурет салу, балама ретінде шығармашылық 

әрекеттер). 

 Неліктен бізге сандық диета қажет және оны қалай сақтау керек. Керісінше емес, 

смартфонның қожайыны болуды үйрену. 

 

 
 

3.Қорытынды (2 минутқа дейін): 

Сабақты қорытындылау. 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/jWklhxwlxmA?si=3s9JkNCOr7aJQIbk 

 

 

№4-САБАҚ: КИБЕРБУЛЛИНГТІҢ ТҮРЛЕРІ. ӘР АДАМНЫҢҚАУІПСІЗДІГІ 

НЕДЕ ЖӘНЕ СІЗДІҢ ӘРЕКЕТТЕРІҢІЗДІҢ АЛГОРИТМІҚАНДАЙБОЛУЫКЕРЕК 

 

Сабақтың мақсаты:Кибербуллингтің әртүрлі түрлерімен таныстыру және оларға дұрыс жауап беру. 

Негізгі міндеттер: 

1. Оқушыларды кибербуллинг ұғымдарымен және оның түрлерімен таныстыру. 

2. Кибербуллингтің әр түрінің қауіптілігін түсіндіріңіз. 

3. Кибербуллингке тап болған кезде әрекет алгоритмін жасаңыз. 

https://youtu.be/jWklhxwlxmA?si=3s9JkNCOr7aJQIbk


 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе. (2 минутқа дейін) 

 - Кибербуллингтің не екенін талқылау. 

2. Негізгі бөлім. (6 минутқа дейін) 

Кибербуллингтің әр түрінің мысалдары мен түсіндірмелері бар презентацияны көрсету: 

1. Қорқыту: әлеуметтік медиа, электрондық пошта немесе басқа онлайн платформалар арқылы 

қорлайтын хабарламалар, қауіптер немесе жағымсыз пікірлер жіберу. 

2. Жалған ақпаратты тарату: адамның беделіне нұқсан келтіру, жала жабуды немесе жалған 

ақпаратты тарату. 

3. Оқшаулау және елемеу: адамды онлайн топтардан мақсатты түрде алып тастау. 

4. Теріс пікірлер мен фотосуреттер: адамның келісімінсіз қорлайтын пікірлерді немесе 

фотосуреттерді орналастыру. Кибербуллингтің ең көп таралған түрлері: бойкот, профильді бұзу, 

троллинг, киберсталкинг. 

Қорқытудың кез-келген түрі жәбірленушіге зиян тигізуі мүмкін. Балаға қорлаудың осы 

түрлері туралы айтып беріңіз және ата-анасы оған көмектесуге әрқашан дайын екенін түсіндіріңіз 

3. Қорытынды (2 минутқа дейін): 

- Сабақты қорытындылау. 

- Материалдарды тарату. 

Пайдалы сілтеме: 
https://youtu.be/T1uPlZeHCGE?si=jMirGbK0tkmRDnhw 

https://youtu.be/X_Zqhc3u_sQ?si=P6BPkEt-swfEaL5N 

 

 

 

https://youtu.be/T1uPlZeHCGE?si=jMirGbK0tkmRDnhw
https://youtu.be/X_Zqhc3u_sQ?si=P6BPkEt-swfEaL5N


 

№5-САБАҚ: ҚИЫН ЖАҒДАЙЛАРДА АТА-АНАЛАРҒА СЕНУ 

НЕГЕМАҢЫЗДЫ? 

 

Сабақтың мақсаты:Қиын жағдайларда ата-аналармен сенімді қарым-қатынастың маңыздылығын 

түсіндіру. 

Негізгі міндеттер: 

1. Ата-ана қолдауының маңыздылығын көрсетіңіз. 

2. Сенім қиындықтарды жеңуге қалай көмектесетінін талқылаңыз. 

3. Ата-аналармен сенімді қарым-қатынас орнату бойынша кеңестер әзірлеу. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін): 

Бейнені қарау: 

- Ата-аналарға деген сенім неге маңызды екенін талқылау. 

2.Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

Ата – аналарға сену  өмірдегі қиындықтарды жеңудің маңызды ресурсы. Ата - анаңызбен 

қарым-қатынасыңызды нығайту әрқашан олардың қолдауын сезінуді білдіреді. 

- Ата-аналармен сенімді қарым-қатынасты қалай орнатуға болады 

- Жасөспірім кезінде жасөспірімдер мен олардың ата-аналары арасындағы сенімді қарым-

қатынас нағыз қиындық тудыруы мүмкін.  

- Жасөспірімдер тәуелсіздікке, тәуелсіздікке ұмтылады және қоғамда өз орнын іздейді. 

Сонымен қатар, ата-аналар балаларын қорғап, олардың қауіпсіздігін қамтамасыз еткісі келеді. 

Ата-анаңыз сенбесе не істеу керек: 

- Сабырлы болыңыз. 

- Ашуланудан аулақ болыңыз, бұл жағдайды қиындатады.  

- Түсіністік танытыңыз. 

- Өзіңізді олардың орнына қойып, олардың себептерін түсінуге тырысыңыз. 

- Барлығын ойлауға уақыт беріңіз. 

- Диалогқа ашық болыңыз. 

- Егер сіз бір жерде қателессеңіз, қателескеніңізді мойындаңыз. 

- Шынайы және ашық болыңыз. 

3. Қорытынды (2 минутқа дейін): 

 Сабақты қорытындылау. 

 «Сенім» тренинг өткізу. 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/5PlDBvWOusI?si=hgUP36wzrkFclr6u 

 

 

 

 

https://youtu.be/5PlDBvWOusI?si=hgUP36wzrkFclr6u


 

№6-САБАҚ:ЖЕЛІДЕГІҚАУІПТІХОББИ(ТРЕШ-СТРИМ) 

 

Сабақтың мақсаты: Желідегі қауіпті хоббилерді тануға және олардан аулақ болуға үйрету. 

Негізгі міндеттер 

1. Треш ағындарының не екенін және олардың неге қауіпті екенін түсіндіріңіз.  

2. Треш ағындарына қатысудың салдарының нақты мысалдарын көрсетіңіз. 

3. Треш ағындарымен соқтығысқан кезде әрекет алгоритмін жасаңыз. 

Материалдар мен ресурстар: 

- Қоқыс ағындарының мысалдары бар презентация. 

- Іс-қимыл алгоритмі бар үлестірме материалдар. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін): 

Треш ағындары - бұл интернеттегі заңсыз әрекеттерді көрсету. Бұл мазмұнның төмен 

сапасымен, жанжалды мазмұнымен ерекшеленетін онлайн-трансляциялардың түрі деп аталады. 

Дөрекі мінез-құлықпен аудиторияның назарын аудару болып табылады.  

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

 Треш ағындарының мысалдарымен және олардың салдарымен көрсету. 

 Оқушылармен бірге әрекет алгоритмін жасау. 

 Олардың ұсыныстарын бекітіңіз, сонымен қатар төмендегілерді қосыңыз: 

 Треш ағындарына қатысудан және көруден аулақ болыңыз; 

 Ересектерге немесе мұғалімдерге анықталған қоқыс ағындары туралы хабарлаңыз. 

3. Қорытынды (2 минутқа дейін): 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/CzNjRdhY65E?si=d3gFGIZMzS2jjbUq 

 

 

https://youtu.be/CzNjRdhY65E?si=d3gFGIZMzS2jjbUq


 

№7-САБАҚ: СУДАҒЫ ҚАУІПТІ ЖАҒДАЙЛАРДЫ ҚАЛАЙ ТАНУҒАЖӘНЕ 

СУДАҒЫ ЖАЗАТАЙЫМ ОҚИҒАЛАРДЫҢ ҚАЛАЙ АЛДЫНАЛУҒАБОЛАДЫ 

 

Сабақтың мақсаты:Судағы қауіпті жағдайларды тануға және жазатайым оқиғалардың алдын алуға 

үйрету. 

Негізгі міндеттер: 

1. Судағы қауіпсіздіктің негізгі ережелерін түсіндіріңіз. 

2. Судағы қауіпті жағдайлардың мысалдарын көрсетіңіз. 

3. Жазатайым оқиғалардың алдын алу үшін әрекет алгоритмін жасаңыз. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе (2 минутқа дейін): 

- Судағы қауіпсіздік ережелерін сақтау неліктен маңызды екенін талқылау. 

- Судағы қауіпті жағдайлардың мысалдары (ағымы, тереңдігі, құтқару құралдарының болмауы). 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

Судағы қауіпті жағдайлардың мысалдарымен презентацияны көрсету.  

Шомылу кезінде жол берілмейді: 

Суда ойнау кезінде бір-бірінің қолдары мен аяқтарын ұстау. Тереңдігі 1-2 метрден аспайтын 

арнайы жабдықталған жерлерде ғана жүзе алмайды! Ескерту: су объектілерінде шомылуға қатаң 

тыйым салынады «ШОМЫЛУҒА ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ»  деген жерге бармау керек!!! Есіңізде 

болсын! Судағы қауіпсіз мінез-құлық шараларын қатаң сақтау керек. 

3. Қорытынды. 

 - Сабақты қорытындылау. 

- Бейтаныс жерлерде шомылмаңыз; 

- Әрқашан ересектердің қатысуымен шомылыңыз; 

- Құтқару құралдарын (кеудешелер, шеңберлер) пайдаланыңыз. 

Пайдалы сілтеме:  

https://youtu.be/VGA4vZjQQVY?si=2-Xw3HhEk6xkI-tS 

https://youtu.be/VcAeJc2rsec?si=WgZerODszz1IuUcJ 

 

 

 

https://youtu.be/VGA4vZjQQVY?si=2-Xw3HhEk6xkI-tS
https://youtu.be/VcAeJc2rsec?si=WgZerODszz1IuUcJ


 

№8-САБАҚ: ӨЗІҢІЗГЕ ЖӘНЕ АЙНАЛАҢЫЗДАҒЫЛАРҒА 

ҚАУІПСІЗВЕЛОСИПЕДТЕБУДІҚАЛАЙҚАМТАМАСЫЗ ЕТУГЕБОЛАДЫ 

Сабақтың мақсаты:Қауіпсіз велосипед тебу туралы білімді бекіту. 

Негізгі міндеттер: 

 Велосипедпен жүрудің негізгі қауіпсіздік ережелерін түсіндіріңіз. 

 Жолда қауіпсіз және қауіпті мінез-құлық мысалдарын көрсетіңіз. 

 Қауіпсіз велосипедпен жүру үшін әрекет алгоритмін жасаңыз. 

Материалдар мен ресурстар: 

 Қауіпсіз велосипедпен жүру мысалдары бар презентация. 

 Қауіпсіздік ережелері бар үлестірме материалдар. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін):  

Велосипедпен жүру - көңіл көтерудің тамаша тәсілі, сонымен қатар денеңізді жақсы күйде 

ұстаудың тамаша мүмкіндігі. Дегенмен, бұл әрекеттің өз қауіптері бар, әсіресе егер сіз автомобиль 

жолымен жүрсеңіз. Өзіңізді қауіпсіз ұстау үшін велосипедті жақсы күйде ұстау және көліктердің 

жалпы ағынында жүру кезінде велосипедті басқарудың өте маңызды ережелерін сақтау өте маңызды. 

Велосипедпен жүру кезінде қауіпсіздік ережелерін сақтау неліктен маңызды екенін талқылау.  

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

- Жолда қауіпсіз және қауіпті мінез-құлық мысалдарымен презентация көрсету; 

- Балалармен бірге алгоритм жасау; 

- Дулыға мен қорғаныс құралдарын киіңіз; 

- Жол қозғалысы ережелерін сақтаңыз; 

- Қараңғы уақытта жарық сигналдары мен шағылыстырғыштарды қолданыңыз. 

3. Қорытынды (2 минутқа дейін): 

 Сабақты қорытындылау. 

 Велосипедпен жүру кезінде қауіпсіздік ережелері бар жадынамалар тарату. 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/oCPp_7Rbrao?si=damxReJ8_owPPLOc 

 

https://youtu.be/oCPp_7Rbrao?si=damxReJ8_owPPLOc


 

№9-САБАҚ: ҚИЫН КЕЗЕҢДЕРДЕГІ ДОСТЫҚ: 

ЖАНЖАЛДАДОСЫҢЫЗҒАҚАЛАЙҚАУІПСІЗКӨМЕКТЕСУГЕБОЛАДЫ 

 

Сабақтың мақсаты:  «Дос», «достық, құндылық» ұғымдарын қалыптастыру,төзімділікке, достыққа, 

серіктестікке және достыққа адалдыққа тәрбиелеу, қиын уақытта достарыңызға көмектесуге үйрету. 

Негізгі міндеттер: 

1. Қиын уақытта достарды қолдаудың қаншалықты маңызды екенін түсіндіріңіз.  

2. Достарды қолдау үшін әрекет алгоритмін жасаңыз. 

Материалдар мен ресурстар: 

- Жанжалды жағдайлардың мысалдарымен таныстыру. 

- Іс-қимыл алгоритмі бар үлестірме материалдар. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін): 

   «Есте сақта!» 

- Айналаңыздағы адамдарға тым сыни болмаңыз. Қарым-қатынас орнату үшін айналаңыздағы 

адамдарға қандай әсер қалдырғаныңыз өте маңызды.  

- Қарым-қатынас үйрену керек.  

- Сізге құрметпен қарауға, сізді күшті және тартымды адам ретінде болатындай мықты әрекет 

етіңіз.  

- Өз көзқарасыңызды және басқалармен қарым-қатынасыңызды «Тең дәрежеде» құрыңыз. 

- Әзілмен абай болыңыз.  

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

- Жанжал жағдайларының мысалдары және оларды шешу жолдары бар презентацияны көрсету. 

- Қиын жағдайда досыңызға қалай көмектесуге болатынын талқылау: 

- Тыңдаңыз және жанашырлық танытыңыз. 

- Досыңызды сөзбен және іспен қолдаңыз. 

- Мәселенің шешімін табуға көмектесіңіз немесе ересектерден көмек сұраңыз. 

3. Қорытынды. 

- Сабақты қорытындылау. 

- Достарды қолдау үшін іс-қимыл алгоритмі бар материалдарды тарату. 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/gH3zqZPR4EQ?si=H7eTrJ2yuPe8MSHX 

https://youtu.be/gH3zqZPR4EQ?si=H7eTrJ2yuPe8MSHX


 

№10-САБАҚ:МЕНІҢНЕГІЗГІҚҰҚЫҚТАРЫММЕНМІНДЕТТЕРІМ 

 

Сабақтың мақсаты:Оқушыларды негізгі құқықтары мен міндеттерімен таныстыру. 

Негізгі міндеттер: 

1. Оқушыларды жасөспірімдердің негізгі құқықтарымен таныстыру. 

2. Сақталуы керек ережелерді түсіндіріңіз. 

3. Құқықтар бұзылған кезде әрекет ету алгоритмін жасаңыз. 

Материалдар мен ресурстар: 

- Құқықтар мен міндеттердің мысалдарымен таныстыру. 

- Құқықтары мен міндеттері бар үлестірме материалдар (жадынама). 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе (2 минутқа дейін): 

- Құқықтар мен міндеттер деген не екенін талқылау. 

- Жасөспірімдердің негізгі құқықтарының мысалдары (білім алу құқығы, қорғау құқығы және т.б.). 

Баланың қандай құқықтары бар? 

Баланың өмір сүруге, қорғауға, денсаулығын қорғауға, тұрғын үйге, білім алуға, даралық және 

оны сақтау құқығына, мемлекеттік көмекке құқығы бар. 

Қазақстан Республикасындағы балалардың құқықтары. 

Қазақстан Республикасының 2002 жылғы 8 тамыздағы N 345 «Қазақстан Республикасындағы 

Бала құқықтары туралы» заңы (бұдан әрі – заң мәтіні бойынша) кәмелетке толмағандардың негізгі 

құқықтары мен міндеттерін айқындайды, сондай-ақ олардың құқықтары бұзылған жағдайда жүгіну 

тәртібін регламенттейді. 

Баланың өмір сүруге, қорғауға, денсаулығын қорғауға, тұрғын үйге, білім алуға, даралық және 

оны сақтау құқығына, мемлекеттік көмекке құқығы бар. «Қазақстан Республикасындағы Бала 

құқықтары туралы» Қазақстан Республикасының 2002 жылғы 8 тамыздағы N 345 Заңы №№15, 16, 

16-1, 17,19,20,35,36,37,38,39-1 баптар. 

ҚазақстанРеспубликасындағыбалалардыңқұқықтары. 

Қазақстан Республикасының 

2002жылғы8тамыздағыN345«ҚазақстанРеспубликасындағыБалақұқықтарытуралы»заңы(бұданәрі

–заңмәтіні бойынша)кәмелетке толмағандардың 

негізгіқұқықтарыменміндеттерінайқындайды,сондай-ақ 

олардыңқұқықтарыбұзылғанжағдайдажүгінутәртібінрегламенттейді. 

«ҚазақстанРеспубликасындағыБалақұқықтарытуралы»ҚазақстанРеспубликасының2002

жылғы8тамыздағыN345Заңы 

 15- бап  Баланыңбілім алу құқығы 

16-бап Баланыңеңбекбостандығынақұқығы 

16-1- бап Баланың экономикалық қанаудан қорғалу құқығы 

 17 - бап Баланың мемлекеттiк көмекке құқығы 

19 - бап  Баланың дем алуға және бос уақытын пайдалануға құқығы 

 20 - бап  Баланың мiндеттерi 

35 - бап  Бала және дiн 

36 - бап  Баланы әлеуметтiк ортаның терiс ықпалынан қорғау 

37 - бап Баланы алкогольдi өнiмдер мен темекi бұйымдарының зиянды әсерiнен қорғау 

 38 - бап Баланы психикаға белсенді әсер ететін заттардан, күштi әсер ететiн немесе 

улы заттардан қорғау 

39-1 - бап Балаларға, он сегіз жасқа дейінгі адамдарға тыйым салынған ақпаратты 

қамтитын ақпараттық өнімнің таратылуын, сондай-ақ кәмелетке 

толмағандардың ойын-сауық мекемелерінде болу тәртібін мемлекеттік 

бақылау 

 

Соныменқатар,баланыңнегізгі нақты құқықтарыанықталған:  

 отбасында өмір сүружәнетәрбиелеу; 

 оныңата-анасыкімекенінбілу;  

 ата-аналарыменбіргетұруға(бұлоныңмүдделерінеқайшы келетін 



 

жағдайлардықоспағанда),олардыңтарапынанқамқорлыққа алу;  

 ата – аналардыңтәрбиесіне,алоларболмағаннемесе ата-анақұқықтарынанайырылған 

жағдайда-қорғаншының,қамқоршыныңнемесебалалармекемесініңтәрбиесіне; 

 жан-жақтыдаму; адамныңқадірқасиетінқұрметтеу;  

 ата-

анасымен,әжесімен,атасымен,ағаларымен,әпкелеріменжәнебасқатуыстарыменқарым-

қатынас жасау; 

 өзпікірінбілдіругеарналған өтініш; тегі,аты,әкесініңатыналуға өтініш. 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

 - Құқықтар мен міндеттердің мысалдарымен презентация көрсету. 

 - Сақталуы қажет ережелерді талқылау (мектеп ережелерін сақтау, басқаларға құрмет көрсету және 

т.б.). 

 - Құқықтар бұзылған жағдайда әрекет ету алгоритмін әзірлеу (презентация қорытындысы бойынша 

әзірлейміз): 

 - Ересектерге немесе мұғалімдерге хабарлаңыз. 

- Көмек алу үшін тиісті органдарға хабарласыңыз. 

3. Қорытынды (2 минутқа дейін): 

 Сабақты қорытындылау. 

 Негізгі құқықтары мен міндеттері бар жадынамалар тарату. 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/JIwsVsEjArI?si=xbL7GHdhPNRspR1K 

 

 

https://youtu.be/JIwsVsEjArI?si=xbL7GHdhPNRspR1K


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ЖЕКЕҚАУІПСІЗДІК»ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫСАБАҚТАР8СЫНЫП 



 

№1-САБАҚ:ЖЕДЕЛЖӘРДЕМНӨМІРЛЕРІЖӘНЕСЕНІМТЕЛЕФОНДАРЫ 

 

Сабақтың мақсаты:Төтенше жағдай кезінде және қажет болған жағдайда жедел қызмет нөмірлері 

мен сенім телефондарын қалай дұрыс пайдалану керектігін үйрету. 

Негізгі міндеттер: 

- оқушылардың қауіпсіздікті қамтамасыз ету жүйесіне кіретін қызметтер және шұғыл 

қызметтердің телефон нөмірлері туралы түсініктерін бекіту; 

- қоңырау шалу кезінде ақпаратты бекіту және туындаған қауіпті жағдай туралы шұғыл 

қызметтерге телефон арқылы қажетті көмек туралы ақпаратты дұрыс және нақты ұсынуға үйрету. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін): 

Қауіпсіздік қызметтерін шақыру ережелері. 

- Бірақ өрт сөндіру құтқару қызметіне қоңырау шалу үшін телефон нөмірін ғана емес, тағы не 

білу керек?  

- Толық үй мекен-жайы (қала, көше, үй, пәтер) және жағдай. 

2.Негізгі бөлім (7 минутқа дейін): 

 Қаланың қауіпсіздік қызметінің диспетчері сіздің қоңырауыңыздың себебін тез түсініп, соған 

сүйене отырып әрекет етуі үшін Сіз туындаған қауіпті жағдай туралы телефон арқылы дұрыс және 

анық хабарлай білуіңіз керек. Қауіпті жағдай туралы телефон арқылы хабарлаудың жалпы ережелері: 

Егер сіз телефон арқылы көмек сұрасаңыз, қысқаша хабарлаңыз: 

- қоңыраудың себебі; 

- аты - жөні; 

- телефон нөмірі және мекен-жайы; 

- сөйлесудің соңына дейін іліп қоймаңыз. 
Қолданыстағы жедел қызмет нөмірлері мен сенім телефондарын қайталау, қажет болған 

жағдайда қайда және неге қоңырау шаламыз (презентацияда). 

Қоңырау кезінде не хабарлаймыз, сөйлесуді қалай және қашан аяқтаймыз.  

Жалған қоңыраулар қандай? 

Рөлдік ойын 

Оқушыларды жұптарға бөліп, «Қате қоңыраулар» ұғымын және олардан қалай аулақ болу 

керектігін талқылаңыз. Сондай-ақ, төтенше жағдайлар қызметі мен қоғамға жалған қоңыраулардың 

салдары туралы қысқаша талқылауды ұсыныңыз. 

3.Қорытынды (2 минутқа дейін). 

Есте сақта!Алгоритмді тарату. 

Пайдалы сілтеме:  

https://drive.google.com/file/d/1f-XnfFNgrplQsC-G4-xKAt5m89kWbz85/view 

https://youtu.be/HBgZoMfOcIE?si=EZJu9AyOvXc6UNRO 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1f-XnfFNgrplQsC-G4-xKAt5m89kWbz85/view


 

№2-

САБАҚ:CАЯХАТКЕЗІНДЕГІТӨТЕНШЕЖАҒДАЙЛАР(ӨРТ,ЖЕРСІЛКІНІСІ,СУТАСҚЫ

НЫ) 

 

Сабақтың мақсаты:Саяхат кезінде төтенше жағдайларда (ТЖ) дұрыс әрекет етуге және пайдалы 

әдеттерді дамытуға үйрету. 

Негізгі міндеттер: 

1. Балаларды төтенше жағдайлардың түрлерімен және олардың ерекшеліктерімен таныстыру. 

2. Төтенше жағдайлар кезіндегі негізгі әрекеттерді (өрт, су тасқыны, жер сілкінісі және т.б.) 

қарастырыңыз. 

3. Балаларды саяхат кезінде төтенше жағдай жоспарын құруға үйрету. 

Материалдар мен ресурстар: 

- ТЖ мысалдарымен таныстыру. 

- ТЖ жағдайына арналған іс-қимыл жоспары бар үлестірме материалдар. 

- Топтарда жұмыс істеуге арналған аймақ карталары. 

- Карточкалар бойынша ТЖ жағдайларын талдау.  

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін): 

2. Негізгі бөлім 

Төтенше жағдайлар: дауыл, жер сілкінісі, жел, өрт, су тасқыны. 

- Төтенше жағдайларды қандай 2 топқа бөлуге болатынын ойлаңыз? 

Табиғи жер сілкінісі 

 

Адамның әрекетінен болатын 

жағдайлар 

 

 

жер сілкінісі химиялық заттармен улану 

жел ұшақ апаты 

дауыл кеме апаты  

шабуыл өрттері 

су тасқыны шабуылдар 

 

Өрт. 

Өрт – бұл бақылауға алынбайтын жану үрдісі, адам өмірі мен денсаулығына, материалдық 

құндылықтарды жоюға қарай сүйемелдейтін  тілсіз жау. 

 Өрттің негізгі әсер етуші факторлары: 

 қоршаған ортаның жоғары температурасы; 

 түтін құрамында улы заттар бар; 

 түтін салдарынан көрінудің жоғалуы. 

Өрт кезінде не істеу керек: 

 Өрт кезінде 101 нөміріне қоңырау шалу керек. 

 Өрт сөндіру: эвакуация, өрт шығу жолдарын пайдалану. 

 Су тасқыны: биік жерлерді іздеу, жертөлелерден аулақ болу. 

 Жер сілкінісі: күшті заттардың астында баспана, ашық кеңістікті пайдалану. 

Топтық жұмыс: нақты сценарий үшін төтенше жағдай жоспарын құру. 

«Сөйлемді аяқта» ойыны. 

«Сөйлемді аяқта» ойыны бізге осы ережелерді есте сақтауға көмектеседі.  

Өрт болғанда 101 

Сіріңке балаларға  ойыншық емес 

Өр пен түтіннен қашу керек 

Полиция қызметкері нөмірі 102 

Жедел жәрдем нөмірі 103 



 

Түтін шыққан бөлмеде жүру еңкейіп 

 Хлормен ластану қаупінен қашу 

 

жердің төменгі бөлігінде 

ТЖ кезіндегі ережелер 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

Төтенше жағдайда тез, мұқият әрекет ету керек, қырағы және сақ болу керек. 

Команда бойынша Сізге қажет: 

1. Таңғышты киіңіз. 

2. Портфельдер/сөмкелер алыңыз. 

3. Белгіленген нүктеге өтіңіз. 

4. Орнына оралу. 

Мұғалімнің бұйрығымен балалар орындарын ауыстырып, орындарына оралады. 

3. Қорытынды. 

- Сабақты қорытындылау. 

- ТЖ жағдайына арналған іс-қимыл жоспары бар жадынамаларды тарату. 

Пайдалы сілтемелер:  

https://drive.google.com/file/d/19wpRcA_4fC0LL70sxwitJ7bs0-7zZIBq/view 

https://drive.google.com/file/d/1Evig09Ds3VRYA6K5uSMFkNUqjpkj9abH/view 

https://youtu.be/HBgZoMfOcIE?si=EZJu9AyOvXc6UNRO 

 

 

https://drive.google.com/file/d/19wpRcA_4fC0LL70sxwitJ7bs0-7zZIBq/view
https://drive.google.com/file/d/1Evig09Ds3VRYA6K5uSMFkNUqjpkj9abH/view
https://youtu.be/HBgZoMfOcIE?si=EZJu9AyOvXc6UNRO


 

№3-САБАҚ:ЖЕЛІДЕГІЖАСШЕКТЕУЛЕРІЖӘНЕОЛАРНЕҮШІНҚАЖЕТ. 

 

Сабақтың мақсаты:Интернеттегі жас шектеулерінің маңыздылығын және олардың балалардың 

қауіпсіздігіне әсерін түсіну. 

Негізгі міндеттер: 

1. Жас шектеулерінің не екенін және олардың не үшін бар екенін түсіндіріңіз. 

2. Балаларды интернеттегі жас шектеулерін тануға және сақтауға үйрету. 

3.Жас шектеулерін бұзумен байланысты қауіптердің мысалдарын қарастырыңыз. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе (2 минутқа дейін): талқылау, жас шектеулері және олар қайда қолданылады. Танымал 

сайттар мен қосымшалардағы жас шектеулерінің мысалдары (презентацияда). Цифрлық 

технологиялардың қарқынды дамуы және Интернет желісінің кең таралуы адамдарға қарым-қатынас 

пен даму үшін үлкен мүмкіндіктер ашады.  

Мектеп оқушыларына сынып сағатының ұсынылған тақырыбының өзектілігін көрсетуге 

бағытталған балалар сауалнамасы: 

 Қолдарыңызды көтеріңіз Интернетті күнделікті қолданатындар; 

 Қолыңызды көтеріңіз әлеуметтік желілерде тіркелген балалар; 

 Қолыңызды көтеріңіз интернетте өздері туралы ақпарат қалдырған адамдар, мысалы, Тегі, 

Аты, Әкесінің аты, туған күні, телефон нөмірі, фотосуреттер және т.б. 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

- Жас шектеулерін енгізу себептерін талқылау (қажетсіз мазмұннан қорғау, жеке қауіпсіздікті 

сақтау). 

- Жас шектеулерін бұзудың жағымсыз салдарының мысалдары (кибербуллинг, орынсыз мазмұнға 

қол жеткізу). 

Мұғалім балаларға сауалнама жүргізеді: сіздердің біреулеріңіз Интернетте осындай жағдайларға 

тап болды ма және сіз қалай әрекет еттіңіз? 

ЕСІҢІЗДЕ БОЛСЫН! 

1.Ең алдымен, интернеттегі өзіңіз туралы ақпарат көлемін шектеу керек. 

 

!!! Артық фотосуреттерді, бейнелерді, мекен-жайларды, телефон нөмірлерін, туған 

күнін, туыстарың мен жақындарың туралы мәліметтерді жойыңыз; 

2.Интернетте танысқан және оларды нақты өмірде білмейтін адамдарға бейнелер мен фотосуреттер 

жібермеңіз; 

3Әр түрлі есептік жазбалар мен қызметтер үшін әр түрлі құпия сөздерді ғана қолданыңыз; 

4.Құпия сөздерді жиі өзгертуге тырысыңыз; 

5.Үйдегі компьютерлерде вирустар бар-жоғын жүйелі түрде тексеріңіз; 

6.Маңызды деректердің сақтық көшірмесін жасаңыз. 
3. Қорытынды. 

- Сабақты қорытындылау. 

Пайдалы сілтемелер:  

https://drive.google.com/file/d/1QhtZO8sQxyrDgM4Q6YhuhN9dHZ_5OPK1/view 

https://youtu.be/9-2FDWjemLY?si=k3hCv2yT-jLKGDfR 

 

№4-САБАҚ:МЕНІҢ ҚАНДАЙ ҚҰҚЫҒЫМБАР? 

 

Сабақтың мақсаты:Оқушыларды олардың құқықтары мен міндеттерімен, сондай-ақ оларды қорғау 

тетіктерімен таныстыру. 

Негізгі міндеттер: 

1. Балалар мен жасөспірімдердің негізгі құқықтарын қарастыру. 

2. Құқықтарды қорғаудың қандай тетіктері бар екенін түсіндіру. 

3. Балаларды құқықтары бұзылған жағдайда көмек сұрауға үйрету. 

Материалдар мен ресурстар: 

- Балалар құқықтарының мысалдарымен таныстыру. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 минутқа дейін): 

https://drive.google.com/file/d/1QhtZO8sQxyrDgM4Q6YhuhN9dHZ_5OPK1/view
https://youtu.be/9-2FDWjemLY?si=k3hCv2yT-jLKGDfR


 

Баланың қандай құқықтары бар. 

Қазақстан Республикасындағы балалардың құқықтары 

Қазақстан Республикасының 2002 жылғы 8 тамыздағы №345 «Қазақстан Республикасындағы 

Бала құқықтары туралы» заңы (бұдан әрі – заң мәтіні бойынша) кәмелетке толмағандардың негізгі 

құқықтары мен міндеттерін айқындайды, сондай-ақ олардың құқықтары бұзылған жағдайда жүгіну 

тәртібін регламенттейді. 

Баланың өмір сүруге, қорғауға, денсаулығын қорғауға, тұрғын үйге, білім алуға, даралық және 

оны сақтау құқығына, мемлекеттік көмекке құқығы бар. «Қазақстан Республикасындағы Бала 

құқықтары туралы» Қазақстан Республикасының 2002 жылғы 8 тамыздағы №345 Заңы,  №№15, 16, 

16-1, 17,19,20,35,36,37,38,39-1 баптар. 

 

Закон Республики Казахстан «О правах ребенка в Республике Казахстан» от 8 августа 

2002 года N 345 

15-бап Баланың білім алу құқығы 

16- бап Баланың еңбек бостандығына құқығы 

16-1-бап Баланың экономикалық қанаудан қорғау құқығы 

17-бап Баланың мемлекеттік көмекке құқығы 

19-бап Баланың демалуға және демалуға құқығы 

20-бап Баланың міндеттері 

35-бап  Бала және дін 

36-бап Баланы әлеуметтік ортаның теріс әсерінен қорғау 

37-бап Баланы алкоголь өнімдері мен темекі өнімдерінің зиянды әсерінен 

қорғау 

38-бап Баланы психоактивті заттардан, күшті немесе улы заттардан қорғау 

39-1-бап Балаларға, он сегіз жасқа дейінгі адамдарға тыйым салынған 

ақпаратты қамтитын ақпараттық өнімнің таралуын, сондай-ақ 

кәмелетке толмағандардың ойын-сауық орындарында болу тәртібін 

мемлекеттік бақылау 

 

Сонымен қатар, баланың негізгі құқықтары бойынша құқықтар анықталған: 

 отбасында өмір сүру және тәрбиелеу; 

 оның ата-анасы кім екенін білу; 

 ата – аналардың тәрбиесіне, ал олар болмаған немесе ата-ана құқықтарынан айырылған 

жағдайда-қорғаншының, қамқоршының немесе балалар мекемесінің тәрбиесіне; 

 жан-жақты даму; 

 адамның қадір қасиетін құрметтеу; 

 ата-анасымен, әжесімен, атасымен, ағаларымен, әпкелерімен және басқа туыстарымен қарым-

қатынас жасау; 

 өз пікірін білдіруге арналған өтініш; 

 тегі, аты, әкесінің атын алуға арналған құжат. 

Балалардың құқықтарын қорғау ұйымдарының байланыстары бар үлестірме материалдар. 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

Зерттеу (шығармашылық зертханадағы жұмыс). 

Білім алушыларға қажетті ақпаратты зерделеу және іріктеу қажет. ҚР Конституциясының 

баптарын зерделеу кезінде әрбір топ өз бөлімін келесі кестеде толтырады: 

 

Азаматтық құқық Саяси құқық Әлеуметтік-

экономикалық құқық 

Мәдени құқық 

        

        

 

- Балалардың құқықтары мен міндеттері туралы талқылау. 

- Негізгі құқықтардың мысалдары (білім алу құқығы, медициналық көмек, қауіпсіздік және 



 

т.б.). 

- Құқықтар бұзылған жағдайда не істеу керектігін талқылау. 

- Балалардың құқықтарын қорғайтын ұйымдардың мысалдары (Бала құқықтары жөніндегі 

комитет, ювеналды полиция, балалар омбудсмендері). 

3. Қорытынды. 

Пайдалы сілтемелер:  

https://drive.google.com/file/d/1wmwTmpH3kzXagil-u_QHoy6a-GAs3lAh/view 

https://youtu.be/nuFxGnJUWGc?si=VrnUmbx2IXXfcY2S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№5-САБАҚ:ӨЗІҢІЗТУРАЛЫЖЕКЕАҚПАРАТТЫБЕРУҚАУПІ 

 

Сабақтың мақсаты: Интернет желісінде жеке ақпаратты беру және өз деректерін қорғау 

тәуекелдерін тану дағдыларын дамыту. 

Негізгі міндеттер: 

1. Жеке ақпараттың не екенін түсіндіріңіз. 

2. Жеке ақпаратты беруге байланысты тәуекелдер жиынтығын қарастырыңыз. 

3. Балаларды өз деректерін қорғауға және қауіпті жағдайлардан аулақ болуға үйрету.  

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе (2 минутқа дейін): 

- Жеке ақпараттың не екенін талқылау (аты-жөні, мекен-жайы, телефон нөмірі, әлеуметтік 

желілердегі аккаунттардан, ата-аналардың және олардың банктік карталарынан және т.б.). 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

- Жеке ақпаратты беруге байланысты тәуекелдерді қарау (кибербуллинг, алаяқтық және т.б.). 

Мысал 1: 

Қайырлы күн! Менің атым Айдана, мен 14 жастамын. Жақында біреу менің «ВКонтакте» 

аккаунтымды бұзып, менің атымнан әдепсіз суреттерді орналастыра бастады. Менөз парақшама 

кіруді қалпына келтіріп, құпия сөзді өзгерттім, бірақ кеш болды. Айтыңызшы, мен қалай әрекет 

етемін? Ізбасарлардың сенімін қалай қайтаруға болады? 

1-мысалға жауап: 

Бұл жағдайда біз оның беделіне нұқсан келтіру үшін оқушының аккаунтын бұзумен 

айналысамыз. Бұл жағдайда келесі әрекеттерді ұсынуға болады: 

- Басқа онлайн-ресурстардағы тіркелгілерге құпия сөзді өзгерту. 

- Барлық жағымсыз хабарламаларды өз парағыңыздан жойыңыз. 

- Пост жазу арқылы оқырмандардан кешірім сұраңыз. 

- Жақын достарыңызбен жеке сөйлесуге тырысыңыз және оларға жағдайды түсіндіріңіз.  

Мұндай проблеманы болдырмау үшін келесі қадамдарды орындау керек: 

 Күрделі құпия сөздерді және екі сатылы жүйені қолданыңыз. 

 Аутентификация. 

https://drive.google.com/file/d/1wmwTmpH3kzXagil-u_QHoy6a-GAs3lAh/view


 

 Интернетке кіру жүзеге асырылатын барлық құрылғыларға антивирустық бағдарламаларды 

орнату. 

 Басқа біреудің компьютерінен тіркелгіге кіру кезінде сақтық ережелерін сақтау туралы ереже. 

 Жалған беттерге тап болған кезде мінез-құлық ережелерін сақтау. 

Мысал 2: 
Сәлеметсіз бе! Менің атым Анара, мен 15 жастамын. Жақында мен жігітпен әлеуметтік желіде 

таныстым. Ол менің досымның танысы болды және маған қызықты болып көрінді. Біз сөйлесе 

бастадық, бізде көптеген ұқсастықтар бар екен. Біз бір-бірімізге өзіміз туралы, қайда оқитынымыз, 

саяхаттайтынымыз туралы айттық. Бірде ол кездесуді ұсынды. Мен аздап қорқып, одан бас тарттым. 

Ол менің қайда оқитынымды және қайда тұратынымды білетінін айтты, мектептен үйге барар жолда 

күтемін деп уәде берді. Мен мұның рас екенін білмеймін немесе ол мені қорқытты. Мен шынымен 

қорқамын. Енді жалғыз, досымсыз, мен мектепке бармаймын. Айтыңызшы, мен не ісітесем екен? 

2-мысалға жауап: 
Бұл жағдайда келесі әрекеттерді ұсынуға болады: 

 Жазбалар тарихын мұқият оқып шығыңыз және бопсалаушыға қандай жеке ақпарат түсуі 

мүмкін екенін түсініңіз. 

 Жалпы байланыстарды мұқият зерттеп, бопсалаушы туралы қандай ақпаратты  білуі мүмкін 

екенін түсіну. 

 Ересектерге (ата-аналарға, мұғалімдерге) хат алмасу тарихын айту немесе көрсету, олар 

мектеп оқушысын қорғау үшін, құқық қорғау органдарына жүгінгенге дейін әрекет ете алады. 

 Егер бопсалаушы қайтадан байланысқа шықса, оған барлық әрекеттер туралы хабарлаңыз 

және оны «Қара тізімге» қосыңыз. 

Мұндай жағдаятттарды   болдырмау үшін келесі қадамдарды орындау керек: 

Бейтаныс адамдарды достар санатына қосу және олармен достарыңның достары болса да, 

олармен хат алмасуда сақ болу.Бейтаныс адамдарға жеке ақпаратты бермеңіз. Ол зиянсыз болып 

көрінсе де, оны жәбірленушіге қарсы оңай қолдануға болады. 

3.   Қорытынды. 

- Сабақты қорытындылау. 

- Интернеттегі негізгі қауіпсіздік ережелерін қайталау. 

Пайдалы сілтемелер:  

https://drive.google.com/file/d/1ou77LrAHJzojQmPW6LvJzm2jflG6F_S8/view 

.https://drive.google.com/file/d/1z6xgMbwEic9wWH-_746SVO8BT0UEG3aj/view 

https://youtu.be/aXHFFLadiSg?si=xatjhG-9vN3pN2MH 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ou77LrAHJzojQmPW6LvJzm2jflG6F_S8/view
https://drive.google.com/file/d/1z6xgMbwEic9wWH-_746SVO8BT0UEG3aj/view
https://youtu.be/aXHFFLadiSg?si=xatjhG-9vN3pN2MH


 

№6-САБАҚ:КИБЕРБУЛЛИНГТІҢРӨЛДІКҚҰРЫЛЫМЫ.ЕГЕРСІЗҚАТЫСУШЫ 

БОЛСАҢЫЗ НЕ ІСТЕУКЕРЕК. ӨЗІҢІЗГЕ АЛҒАШҚЫКӨМЕК 

 

Сабақтың мақсаты: Кибербуллингтің не екенін, оның құрылымын және егер ол 

қатысушы болып шықса, қалай әрекет ету керектігін түсіну. 

Негізгі міндеттер: 

1. Кибербуллингтің не екенін түсіндіріп, оның түрлерін түсіну. 

2. Кибербуллингке қатысушылардың рөлдерін қарастырыңыз (агрессор, жәбірленуші, 

бақылаушы). 

3. Балаларды кибербуллинг жағдайында дұрыс әрекет етуге және өзін-өзі қорғауға үйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе (2 минутқа дейін): 

Кибербуллинг-бұл цифрлық технологияны қолдану арқылы қорқыту және қорқыту 

(қорқыту, хабарламалар, жағымсыз пікірлер жіберу, жалған ақпаратты тарату, қорлайтын 

пікірлерін мен фотосуреттерді орналастыру).  

Түрлері. 

Ақпараттық технологиялардың белсенді дамуы басқа адамға агрессивті және 

құрметтемеушілік танытуға мүмкіндік береді. 

Кибербуллингтің бірнеше түрі бар: 

 Қабырғадағы фотосуреттерге, бейнелерге немесе жазбаларға түсініктеме беру.  

 Есептік жазбаны бұзу және басқа пайдаланушыларға ұятсыз мазмұндағы хабарламаларды 

жіберу; 

 Жәбірленушінің бетінен ұрланған фотосуреттерді пайдаланып жалған беттер жасау. 

Мұндай профильдерден спам жіберу, өнімді сату немесе бір нәрсені насихаттау бар; 

 Түсініктемелермен толықтырылған баланың парағынан жазбаларды тарату. 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

Қалай күресуге болады? 

Қазіргі балалар компьютерлерді, телефондарды және басқа гаджеттерді өте ерте игере 

бастайды, сондықтан ата-аналардың міндеті-жас ұрпақты күтпеген тосынсыйларға 

мүмкіндігінше ертерек дайындау.  

Кибербуллингке қатысушылардың рөлдерін қарастыру (бейнероликте): 

- Жәбірленуші: кибербуллингке ұшыраған адам онлайн ортадағы басқа адамдардың 

агрессиясының немесе теріс әрекеттерінің нысанасына айналады; 

- Агрессор (буллер): кибербуллингті бастайтын және жүзеге асыратын адам; 

- Куәгер: кибербуллингке куә болған, бірақ белсенді қатыспайтын адамдар. Олар 

қорлайтын хабарламаларды, пікірлерді немесе әрекеттерді көре алады, бірақ араласпайды; 

- Қорғаушы: кибербуллинг құрбанын белсенді түрде қорғайтын адамдар агрессорларға 

қарсы шығып, кибербуллингтің алдын алуға немесе тоқтатуға тырысады.    

- 3. Қорытынды. 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/E_Q2rB3ltmY?si=CNja5zILw6x5AdM0 

https://drive.google.com/file/d/1DluC3Fgtsn8XaN562n9SbCIbXgbu7qNJ/view 

№7-САБАҚ:ҚАУІПТІЖӘНЕБОЛЖАНБАЙТЫНЖАҒДАЙЛАРДАН,ЗИЯНСЫЗ 

ӘЗІЛДЕР МЕНҰСЫНЫСТАРДЫ ҚАЛАЙ АЖЫРАТУҒАБОЛАДЫ 

Сабақтың мақсаты: Қауіпті әзілдер мен ұсыныстарды тану  және «ЖОҚ!» деп оларға 

сенімді түрде  айту. 

Негізгі міндеттер: 

- Әр адамның өз хоббиіне құқығы бар екенін жеткізесіз бе? Өзіне және 

айналасындағыларға зиян келтірмейтіндер. 

- Сенімді бас тарту нұсқаларын ұсыныңыз. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе (2 минутқа дейін): 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

Қауіпті және болжанбайтын жағдайлардан зиянсыз әзілдер мен ұсыныстар. 

Сіз өзіңізді әртүрлі тәсілдермен қорғай аласыз. Мұнда бірнеше пайдалы кеңестер берілген. 

https://youtu.be/E_Q2rB3ltmY?si=CNja5zILw6x5AdM0
https://drive.google.com/file/d/1DluC3Fgtsn8XaN562n9SbCIbXgbu7qNJ/view


 

Пайдалы кеңестер: 

 Достар. Құрдастар мен ересектер арасында сенуге болатын және жақсы қарым-қатынаста 

болатын адамдарды табыңыз. Өзімшіл, агрессивті адамдардан, басқаларды 

құрметтемейтіндерден және оларды басқаруға тырысатындардан аулақ болыңыз. 

 Сізге қысым жасалып, жаман нәрсеге мәжбүр болған кезде «Жоқ» деп айтуды үйреніңіз. 

Қорқыныш пен қауіпсіздік сезіміне сеніңіз. Бірдеңе жасамас бұрын өз әрекеттеріңіз 

туралы ойлануды және мәселелерді шешуді үйреніңіз. 

 Бейтаныс адамдар сіздің жеке өміріңізге қандай жағдайларда араласатыны туралы 

ойланыңыз. Егер сізді біреу немесе бірдеңе мазаласа, үндемеңіз. Бір жерге бармас бұрын, 

онда қанша уақыт өткізетініңізді және онда не істейтініңізді шешіңіз.  

 Айналаңыздағы адамдарға жеке хоббиіңіз туралы айтудың жолдарын табыңыз. 

Қауіпті әзілдер мен ұсыныстарға қалай жауап беруге болады: 
- «Ұсыныс үшін рахмет, бірақ мен мұны жасамаймын»; 

- «Мен бұл идеяға ыңғайсызмын, сондықтан мен бас тартамын»; 

- «Мен бұл көңілді болуы мүмкін екенін түсінемін, бірақ мен үшін емес»; 

- «Мен мұны қаламаймын және жасамаймын»; 

- «Мен мұндай жағдайлардан аулақ болғанды жөн көремін. Бұл мен үшін емес». 

3.Қорытынды. 

Пайдалы сілтемелер:  

https://drive.google.com/file/d/1nEzIuDh1T7LFYC9M3R6p2bDPA2jAEsn-/view 

https://drive.google.com/file/d/1AAad82H9CjMQEqBSg3o1qB98wchbGK3g/view 

https://youtu.be/E_Q2rB3ltmY?si=CNja5zILw6x5AdM0 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1nEzIuDh1T7LFYC9M3R6p2bDPA2jAEsn-/view
https://drive.google.com/file/d/1AAad82H9CjMQEqBSg3o1qB98wchbGK3g/view
https://youtu.be/E_Q2rB3ltmY?si=CNja5zILw6x5AdM0


 

№8-САБАҚ: АТА-АНАМЕН ЖӘНЕ СЕНІМДІ 

ЕРЕСЕКТЕРМЕНҚАУІПСІЗДІКМӘСЕЛЕЛЕРІНҚАЛАЙАШЫҚТАЛҚЫЛАУҒАБОЛАД

Ы 

 

Сабақтың мақсаты: Ата-аналармен және сенімді ересектермен қауіпсіздік мәселелерін ашық 

талқылауға үйрету. Балаларды ата-аналарына сенуге үйрету. 

Негізгі міндеттер: 

1. Қауіпсіздік мәселелері бойынша ата-аналармен және ересектермен қарым-қатынастың 

маңыздылығын қарастырыңыз. 

2. Қауіпсіздік тақырыбындағы әңгімені қалай бастау керектігін түсіндіріңіз. 

3. Балаларды ересектерге сенуге және олармен өз тәжірибелерімен бөлісуге үйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе  

2. Негізгі бөлім  

Ата-анамен және сенімді ересектерменқауіпсіздікмәселелерінқалайашық 

талқылауғаболады. 

 Сенім шеңберіндегі бірінші орынды бала өзі алады. Мұнда біз ең алдымен өзімізге - өз 

сезімдерімізге, ойларымызға және тұжырымдарымызға сенетінімізді хабарлау 

маңызды.  

 Баланың жақын шеңберінде екінші орында ата – анасы болады.  

 Жақын туыстары әдетте сенім шеңберінде үшінші орында.  

 Баланы білетін адамдар: көршілер, ата-аналардың әріптестері, медицина қызметкерлері, 

полиция қызметкерлері. Жеке ойлар мен сезімдермен бөлісуге тыйым салынады, тек 

ата-аналардың қатысуымен байланысады. 

 Бесінші шеңбердегі адамдарға тек дәрігерлер ата-анасының қатысуымен қол тигізе 

алады. 

 Басқалармен сөйлесуге тыйым салынады. Бөтен адамдарға қол тигізуге және қолынан 

бірдеңе алуға тыйым салынады. 

3. Қорытынды. 

- Сабақты қорытындылау. 

- Қауіпсіздік мәселелері бойынша ата-аналармен және ересектермен қарым-қатынастың негізгі 

ережелерін қайталау. 

Пайдалы сілтемелер:  

https://drive.google.com/file/d/12NSOeb_KoV5gNaqUIVbcQKSwrxLPugFs/view 

https://drive.google.com/file/d/1v4eFD6HIoxIFFXwJPmzgaYwgTu9YImUo/view 

https://youtu.be/yFyxvbAvK_g?si=cof2b0wVMXfer7pK 

https://drive.google.com/file/d/12NSOeb_KoV5gNaqUIVbcQKSwrxLPugFs/view
https://drive.google.com/file/d/1v4eFD6HIoxIFFXwJPmzgaYwgTu9YImUo/view
https://youtu.be/yFyxvbAvK_g?si=cof2b0wVMXfer7pK


 

 

№9-САБАҚ:КҮМӘНДІ ЖАҒДАЙДА САЛАУАТТЫЖӘНЕ 

ҚАУІПСІЗӨМІРГЕАПАРАТЫНЖОЛ 

 

Сабақтың мақсаты: Күмәнді жағдайда аулақ болуға үйрету. 

Негізгі міндеттер: 

1. Күмәнді жағдай дегеніміз не және олар неге қауіпті екенін қарастыру. 

2. Балаларды күмәнді жағдайдан аулақ болуға және дұрыс таңдау жасауға үйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе  

2. Негізгі бөлім  

Оқушыларға арналған салауатты өмір салты ережелері:  

 Дене шынықтырумен аптасына 3-5 рет айналысыңыз.  

 Артық тамақ ішпеңіз және аш болмаңыз. Күніне 4-5 рет тамақтаныңыз, өсіп келе жатқан 

ағзаға ақуыздар, дәрумендер мен минералдар қажет. 

 Ақыл-ой жұмысымен шамадан тыс жұмыс жасамаңыз. Оқудан қанағат алуға тырысыңыз. Ал 

бос уақытыңызда шығармашылықпен айналысыңыз. Адамдарға мейірімді болыңыз.  

 Қарым-қатынас ережелерін біліңіз және сақтаңыз. Өзіңіздің жеке ерекшеліктеріңізді және 

денеңізді ескере отырып, тез ұйықтап, күшіңізді қалпына келтіруге мүмкіндік беретін ұйықтау 

әдісін жасаңыз.  

Пайдалы кеңестер: 

Салауатты өмір салтын ұстануға арналған кеңестер (дұрыс тамақтану, физикалық белсенділік, 

жаман әдеттерден бас тарту). 

Спортпен шұғылдану.  

* бассейнде жүзу; 

* кез келген су спорты; 

* командалық спорттық ойындар-баскетбол, волейбол, хоккей; 

* коньки және шаңғы тебу; 

* үстел теннисі; 

* велосипед айдау. 

Спортпен шұғылдану кезінде жалпы тонус пен жақсы көңіл-күйді сақтау үшін оның түрі емес, 

жүйелілік маңызды.  

3. Қорытынды. 

Пайдалы сілтемелер:https://youtu.be/4uXM5dFfZB0?si=J3dXFk3UEJ5XSyP5 

https://drive.google.com/file/d/1DrRhea8PtwPEG35cxaHw9a_tYYAT4-2O/view 

https://drive.google.com/file/d/15ssJDHQcGhKK9_HflByskNjBSzhPzROJ/view 

 

 

https://youtu.be/4uXM5dFfZB0?si=J3dXFk3UEJ5XSyP5
https://drive.google.com/file/d/1DrRhea8PtwPEG35cxaHw9a_tYYAT4-2O/view
https://drive.google.com/file/d/15ssJDHQcGhKK9_HflByskNjBSzhPzROJ/view
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№10-САБАҚ:ҚАУІПТІСЕЛФИ 

 

Сабақтыңмақсаты:Қауіптіселфижасауғажәнеқауіптіжағдайларданаулақболуғаүйрету. 

Негізгі міндеттер: 

1. Қауіпті селфилердің не екенін және олардың неге зиянды болуы мүмкін екенін 

түсіндіріңіз. 

2. Селфи түсіру кезінде қауіпті жағдайлардың мысалдарын қарастырыңыз. 

3. Балаларға қауіпсіз түсіру әдістері мен дұрыс мінез-құлықты үйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе (2 минутқа дейін): 

 - Қауіпті селфилердің не екенін және олардың неге танымал болып жатқанын талқылау. 

- Селфи түсіру кезіндегі қауіпті жағдайлардың мысалдары (биіктікте, жартастарда, 

қозғалатын объектілердің жанында және т.б.). 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): 

Жастар арасында селфидің танымалдығы тез өсуде (өзіңізді суретке түсіріңіз), бірақ, 

өкінішке орай, танымалдылықтың артуымен осы сән құбылысына байланысты  оқиғалардың саны 

да артып келеді. 

Адам өзін суретке түсіруге тырысқанда-ол назардан тыс қалады, тепе-теңдік жоғалады, ол 

жағына қарамайды және қауіпті сезінбейді 

Қауіпсіз түсіру бойынша кеңестер:  

 Электр сымдарының жанында селфи жасау қауіп: электр тогының қатты соғуы. Қауіпсіздік 

ережелері: суретке түсуге барғанда-жақын жерде электр желілері бар-жоғын қараңыз. Тіпті 

энергетикалық нысандарға жақындау қауіпті, әсіресе сол жерде суретке түсуге тырысу.  

 Пойыздармен және басқа көліктермен селфи жасау қауіп: кез-келген көлік түріне түсу. 

Қауіпсіздік ережелері: келе жатқан пойызды көріп, рельстерден аулақ болыңыз. Суретке 

түсуге тырысып, жолға шықпаңыз. Көліктің кез - келген түріне көтеріліп суретке түсу өте 

қауіпті.  

 Жеке көлікте немесе мотоциклде селфи жасау қауіп: апатқа ұшырау. Қауіпсіздік 

ережелері: көлік жүргізу кезінде телефонға немесе басқа ештеңеге алаңдамай, жолды 

мұқият бақылау керек.  

 Ғимараттардың төбесінде селфи жасау қауіп: шатырдан құлап түсу. Шатырдың шетіне 

жақындамаңыз және одан да көп, одан ілінбеңіз.  

3. Қорытынды. 

Пайдалы сілтемелер:  

https://drive.google.com/file/d/1jSm1O2QoXrrzLrd4C6h8oYv3s48nF3qA/view 

https://drive.google.com/file/d/15wIhVJPv1Bgk8thYFMP3qiCmOBlJBhZk/view 

https://youtu.be/HTtDyhgkdYM?si=YeXP9miKaEjF1QZv 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1jSm1O2QoXrrzLrd4C6h8oYv3s48nF3qA/view
https://drive.google.com/file/d/15wIhVJPv1Bgk8thYFMP3qiCmOBlJBhZk/view
https://youtu.be/HTtDyhgkdYM?si=YeXP9miKaEjF1QZv
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№1-САБАҚ: ЖЕДЕЛ ЖӘРДЕМ НӨМІРЛЕРІ ЖӘНЕ 

СЕНІМТЕЛЕФОНДАРЫ 

Сабақтың мақсаты: Қажет болған жағдайда жедел қызмет нөмірлері 

менсенімтелефондарынқалайдұрыс пайдаланукеректігінүйрету. 

Негізгі міндеттер: төтенше жағдайларды шақыру ережелерін 

бекітуқарапайымжәнетөтеншежағдайарасындағыайырмашылықұғымынбекіту 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе(2минутқадейін): 

Бейне ролик қарау: 

https://youtu.be/qfY3NzKvrnw?si=Ie_ekiYUXRV_qDPC 

Естеріңізге сала кетейік, оператор оқиға туралы хабарды қабылдағанда, бұлақпаратты 

тиісті шұғыл қызметтерге жеткізу керек. Қызметтердің жұмысы ТӘУЛІК БОЙЫ.Телефон 

шотында ақша болмаса да, барлық ұялы байланыс операторларынақоңыраушалуТЕГІН. 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

2.Негізгібөлім(6минутқа дейін): 

Рөлдік ойын: 

 - Оқушыларды жұпқа бөліңіз. Бір оқушы қоңырау шалушы, екіншісі оператор рөлін 

атқарады; 

 - Әр түрлі жағдайлары бар карталарды таратыңыз (өрт, террористік қауіп және т. б.); 

Оқушыларды топтарға бөліп, қарапайым және тиімді бірлестіктер құру 

үшінЖеделжәрдемніңнөмірінтаратыңыз. 

3.Қорытынды(2минутқадейін): 

- Сабақтықорытындылау. 

- Қорытындылау, жедел жәрдем телефондары бар карточкаларды тарату. 

Пайдалы сілтемесі: 

https://drive.google.com/file/d/1idryjxl07j4TqE8wwixxInqe_1WxqHsI/view 

https://drive.google.com/file/d/1xdSM-qHslvaEDkx6mFG-xVdi75O63EbU/view 

https://youtu.be/qfY3NzKvrnw?si=Ie_ekiYUXRV_qDPC
https://drive.google.com/file/d/1idryjxl07j4TqE8wwixxInqe_1WxqHsI/view
https://drive.google.com/file/d/1xdSM-qHslvaEDkx6mFG-xVdi75O63EbU/view
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№2-САБАҚ:ҚАУІПТІХОББИЖӘНЕСЕРУЕНДЕУОРЫНДАРЫ 

 

Сабақтың мақсаты: Мектеп оқушыларының серуендеу кезінде болуымүмкін қауіптер 

туралы хабардарлығын арттыру және қауіпті жағдайлардан аулақболуғаүйрету. 

Негізгіміндеттер: 

1. Серуендеукезіндежиікездесетінқауіптіхоббидіталқылаңыз. 

2. Мұндайхоббидіңсалдарынтүсіндіріңіз. 

3. Көшедеқауіпсізмінез-құлықтыүйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2минутқа дейін): 

- Серуендеукезіндеоқушылардыңәдеттерінталқылау. 

- Неліктенкейбірхоббиқауіптіболуымүмкін. 

2. Негізгібөлім(6минутқа дейін): 

- Презентация: жалпы қауіпті хобби (жол бойындағы ойындар, 

қоршауларғаөрмелеу,қараусызқалған ғимараттар және т.б.). 

- Нақты жағдайларды талдау: егер дос қауіпті хобби ұсынса не істеу керек(бас 

тарту және оның себептерін түсіндіру, қауіпсіз балама ұсыну, сенімді ересекадамның 

көмегіне жүгіну, сенімдерін ұстану, қысымға берілмеу, салдары туралыойлау). 

- Қазіргіуақыттаәртүрліжастағыкәмелетке толмағандар 

арасындажасөспірімдердіңөміргеқауіптөндіретінхоббиіжиікездеседі - көп 

қабаттыүйлердіңтөбесіндегіселфи,руфинг, үйлердіңтөбесіндесеруендеужәнет.б.. 

- Бұлформаларбалалардыңөміріменденсаулығынақауіптіжәнебаланың еріп жүру 

уақытынаата-аналардыңназарынжәнебақылауынқажет етеді,жасөспірімөзінің жетілуі 

ментәуелсіздігініңкөріністерініңсалдарынтүсіндірудіқажет 

етеді.Көбінесежастардыңқұмарлығыжасөспірімдердіңмінез-құлқының 

девианттытүріндекөрінеді, әкімшілік құқық бұзушылықбелгілерінқамтиды.Салынып 

жатқан немесежабықнысанғабарып,өтебиікжерде,суретке түсіп, оныжеліге қосқан кезде, 

онгы қарайтындар көп болады.Бұлнысандарғабарузаңсыз,бұл құқық бұзушылық. 

- (Кәмелетке толмағандарарасындағы құқық бұзушылықтардыңалдын алу 

жәнебалалардың қадағалаусыз жәнепанасыз қалуының алдын алу туралы 

ҚазақстанРеспубликасының2004жылғы9шілдедегіN591Заңы, Қазақстан 

Республикасының 2002 

жылғы8тамыздағыN345«ҚазақстанРеспубликасындағыБалақұқықтарытуралы» 

Заңы).Мұндайобъектілергежиіенуәрдайымзаңдытүрде бола 

бермейді.Мұндайнысандардакәмелеткетолмағандардың болуы 

олардыңөміріменденсаулығынақауіптөндіреді, 

балалардыңмертігуінежәнеөлімінеәкелуімүмкін.Егерсізбалаларыңыздыңнемесекөршіүйді

ңтөбесіндежүргенінбайқасаңыз,бұлтуралыполицияғахабарлаңыз. 

3. Қорытынды. 

Пайдалы сілтемесі: 

https://drive.google.com/file/d/1alWN8U2OxJLUEaa3zxdD0Ls94PpziMof/viewhttps://drive.g

oogle.com/file/d/1rJTUrgLk4rS4sPyqdBCOEbG94uh58A77/view 

https://drive.google.com/file/d/1alWN8U2OxJLUEaa3zxdD0Ls94PpziMof/view
https://drive.google.com/file/d/1alWN8U2OxJLUEaa3zxdD0Ls94PpziMof/view
https://drive.google.com/file/d/1rJTUrgLk4rS4sPyqdBCOEbG94uh58A77/view
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№3-САБАҚ:ЖАНЖАЛДЫҢНӘТИЖЕСІҮШІНЖАУАПКЕРШІЛІК 

 

Сабақтың мақсаты: Жанжалдардағы жеке жауапкершіліктіңмаңыздылығын 

түсіну және жанжалды жағдайларды бейбіт жолмен шешудіүйрену. 

Негізгіміндеттер: 

1. Жанжалдыңнеекенінжәнеоныңқалайпайдаболатынынтүсіндіріңіз. 

2. Жанжалдағы әрекеттеріңіз үшін жеке жауапкершіліктің маңыздылығынкөрсетіңіз. 

3. Жанжалдардыбейбітжолменшешуәдістерінүйрету. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе(2минут): 

Қақтығыс дегеніміз не? Олар неге пайда болады. 

Бәсекелестік(бәсекелестік)-өзмүдделерінбасқасыназиян келтіруге ұмтылу. 

Бейімделу-басқа біреудің мүддесі үшін өзмүдделерінқұрбан ету. 

Компромисс-

өзаражеңілдіктергенегізделгенкелісім;туындағанқайшылықтыжоятыннұсқаныұсыну. 

Ынтымақтастық-

жағдайғақатысушыларекіжақтыңмүдделерінтолығыменқанағаттандыратынбаламағакеледі. 

2.Негізгібөлім(6минутқа дейін): 

«Екідос»жаттығуы. 

 Мақсаты:жанжалдағыжетекшімінез-құлық 

стратегиясынанықтау.Жаттығудыорындамасбұрын, А4парақтарыеденге 

жайылады.Жолдыңәржағында,бір-біріне қарама-қарсы орналасқан 

екіоқушытаңдалады.Оқушыларғанұсқаулық:«Сізәртүрліжағалаулардатұрғаныңыздыжәнекөпірден

екіншіжағынаөтуіңізкерекекенінелестетіп көріңіз.Сізбір уақытта 

қозғалыстыбастайсыз».Оқушыларшешедіжанжалкөпірдіңортасындақалайөту керек. 

Қорытындысы бойынша стратегияжасалады. 

- Презентация:қақтығыстардыңсебептеріментүрлері. 

- Талқылау:әрқатысушыныңіс-әрекетіжанжалдыңнәтижесіне қалайәсер 

етеді.  

- Топтықжұмыс:жанжалдыбейбітжолменшешустратегиясынәзірлеу. 

3.Қорытынды. 

Пайдалы сілтемесі: 

https://youtu.be/gH3zqZPR4EQ?si=t4BxnvmuyQ8xmGGc 

https://drive.google.com/file/d/1--5CKKNBuFOGT-drzaYYzA- 

j7f2WBBwf/view 

https://drive.google.com/file/d/1cve7u4yQMv7XI0ykhDOsKp3hWk-1qEtr/view 

https://drive.google.com/file/d/1--5CKKNBuFOGT-drzaYYzA-j7f2WBBwf/view
https://drive.google.com/file/d/1--5CKKNBuFOGT-drzaYYzA-j7f2WBBwf/view
https://drive.google.com/file/d/1cve7u4yQMv7XI0ykhDOsKp3hWk-1qEtr/view
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№4-САБАҚ:АТА-АНАЛАРҒА ДЕГЕН СЕНІМ ӨМІРДЕ МАҢЫЗДЫ ШЕШІМДЕР 

ҚАБЫЛДАУҒА ҚАЛАЙ ӘСЕР ЕТЕДІ 

 

Сабақтың мақсаты:  

Ата-аналарға құрмет көрсетуге тәрбиелеу, 

кішіжәнеқарттарға,айналасындағыларғақамқорлық жасау, 

басқалардыңеңбегінқұрметтеу, табиғатқа,мүліккеұқыптықараужәнет. б..  

Негізгіміндеттер: 

- ата-

аналарының,ересектердің,кішіжәнеқарттардыңқамқорлығыменназарынтүсінужәнебағалау

қажеттілігінкөрсету;  

-адамныңөміріндегіотбасыныңмаңыздылығынтүсінугеықпал ету;  

-балалармената-аналар арасындағыотбасындағыжанжалдыңсебептерінанықтау;  

-үлкендергеқұрметпенқарауқажеттілігітуралықорытындығакелу;  

-барлығыныңтиімдіөзара әрекеттесу дағдыларындамыту. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2минут): 

2. Негізгібөлім(6минутқа дейін): 

- Жасөспірімдерөміріндегіата-аналардың рөлі, жағдайлардыңмысалдары. 

-Талқылау:ата-аналардың 

кеңестерімаңыздышешімдерқабылдауғақалайкөмектеседі(өмірліктәжірибе,объективтікө

зқарас,қолдаужәнеэмоционалдықолдау,салдардыталдауғакөмектесу, 

құндылықтартуралысөйлесу). 

- 3.Практикалықбөлім: 

- Топтықжұмыс: 

Ата-аналардың 

кеңестеріпайдалыболғанөмірмысалдарынталқылау.Балаларүшіннемаңызды:ата-

аналардың кеңестерінемесеолардыңмысалы? Ең бастысы-ата-аналардың неістейтіні, 

оларқалайәрекет ететіні,қандайшешімдерқабылдайтыны және 

олардыңкеңестеріғанаемес. 

3.Қорытынды(2минут): 

Пайдалы сілтемелер: 

https://youtu.be/j0RlbvlbBuE?si=c-XLeTgcADaJw0Q5 

https://youtu.be/QO-rBfC4lcY?si=rvVVWNFO9VyADjB2 

https://youtu.be/j0RlbvlbBuE?si=EdExSDVi9ATiO32W 

 

 

 

 

https://youtu.be/j0RlbvlbBuE?si=c-XLeTgcADaJw0Q5
https://youtu.be/QO-rBfC4lcY?si=rvVVWNFO9VyADjB2
https://youtu.be/j0RlbvlbBuE?si=EdExSDVi9ATiO32W
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№5-САБАҚ:ЕГЕРСІЗЖЕЛІДЕҚОРҚЫТУҒАТАПБОЛСАҢЫЗ 

 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды кибербуллингті тануға және оған дұрысжауап 

беруге үйрету. 

Негізгіміндеттер: 

1. Кибербуллингтіңнеекенінжәнеоныңқалайкөрінетінінтүсіндіріңіз. 

2. Желідеқорқытуданқорғаужолдарынкөрсету. 

3. Кибербуллингкезіндекөмексұрауғаүйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2минут): 

Талқылау: кибербуллинг дегеніміз не және ол неге қауіпті (қорқыту,жалған ақпарат 

таратужәне т.б.). 

- Тақырыпқакіріспе:кибербуллингтіқалайтануғаболады. 

2. Негізгібөлім(6минутқа дейін): 

- Презентация:кибербуллингтіңтүрлеріменбелгілері. 

– Талқылау: кибербуллингке қалай әрекет ету керек, қайда көмек 

сұраукерек(бұғаттау,ересектергехабарлау,әкімшіліктіңшағымы,істердіқұжаттау). 

Кибербуллинг – бұлинтернеттеагрессорменжәбірленушікездесетін қорлаудың 

әртүрліформалары.Көбінесебалаларменжасөспірімдерпайдаланушыларретіндезардап 

шегеді.Бұлхабарламаларданемесетүсініктемелердеқорлауменжаманәзілдер, 

жекеақпараттыжариялау(мысалы,сіздіңмекен-жайыңыз, 

телефоннөміріңіз,жақынфотосуреттеріңіз),қорқытатын жазбалар болуы 

мүмкін.Бұлқұбылыспенкүресуқажет.Шабуылдартуралыайтуданқорықпаңыз.  

Топтықжұмыс. 

Дәлелдердісақтаңыз: 

Кибербуллинг туралы куәландыратын 

хабарламалардың,түсініктемелердіңжәнебасқаматериалдардыңскриншоттарыналыңыз. 

Ересектергехабарлаңыз: 

Ата-анаңызға, мұғалімдеріңізге немесе сенетін басқа ересектергехабарласыңыз. Олар жағдайды 

түсінуге және қажетті шараларды қабылдауғакөмектеседі. 

Сайтәкімшілігінехабарлаңыз: 

Әлеуметтікжеліәкімшілерінехабарласыңыз. 

3.Қорытынды(2минут): 

Пайдалы сілтемесі:https://youtu.be/WJVphA2LxeM?si=Fe-FEU7O0wyR4ckg 

https://drive.google.com/file/d/1f_2fM6UoVvFFSFMFJ- 

CJZ3_8CMdAWLWM/view 

https://drive.google.com/file/d/1e-ZH8hgCevvXG9hWpEwoN8fWx21lRK_W/view 

https://youtu.be/WJVphA2LxeM?si=Fe-FEU7O0wyR4ckg
https://drive.google.com/file/d/1f_2fM6UoVvFFSFMFJ-CJZ3_8CMdAWLWM/view
https://drive.google.com/file/d/1f_2fM6UoVvFFSFMFJ-CJZ3_8CMdAWLWM/view
https://drive.google.com/file/d/1e-ZH8hgCevvXG9hWpEwoN8fWx21lRK_W/view
https://drive.google.com/file/d/1e-ZH8hgCevvXG9hWpEwoN8fWx21lRK_W/view
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№6-САБАҚ:ЖЕЛІДЕГІФЕЙКТЕРҮШІНЖАУАПКЕРШІЛІК 

 

Сабақтың мақсаты: Жалған ақпаратты таратудың салдарын түсіну 

жәнедереккөздердіңдұрыстығынтексерудіүйрену. 

Негізгіміндеттер: 

1. Жалғанақпараттыңнеекенінтүсіндіріңіз. 

2. Фейктердіңтаралуыныңсалдарынкөрсетіңіз. 

3. Интернеттегіақпараттыңдұрыстығынтексеругеүйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2минут): 

- Талқылау: жалғанақпаратдегенімізнежәнеолнегекеңтаралған(жалған 

– бұл жаңылыстыруға бағытталған әрекет немесе мәлімдеме, 

жалғанақпараттықамтитынжаңалықтар). 

  2.Негізгібөлім(6минутқа дейін): 

- Жалғанмысалдарменжәнеолардыңсалдарыменпрезентациянықарау. 

- Талқылау:фейктерқалайтараладыжәнеолар адамдарғақалайәсеретеді. 

Практикалық бөлім: 

 Оқушыларды топтарға бөліп осы чек парағы бойынша кезкелгенжаңалықты 

тексеруге тапсырмаберіңіз: 

- Фактілердітексеру; 

- Стиль мен тілге назар аударыңыз: әдеттен тыс жазу стилі 

немесеэмоционалдытақырыптардықолдануықтималжалғанақпараттыкөрсетуімүмкін; 

- Мекенжайын тексеріңіз: кейде алаяқтық сайттарда ресми 

ресурстарғаұқсасURLмекенжайларыболады. 

- Ақпаратты тексеру бойынша ұсыныстары бар жадынамалар тарату. 

ЖадынамаАқпараттыңдұрыстығынтексерудің5қарапайымқадамы. 

21ғасырдаақпараттың көптігі соншалық,бәрінигерумүмкінемес.Сондықтанонымен жұмыс 

істеудағдысыөмірлікқажеттіліккеайналады.«Фактчекинг»терминіфактілердітексеруді 

білдіреді.Факт-бұлнақтыоқиға.Антиподфактісі–фактоид.Бұлбарлық жерде 

шындықүшінқабылданғанкүмәндіақпарат.Фактчекингпринциптері:Тәуелсіздік, 

бейтараптықжәнедәлдік.Неліктенфактілердітексеру керек? 

3.Қорытынды.  

Пайдалысілтемесі: 
https://youtu.be/bfdMQ3OBxy8?si=fDLiEXOK-ubcE-32 

https://drive.google.com/file/d/1jBaUo3bG8fZ7Sq1vN9_O9NM8_pbR0LUM/vie

w 

https://youtu.be/bfdMQ3OBxy8?si=fDLiEXOK-ubcE-32
https://drive.google.com/file/d/1jBaUo3bG8fZ7Sq1vN9_O9NM8_pbR0LUM/view
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№7-САБАҚ: ЗИЯН КЕЛТІРУІ МҮМКІН ҰСЫНЫСТАРДЫ 

НАҚТЫЖӘНЕБАТЫЛТҮРДЕҚАБЫЛДАМАУДЫҚАЛАЙҮЙРЕНУГЕБОЛАДЫ 

 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды қауіпті ұсыныстардан бас тартуға 

жәнеөзшекараларынқорғауға үйрету. 

Негізгіміндеттер: 

1. Неліктен«Жоқ»депайтабілумаңызды екенінтүсіндіріңіз. 

2. Қауіптіұсыныстарданбастартужолдарынкөрсетіңіз. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2минут): 

2. Негізгібөлім(6минутқадейін): 

- Презентация: «Жоқ» деп айта білудің маңыздылығы, 

жағдайлардыңмысалдары. 

- Бас тарту мысалдарын талқылау: («Ұсыныс үшін рахмет, бірақ мен 

мұныжасамаймын»; «Менбұлидеяғаыңғайсызмын,сондықтанменбастартамын»; 

«Бұл мен үшін емес»; «Мен мұны қаламаймын және жасамаймын»; «Мен мұндайжағдайлардан 

аулақболғандыжөн көремін.БұлМенүшінемес»). 

Адамдардыңөзмүдделерінұмытып кетуінің басқасебептерібар: 
 ренжітугенемесеашулануғақұлықсыздық;  

 жекешекаралардыбелгілейалмау;  

 «жақсы» болып көріну мүмкіндігі;  

 ерекшеленуқажеттілігі;  

 қарым-қатынастысақтауға деген ұмтылыс. 

Практикалықбөлім: 

Рөлдік ойын. 

1.«Жоқ, рахмет!» деп нақты айту керек. 

2.Себебінтүсіндіріңізнемесесылтаутабыңыз.«Жоқ,рахмет, мен 

онықолданбаймын»,«Меналмаймын.Ата-анам 

менітексереді»,«Меніңжаттықтырушымменіесептейді»,«Менмұғалімменкездес

емін». 

3.Әңгіметақырыбынөзгертті.«Менөтекүлкіліжаңафильмкөрдім» 

4.Мүмкіндігіншетезіреккетіңіз.«Кешіріңіз,мендеқазір уақыт жоқ». 

5.Жағдайданаулақ 

болыңыз.Егерсізесірткіқолданатыннемесеұсынатынадамдаржиналатынжерлер

дібілсеңіз,ондабұлжерлерденаулақ болыңыз. 

6.Жағдайдыөзгертіңіз:«Егерсізнағыздос болсаңыз, онда мен 

қиындыққаайналатыннәрсеніістеуімдісұрамаседім». 

3. Қорытынды. 

Пайдалысілтемесі:https://youtu.be/BCAA6q-DBnc?si=HAiV_l2MG2aIVUEP 

https://drive.google.com/file/d/1zr0xk3YY5XJuddXYQM36oZSyfRFItux5/view 

https://drive.google.com/file/d/1PIp-x-SgLIM7NkIeNkE_omo9i3Ud8WbP/view 

https://youtu.be/BCAA6q-DBnc?si=HAiV_l2MG2aIVUEP
https://drive.google.com/file/d/1zr0xk3YY5XJuddXYQM36oZSyfRFItux5/view
https://drive.google.com/file/d/1PIp-x-SgLIM7NkIeNkE_omo9i3Ud8WbP/view
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№8-САБАҚ: КҮМӘНДІ ЖАҒДАЙЛАРДА АЗҒЫРУДЫ 

ҚАЛАЙЖЕҢУГЕЖӘНЕДҰРЫСТАҢДАУЖАСАУҒАБОЛАДЫ 

 

Сабақтың мақсаты: Дұрыс шешім қабылдау және азғыруларды 

жеңудағдыларындамыту. 

Негізгіміндеттер: 

- Азғырудың анықтамасын және оның жасөспірімдер өміріндегі 

рөлінталқылау.Оларғақалай қарсытұруға болады. 

- Күмәнді жағдайлар контекстінде «Дұрыс таңдау» ұғымын және оныңмағынасын 

түсіндіру. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2минутқа дейін): 

- Сұраққою:«Жасөспірімдерүшінқандайжағдайларазғыруымүмкін?» 

2. Негізгібөлім(6минутқа дейін): 

Таңдауғаәсерететінфакторлар: 

- Күмәнді жағдайларда шешім қабылдауға әсер етуі мүмкін факторлардыталқылау: 

құрдастардың қысымы, қабылдауға деген ұмтылыс, жазадан 

қорқу,моральдыққұндылықтаржәнет.б.Азғырулардыжеңустратегияларындамыту: 

- Азғыруларды жеңудің бірнеше стратегиясын ұсыну: балама нұсқалардыіздеу, 

сенімді ересектерден көмек сұрау, моральдық құндылықтар мен өзін-өзібақылауды нығайту. 

«Құқықтарменталаптар»ойыны. 

 Қатысушыларғатапсырма:«Сіздіңқұқықтарыңызшектелген, таңдаужәнеәрекет ету 

еркіндігі бұзылған жағдайды(өзекті,бірақбұрынболғанжағдайдыкелтіругеболады) еске 

түсіріңіз.Бұлжағдайдытоптыңбасқамүшесіменойнаңыз,алдыменолшын мәнінде болды.Сіз не 

бастан өткердіңіз?Сіз нені өзгерткіңізкеледі?Ендіөзқұқықтарыңыздықорғай отырып, 

солжағдайдыжаңа жолды қараңыз.Табандыболыңыз,арандатушылыққабой алдырмаңыз 

(серіктесманипуляцияменүстемдіктіқолданады,мысалы,кінәсезіміноятуғатырысады, мақтау 

айтады,бұйрық береді,қорқытады,жалбарынады).Қандай жағдай болмасын, өзіңіздісенімді 

түрде талап етіңіз.Серіктесіңізгеөзқажеттіліктеріңізтуралыашықайтып, 

сезімдеріңіздісипаттаңыз». 

 Талқылауғаарналғансұрақтар:  

 Сізне бастан өткердіңіз? 

 Ең үлкенқиындықтарғанесебеп болды? 

 Сізнеденқорқасыз? 

 Сізқазір,істегеніңіздінақтыөмірдежәнеқалайқолдануғаболады? 

 Сізмұнықалайжасайсыз? 

 Ықтималсалдарықандай? 

 Егеролартерісболса, сізолардықалайжеңесіз? 

3. Қорытынды(2минутқадейін): 

Пайдалы сілтемесі:https://youtu.be/Id9J0pMDoyo?si=RhbRjzw4ZUGdHjKP 

https://drive.google.com/file/d/1iIWxFyY_kppZvVOfv9JC-4kM0AiiIGtT/view 

https://youtu.be/Id9J0pMDoyo?si=RhbRjzw4ZUGdHjKP
https://drive.google.com/file/d/1iIWxFyY_kppZvVOfv9JC-4kM0AiiIGtT/view
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№9-САБАҚ:ЖАСӨСПІРІМЖӘНЕЕҢБЕКҚАТЫНАСТАРЫ 

 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды еңбек қатынастарының 

негіздеріменжәнеолардыңжұмысорнындағықұқықтарымен таныстыру. 

Негізгіміндеттер: 

1. Жасөспірімдердің жұмыстағы негізгі құқықтары мен 

міндеттерінтүсіндіріңіз. 

2. Еңбекшарттарынжасасуережелерітуралыайту. 

3. Жұмыс орнында өз құқығыңызды қалай қорғауға болатындығынкөрсетіңіз. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2минут): 

- Талқылау: неліктен жұмыста өз құқықтарыңызды білу маңызды.  

- Тақырыпқа кіріспе:жасөспірімдердіңеңбек қатынастары. 

2. Негізгібөлім(6минутқа дейін): 

Кәмелетке толмағандардың еңбегін түнгі уақытта, ауыржұмыстарда, еңбек жағдайлары 

зиянды және қауіпті жұмыстарда (ойын бизнесі,түнгі ойын-сауық орындарында жұмыс істеу, 

алкоголь өнімдерін, темекібұйымдарын өндіру, тасымалдау және сату) қолдануға тыйым 

салынады. 14-16жас аралығындағы жұмысшылар үшін жұмыс уақытының ұзақтығы аптасына 

24сағаттан аспайды, ал 16-18 жас аралығындағы жұмысшылар үшін жұмысуақытының 

ұзақтығы аптасына 36 сағаттан аспайды. 14 жастан бастап балаларата-аналарының рұқсаты 

бойынша оқудан бос уақытында қоғамдық пайдалыеңбеккеқатысуғақұқылы. 

ҚРЕңбекзаңнамасы он 

сегізжасқатолмағанқызметкерлердіңеңбегінреттеуерекшеліктерінайқындайды.ҚРЕңбеккодексі

нің30-бабынасәйкес он алтыжасқатолғаназаматтарменеңбекшартынжасасуғажол беріледі. Ата-

анасының,қорғаншысының,қамқоршысыныңнемесеасырап алушысының 

бірініңжазбашакелісіміменеңбекшарты он бесжасқатолғаназаматтармен,олар орта білім беру 

ұйымында негізгіорта,жалпыортабілімалғанжағдайларда; он 

төртжасқатолғаноқушыларменденсаулығыназиянкелтірмейтін және 

оқуданбосуақытындаорындауүшінжасалуымүмкін. оқупроцесінбұзатын; 

онтөртжасқатолмағанадамдарменкинематографияұйымдарында,театрларда,театржәнеконцерт

ұйымдарында,цирктердешарттардысақтайотырып, 

денсаулығыменадамгершілікдамуынанұқсан келтірмей 

шығармаларжасауғажәне(немесе)орындауғақатысуүшін. 

ҚазақстанРеспубликасындағыбалалардыңқұқықтары. 

Қазақстан Республикасының 

2002жылғы8тамыздағыN345«ҚазақстанРеспубликасындағыБалақұқықтарытуралы»заңы(бұдан

әрі–заңмәтіні бойынша)кәмелетке толмағандардың 

негізгіқұқықтарыменміндеттерінайқындайды,сондай-ақ 

олардыңқұқықтарыбұзылғанжағдайдажүгінутәртібінрегламенттейді. 

«ҚазақстанРеспубликасындағыБалақұқықтарытуралы»ҚазақстанРеспубликасының20

02жылғы8тамыздағыN345Заңы 

 15- бап  Баланыңбілім алу құқығы 

16-бап Баланыңеңбекбостандығынақұқығы 

16-1- бап Баланың экономикалық қанаудан қорғалу құқығы 

 17 - бап Баланың мемлекеттiк көмекке құқығы 

19 - бап  Баланың дем алуға және бос уақытын пайдалануға құқығы 

 20 - бап  Баланың мiндеттерi 

35 - бап  Бала және дiн 

36 - бап  Баланы әлеуметтiк ортаның терiс ықпалынан қорғау 

37 - бап Баланы алкогольдi өнiмдер мен темекi бұйымдарының зиянды әсерiнен 
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қорғау 

 38 - бап Баланы психикаға белсенді әсер ететін заттардан, күштi әсер ететiн 

немесе улы заттардан қорғау 

39-1 - бап Балаларға, он сегіз жасқа дейінгі адамдарға тыйым салынған ақпаратты 

қамтитын ақпараттық өнімнің таратылуын, сондай-ақ кәмелетке 

толмағандардың ойын-сауық мекемелерінде болу тәртібін мемлекеттік 

бақылау 

 

Соныменқатар,баланыңнегізгінақты құқықтарыанықталған:  

 отбасында өмір сүружәнетәрбиелеу; 

 оныңата-анасыкімекенінбілу;  

 ата-аналарыменбіргетұруға(бұлоныңмүдделерінеқайшы келетін 

жағдайлардықоспағанда),олардыңтарапынанқамқорлыққа алу;  

 ата – аналардыңтәрбиесіне,алоларболмағаннемесе ата-

анақұқықтарынанайырылған жағдайда-

қорғаншының,қамқоршыныңнемесебалалармекемесініңтәрбиесіне; 

 жан-жақтыдаму; адамныңқадірқасиетінқұрметтеу;  

 ата-

анасымен,әжесімен,атасымен,ағаларымен,әпкелеріменжәнебасқатуыстарыменқар

ым-қатынас жасау; 

 өзпікірінбілдіругеарналған өтініш; тегі,аты,әкесініңатыналуға өтініш. 

Практикалықбөлім: 

- Топтықжұмыс:жұмысорнындақұқықтардықорғауережелерінәзірлеу. 

3. Қорытынды. 

Пайдалы сілтемесі:https://youtu.be/UemLbhBjDLg?si=XBSTt5oEB2ZKY9uA 

https://drive.google.com/file/d/1uWg8gV- 

dKOin2ERX3qqwixV76Go96zdy/view 

https://drive.google.com/file/d/1We6g8IHJ5YCKTM88OAS4eyiNTHGEkINA/vi 

ew

https://youtu.be/UemLbhBjDLg?si=XBSTt5oEB2ZKY9uA
https://drive.google.com/file/d/1uWg8gV-dKOin2ERX3qqwixV76Go96zdy/view
https://drive.google.com/file/d/1uWg8gV-dKOin2ERX3qqwixV76Go96zdy/view
https://drive.google.com/file/d/1We6g8IHJ5YCKTM88OAS4eyiNTHGEkINA/view
https://drive.google.com/file/d/1We6g8IHJ5YCKTM88OAS4eyiNTHGEkINA/view
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№ 10-САБАҚ: КӘМЕЛЕТКЕ ТОЛМАҒАН 

БАЛАЗАҢДЫЖАУАПКЕРШІЛІККЕ ТАРТЫЛУЫМҮМКІНБЕ? 

Сабақтың мақсаты: Кәмелетке толмаған баланың қай жастан бастап 

заңдыжауапкершілікке тартылуы мүмкін екенінжәнене үшінекенінанықтау. 

Негізгіміндеттер: 

1. Құқықтықжауапкершіліктіңнеекенінтүсіндіріңіз. 

2. Кәмелетке толмағандар үшін құқық бұзушылық түрлері мен 

жазалартуралыайту. 

3. Құқықтықмәселелерденқалайаулақболукеректігінкөрсетіңіз. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2минутқа дейін): 

-Талқылау: құқықтық жауапкершілік дегеніміз не және ол неге маңызды(кәмелетке 

толмағандардың азаматтық-құқықтық жауапкершілігі біреуге мүліктікзиян келтіргені немесе 

денсаулығына, ар-намысы мен қадір-қасиетіне зиянкелтіргеніүшін туындайды). 

2. Негізгібөлім(6минутқа дейін): 

- Презентация: Қазақстан Республикасының Конституциясына, 

ҚазақстанРеспубликасының«Неке(ерлі-зайыптылық)жәнеотбасытуралы»Кодексінежәне 

«Бала құқықтары туралы» Қазақстан Республикасының Заңына сәйкес балаларғақамқорлық 

жасау және оларды тәрбиелеу ата-ананың табиғи құқығы мен міндетіболып табылады. – 

Кәмелетке толмағандар құқық бұзушылық жасаған кездеқұқық бұзушылықтың субъектілері, 

ең алдымен, оның ата-анасы (кәмелеткетолмаған баланың қай жерде және кіммен 

тәрбиеленгеніне қарамастан) болыптабылады. Әкімшілік жауапкершілік 16 жастан, ерекше 

жағдайларда (ҚР ӘҚБтК-нің 435-бабында көзделген ұсақ бұзақылық жасағаны үшін) 14 

жастан басталады.Қылмыстық жауаптылық 16 жастан, ауыр және аса ауыр түрлерін жасағаны 

үшін14жастан басталады. 

Қылмыстың алдын  алудың бірден-бір жолы – оқушылардың мектептен тыс уақытта 

қосымша біліммен қамтылуын дұрыс ұйымдастыру. 

ҚР 2002 жылғы 8 тамыздағы №345 Баланың құқықтары туралы заңына 

10-бап. Баланың өмiр сүруге, жеке басының бостандығына, қадiр-қасиетiне және жеке өмiрiне қол 

сұғылмауға құқығы 

11-бап. Баланың сөз және ар-ождан бостандығына, ақпаратқа, қоғамдық өмiрге араласуға құқығы 

12-бап. Баланың қажеттi тұрмыс деңгейiне құқығы 

24-бап. Ата-анасының баланы тәрбиелеу, күтiп-бағу және асырау жөніндегi мiндетi 

37-бап. Баланы алкогольдi өнiмдер мен темекi бұйымдарының зиянды әсерiнен қорғау. 

127-бап. Ата-ананың немесе басқа да заңды өкiлдердiңбалаларды тәрбиелеу жөнiндегi 

мiндеттердi орындамауы. 

442-бап. Кәмелетке толмағандардың заңды өкілдерінің еріпжүруінсіз түнгі уақытта ойын-сауық 

мекемелерінде немесе тұрғынжайдан тыс жерде болуы. Кәмелетке толмағандардың түнгі уақытта 

заңды өкілдерінің еріп жүруінсіз сағат 22-ден таңғы 6-ға дейін ойын-сауық мекемелерінде болуы 

–заңды өкілдеріне үш айлық есептік көрсеткіш мөлшерінде айыппұл салуға әкелетіні туралы ата 

аналар жиналыстары мен  мектеп инспекторының мектеп оқушыларымен кездесуде түсінік 

жұмыстары жүргізілді. 

3. Қорытынды. 

Пайдалысілтемесі:https://youtu.be/UemLbhBjDLg?si=XBSTt5oEB2ZKY9uA 

https://drive.google.com/file/d/1LfkYbutUBJZz-

Z8Pfl0YWH39FaQWGEKI/viewhttps://drive.google.com/file/d/1kCDJjSxctHcbpmyKdpYhADL0AApl

MIL4/view 

https://youtu.be/UemLbhBjDLg?si=XBSTt5oEB2ZKY9uA
https://drive.google.com/file/d/1LfkYbutUBJZz-Z8Pfl0YWH39FaQWGEKI/view
https://drive.google.com/file/d/1LfkYbutUBJZz-Z8Pfl0YWH39FaQWGEKI/view
https://drive.google.com/file/d/1kCDJjSxctHcbpmyKdpYhADL0AAplMIL4/view
https://drive.google.com/file/d/1kCDJjSxctHcbpmyKdpYhADL0AAplMIL4/view
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№1-САБАҚ:«ЖЕДЕЛҚЫЗМЕТТЕЛЕФОННӨМІРЛЕРІ» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды шұғыл қызметжелілеріне дұрыс жәнетиімді 

қоңырау шалуға үйрету және жылдам әрекет ету үшін оларға қажеттіақпараттыберу.  

Негізгіміндеттері: 

Оқушыларды «Жедел қызметі» туралы түсінікпен жәнежелілеріментаныстыру. 

Қандайоқиғалардажеделқызметкежүгінуқажеттігінтүсіндіру. 

Жеделқызметоператорынаақпарттынақтыжәнедұрысхабарлаудыоқушыларғаүйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе 

Жеделқызметтелефоннөмірлерітуралыақпаратұсыну. 

112 – төтенше жағдайлар департаментінің Бірыңғай кезекші-

диспетчерлікқызметініңтелефоннөмірі.112 телефон нөмірі бойынша тәулік бойы төтенше 

жағдайдың қаупі немесетуындауы не шұғыл көмекті қажет ететін өзге де жағдайлар туралы 

хабарламақабылдайтын болады. Егер сіз өмірге, денсаулыққа, мүлікке, қоршаған 

ортағанақты қауіп төнгенде немесе аталған қауіп-қатерлердің туындауының нақтысебебі 

болғанда шұғыл көмекке мұқтаж болсаңыз ғана осы нөмір бойыншақоңыраушалуқажет. 

Қазақстанда 112 нөмірінен басқа барлық шұғыл қызметтердің нөмірлерібар: өрт 

сөндіру қызметі – 101, полиция – 102, жедел медициналық көмек – 

103,авариялықгазқызметі–104. 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

2. Негізгібөлім(6минутқадейін): 

«Ақпараттықтізбек»ойынынұйымдастыру 

Оқушылар шеңбер жасап тұрады, номер-қызметі-ақпарт тізбегі бойыншаойын ойнайды. 

Мысалы: «101»-«өрт сөндіру»-«сәлеметсіз бе?! Жерұйықсаябағында өрт шықты, балалар туған 

күн тойлау кезінде шам жағамыз депшырпы қолданған кезде ағаштан ұшып түскен ұлпаларға 

от түсіп, жанып бастады,өз күшімізбен өшіру мүмкін емес. Бауыржан Момышұлы көшесі, 

Жерұйықсаябағы,солжақбөлігі»....«102» .... депжалғасытырыпкете береді. 

3. Қорытынды. 

Пайдалысілтемелер:https://youtu.be/d_23wEdBeoA?si=mQEc9TJ2ivUtVspG 

https://orken-instituty.kz/kz/telefony-goryachih-

linijhttps://egov.kz/cms/kk/articles/emergency_situations/emergency_number_112 

 

 

 

Қосымша 

 

Жеделқызметтелефондарынахабарласубойыншажадынама 

 

Барлық жағдайларды ескере отырып, белгілі бір шұғыл қызметке тікелейқоңырау шалу 

https://youtu.be/d_23wEdBeoA?si=mQEc9TJ2ivUtVspG
https://orken-instituty.kz/kz/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/kz/telefony-goryachih-linij
https://egov.kz/cms/kk/articles/emergency_situations/emergency_number_112
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дұрыс болуы мүмкін. Бұл ретте кез келген телефоннан 

(ұялы,станционар,таксофоннан)шұғылқызметнөмірінеқоңыраушалутегінболады. 

112 нөмірі бойынша көмекке жүгінген кезде нақты және анық хабарлауқажет: 

 шақырусебебі; 

 оқиғаныңнақтымекенжайы; 

 аты-жөнінатап; 

 мүмкіндігінше, диспетчердің барлық сұрақтарына тыныш жәнетүсінікті 

жауапберу. 

Телефонды бірінші ажыратпаңыз, диспетчер сөйлесуді аяқтағанын күтукерек. Есіңізде 

болсын, ол сұрайтын ақпарат өте маңызды. Егер сіз 

қойылғансұрақтардыңсипатынтүсінбесеңіз,бұлуақыттадиспетчершұғылкөмеккөрсетуқажеттілігі

н және кең ауқымды көмек көрсету үшін түрлі шұғыл қызметтердішақыру қажеттілігін 

бағалайтындықтан шыдамдылық пен төзімділіктіжоғалтпаңыз. 

Сөйлесуді аяқтаған соң, егер қажет болмаса, қоңырау шалған телефоннөмірін алмауға 

тырысыңыз. Диспетчер сізге Қосымша ақпарат алу үшін немесесізгеқосымша кеңесберуүшін 

хабарласуы мүмкін. 

Оқиға болған жердегі жағдай өзгерген жағдайда (жақсарды 

немесенашарланды)112нөмірінеқоңыраушалыңызжәнебұлтуралыхабарлаңыз.Мүмкіндігінше 

құтқарушыларды күтіп алыңыз және оқиға орнына жақынжолдыкөрсетіңіз. 

ҚР «Әкімшілік құқық бұзушылық туралы» Кодексінің 438-бабында шұғылқызметтерді 

жалған шақыру үшін жауапкершілік көзделген және жеке тұлғаларға30 АЕК-ке дейін айыппұл 

салуға әкеп соғады. Аварияларды, өрттерді, дүлейзілзалалардың салдарын жою кезеңінде бір 

жыл ішінде қайталап шақыру немесешақыру– 60АЕК-ке дейін.Кәмелетке толмағандар жасаған 

мұндай әрекеттер ата-аналарға 

немесеолардыалмастыратынтұлғаларға15АЕКкөлеміндеайыппұлсалуғаәкепсоғады.«Терроризм 

актісі туралы көрінеу жалған хабарлау» үшін жаза «ҚРҚылмыстық кодексінің» 273-бабымен 

қарастырылған және 6 жылға дейінгімерзімгебас бостандығынан айыруға әкепсоғады. 
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№ 2 - САБАҚ: «ӨЗ ҚҰҚЫҚТАРЫҢЫЗ БЕН МІНДЕТТЕРІҢІЗДІ БІЛУҚҰҚЫҚ

 БҰЗУШЫЛЫҚТАРДАН АУЛАҚ БОЛУҒА ҚАЛАЙКӨМЕКТЕСЕДІ?» 

 

Сабақтың мақсаты: Оқушылардың өз құқықтары мен міндеттері 

туралытүсініктерінтереңдету. 

Негізгіміндеттері: 

Оқушыларғаөзқұқықтарыменміндетерітуралызаңнамаментаныстыру. 

Әроқушының құқығы мен міндеттері бұзылған жағдайда жедел 

қызметтерменқолдауорталықтарынажүгінуқажеттігін түсіндіру. 

Өз құқықтарын мен міндеттерін білу және оларды қорғауды оқушыларғаүйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе 

Балақұқықтарытуралықұжаттарментаныстыру. 

Бала құқықтары туралы конвенция – адамзат баласының туған кезінен 18жасқа толғанға 

дейінгі құқықтары мен бостандықтарын бекітетін халықаралыққұқықтық акт. Бала құқығы 

туралы Конвенцияда балалардың кім екендігітүсіндіріледі, сондай-ақ олардың барлық 

құқықтары мен үкіметтің міндеттемелерітізіліп көрсетіледі. Барлық құқықтар өзара 

байланысты, олардың бәрі бірдеймаңыздыжәне олардыбалалардан бөлекқарастырумүмкінемес. 

БалақұқығынқорғауКонвенциясы-1989жылы20қарашадақабылданды. 

Конвенцияның 54 бабында өктемдік көрсетуден қорғау, отбасы 

өмірініңтыныштығынсақтау,пікірінеркінбілдірукөрсетілген.Қазақстан осы заңнамаға сәйкес 2002 

жылы 8 тамызда «ҚазақстанРеспубликасындағыбаланыңқұқықтарытуралы»заңықабылдады. 

2. Негізгібөлім(6 минутқадейін) 

Оқушылар тақырып бойынша ситуациялық оқиғаны қағазға жазып, бір-біріне 

лақтырады. Жазылған хатты келесі оқушы оқып ситуацияданшығу жолынұсынады.Мысалы: 

«Мен спортпен айналысқым келеді, бірақ ата-анам 

рұқсатбермейді,оқуғатүсугедайындалуқажеттігінайтып.Неістесемболады?» 

3. Қорытынды. 

Пайдалы 

сілтеме:https://youtu.be/JIwsVsEjArI?si=mnyX6siV

55UTkvvt 

https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B_%D2%9B%D2%B1%D2%9B%D1%8B%D2%9B%D1%82%D1%8B%D2%9B_%D0%B0%D0%BA%D1%82&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B_%D2%9B%D2%B1%D2%9B%D1%8B%D2%9B%D1%82%D1%8B%D2%9B_%D0%B0%D0%BA%D1%82&action=edit&redlink=1
https://youtu.be/JIwsVsEjArI?si=mnyX6siV55UTkvvt
https://youtu.be/JIwsVsEjArI?si=mnyX6siV55UTkvvt
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№ 3 - САБАҚ: «ТАБЫСТЫҢ КҮМӘНДІ ТҮРЛЕРІ. 

ҚАЛАЙАЛАЯҚТАРДЫҢТҰЗАҒЫНАТҮСПЕУГЕ БОЛАДЫ?» 

Сабақтың мақсаты: Жас жеткіншектерге күманды табыс көздері 

туралытүсінікберу. 

Негізгіміндеттері: 

Оқушыларға күманды оңай табыс жайында 

ақпарттандыру.Алаяқтардың басты белгілері туралы түсінік 

қалыптастыру.Жауапкершілікарқалау. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе 

Күмәндітабыстардыңтүрлерітуралықысқашабаяндайды.Қосымша қаражат табуға 

шақыратын алаяқтардың басты белгілеріментаныстырады(1-қосымша). 

2. Негізгі бөлім (6 минутқа дейін): «Күманды табыс пенжауапкершілік» 

тақырыбында пікір алмасу. Падлет тақтасында сілтеме арқылыоқушылар пікірлерін 

қалдырады. 

 

Аралдындағыжауапкершілік Заңалдындағыжауапкершілік 

Мысалы: 

Өзімінің отбасыма зиянкелтіру. 

Мектепке зиян келтіру. 

 

Заң алдында барлық 

адамқылмысүшінжауап береді...т.с.с. 

Қылмыс үшін заң аясында жазаалады 

 

3. Қорытынды:Оқушылармен күманды табыс пен жауапкершілік туралыпікірлерді 

талдау. 

Пайдалысілтемелер: 

https://youtu.be/t68mPSKGb2A?si=9GUGpTyP3xA_TLnk 

https://youtu.be/jV2wZHGjA18 

https://youtu.be/t68mPSKGb2A?si=9GUGpTyP3xA_TLnk
https://youtu.be/jV2wZHGjA18
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Қосымша 

 

Алаяқатардыңбастыбелгілері. 

 

 Әдетте қаскүнемдер банктерден бір не бірнеше шот ашуды өтінеді,оларға алаяқтар 

белсенді түрде ақша аударады. Әрі қарай осындай әрекеттіңқұрбаны болған адамға шоттардан 

барлық қаражатты шығарып алып, оны бірортақ шотқа аудару, ал өзіне сол ақшадан біраз 

пайыз, мысалы 100-150 мың теңгеалыпқалутуралы нұсқауберіледі. 

 Есірткі жасырып, оңай олжаға кенелесің, яғни нұсқаулық бойыншаесірткіні 

жасырып,суретке түсіріпжіберуқажет.Интернет жүйесі арқылы келген сілтеме бойынша өткен 

кездемекенжай жолына, яғни, доменнің дұрыстығына, акция жүргізетін ұйымның 

некомпанияныңресмиатауындағыартықсимволдарғаназар аударукерек. 

 Әлеуметтік желілердегі өз профиліңіздің дербестігін баптаулардабайланыс деректерін 

(қызметтік және жеке телефон нөмірі) көпшіліккеқолжетімді етпеген дұрыс. Мобильдік нөмірді 

(бизнес-аккаунт) көрсету қажетболған жағдайда, жеке және жұмыс нөмірлерін бөлу қажет, яғни, 

жеке нөмірдітуыстарменжәнежақындарменбайланысуүшінғанапайдаланғандұрыс. 

 Есептік деректеріңізді үнемі тексеріп, көп факторлы 

аутентификацияпайдаланылатынсенімдіпарольдерді 

қолданыңыз.Браузерде,операциялықжүйедежәнемобильдікқұрылғылардапайдаболатынтүрлітер

езелерменхабарламаларғақатыстыабайболыңыздар. 

 Банк картаңыздың деректерін сақтап, картаның сыртқы жағындағы 3санды CVV/CVC-

кодын ешкімге айтпаңыз. Сондай-ақ, банктен келіп түсетінSMS-кодтыешбір жағдайда 

бейтанысжандарға хабарламаңыз. 

 Интернетке қол жеткізудің ашық қоғамдық Wi-Fi-нүктелерінесенбеңіз, сонымен қатар өз 

аутентификациялық деректеріңізді қорғалмағансымсызжелілерарқылы енгізбеугетырысыңыз. 
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№4-

САБАҚ:«БЕЙТАНЫСАДАМДАРҒАЖЕКЕФОТОСУРЕТТЕРДІЖІБЕРУҚАУПІ» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларды бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттердіжіберудің 

қаупітуралы ақпараттандыру. 

Негізгіміндеттері: 

Кибербулингжәнекибергрумингтуралыақпаратберу.Оқушылардыжекеқауіпсіз

дігінсақтауға үйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе 

Педагогкибербулингжәнекибергрумингтуралықысқашаақпаратұсынады. 

Кибербуллинг - бұл сандық технологияны қолдану арқылы қорқыту жәнеқудалау. Ол әлеуметтік 

желілерде, хабар алмасу қосымшаларында, ойынплатформаларында және ұялы телефондарда 

болуы мүмкін. Оның мақсатықудаланғандарды қорқыту,ашуландырунемесе масқаралау.  

Кибергруминг – интернетте балаларға жыныстық зорлық көрсетудің біртүрі. Алаяқтар оларды 

интимдік фотолар мен бейнелер жіберуге, бопсалауға жәнежыныстыққатынасқа түсуге көндіруге 

мәжбүрлейді. 

Интернеттегіқудалауадамғақалайәсеретеді? 

Психологиялық салдары - адам мұңайып, қолайсыздық сезінеді, өзін 

ақымақкөріп,ашулана беретінболады. 

Эмоционалды салдары - адам өзінің хоббиінен ұяла бастайды немесе 

оларғадегенқызығушылығын жоғалтады. 

Физиологиялық салдары - шаршау (ұйқы проблемалары) немесе 

іштіңауыруы,басауруысекілдіқолайсызжағдайларғаұшырайды. 

Балаларғаарналғанкеңестер (1-қосымша). 

2. Негізгі  бөлім(6минутқадейін): 

«Бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттерді жіберу қаупі» туралы пікіралмасу. 

3. Қорытынды:педагогайтылғанпікірлердіжинақтап,қорытындылайды. 

Пайдалы 

сілтемелер:https://youtu.be/DFhYwelUWxwhttps://youtu.be/f

tdqVKf_VqQ?t=3 

https://youtu.be/DFhYwelUWxw
https://youtu.be/DFhYwelUWxw
https://youtu.be/ftdqVKf_VqQ?t=3
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Қосымша 

 

Балаларғаарналғанкеңестер 

 

Желіде болған кезде сыпайы және мейірімді болыңыз. Өзқұрдастарыңа жағымды 

хабарламалар, күлімсіреу немесе бестік жіберу арқылықолдаукөрсетіңіз. 

Параметрлеріңізді және парольдеріңізді тексеріңіз: сіздің 

пароліңіз12345ме?Сізмұныдосыңызбенбөлістіңізбе?Желіденеорналастырғаныңыздыкімкөреалады

?Құпиялылықпараметрлерінсоңғыретқашан қарадыңыз. Бұл туралы сөйлесіңіз. Егер сіз өзіңізді 

қорлап жатқанды сезінсеңіз,сіз кибербуллингтің құрбаны екеніңізді сезсеңіз, сенімді 

адамыңызғахабарласыңыз. 

Қолдау көрсету. Егер біреудің қорлық көргенін көрдім деп ойласаңыз,ол туралы үндемей 

қалмаңыз. Сол адамға хабарласып, қолдауыңызды көрсетіңіз.Сіздіңсөздеріңізөзгерте алады.  

Егер сіздің біреуге деген мінез-құлқыңыз бұзақылық санатына жатадыдеп ойласаңыз, 

өзгертулер енгізе аласыз. Бұзақылықты тоқтатыңыз. Тоқтатып,біреуден қолдаусұраңыз. 

 Достардың өтінішін қабылдамас бұрын, олардың профилін қарап,олардың кім екенін 

анықтауға тырысу керек. Есіңізде болсын, кейде адамдарөздерін жоқ адам етіп көрсетеді және 

олардың шындықты айтып жатқанын білуқиын. 

Сіздердің ортақ достарыңыз бар ма? Сіз бір қаладансыз ба?Достардың кездейсоқ 

өтініштерін қабылдау қажет деп санамаңыз. Бір адамға зиянсыз әзіл болып көрінуі 

басқаларғақаттыренжітуімүмкін.«Жіберу» батырмасын басар алдында екі рет ойланыңыз, әсіресе 

егерсіз ренжісеңіз немесе ашулансаңыз. Сіз хабарламаны, фотосуретті немесе бейненібөліскеннен 

кейін, оған не болатынын бақылау қиын. Бұл әрекетті қайтару мүмкінемес. 

Сіз де басқалар сияқты жеке өмірге құқығыңыз бар екенін ұмытпаңыз. Сізбасқалардың 

есептік жазбаларына кіре алмайсыз немесе олардың телефондарынолардыңрұқсатынсызпайдалана 

алмайсыз. 
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№ 5 - САБАҚ:«КӨЛІКТЕГІ ҚАУІПСІЗ МІНЕЗ-

ҚҰЛЫҚ:АВТОМОБИЛЬ,АВТОБУС,ПОЙЫЗ,ҰШАҚ» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларға қоғамдық орындарда өзін-өзі ұстау 

жәнеқауіпсізмінез-құлық танытуға нұсқаулықберу. 

Негізгіміндеттері: 

Қоғамдық көліктегі әдептіліктің маңыздылығын түсіндіру.Қоғамдық көліктегі 

қауіпсіз мінез-құлық ережелерімен таныстыру. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе 

 Педагог қоғамдық көліктегі сыпайылық пен этикеттің маңыздылығын түсіндіреді.«Әдеп» - 

қоғамдағы адамдардың мінез-құлқына қойылатын этикалық талаптар. Олай дейтініміз, адамның 

сөйлеу мәнері, іс-қимылы, жүріс-тұрысы, өзін ұстай білуі оның мәдениетті, әдепті екендігін 

байқатады. Адамның бойынанәдептілік қасиет көрініп түрса, ол парасатты, адамгершілігі мол 

екендігін көрсетеді.Қоғамдық көлікке кіргенде мүгедектерді, кіші жастағы балаларды, ерадамдар, 

әйелдерді алдымен өткізеді. Егер бір есіктен кіріп шығатын болса, әуелі адамдардың шығуына 

мүмкіндік береді. Қоғамдық көлікте қатты сөйлеудің, тамақ жеудің ыңғайы жоқ. Түшкіргенде 

және жөтелгенде қол орамалды пайдаланып, ауызыңызды жауып отырыңыз. Көршінің оқып 

отырған газетіне, журналына үңілу, жолаушыларға қадала қарау әдепсіздік. Қатты күлу де 

орынсыз.  

Әдеп – жақсы тәрбие, жақсы көркем мінез, ұяттылық, нәзіктік, сыпайылықдеген сияқты 

мағыналарға келеді. Мысалы тәрбиелі бала, әдепті бала дегенді білдіреді.  

Көліктегіқауіпсізмінез-құлықережелеріментаныстырады(1-қосымша). 

2. Негізгі  бөлім(6минутқадейін): 

«Қоғамдық көлікте болған оқиғадан ой түйдім» тақырыбында оқушыларөздеріне 

сабақ алғаноқиғатуралы шағын эссе жазады. 

3.Қорытынды.Педагог көліктегі қауіпсіз мінез-құлық 

ұстанудыңмаңыздылығыжайындаой-талқыөткізіп,қорытындыжасайды. 
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Пайдалы сілтемелер: 

https://youtu.be/w4SCl3iwvvY?si=tCB9aB5jpcT15kPG 

https://www.youtube.com/watch?v=05u-TQyZjfE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қосымша 

 

 

Көліктегіқауіпсізмінез-құлықережелері. 

Кез келген көлікпен саяхаттау кезінде қалған жолаушыларға 

қатыстысыпайылықтысақтаужәне келесіережелерді сақтауқажет: 

Кірген кезде басқа жолаушыларға тиіп кетпеу, оларды ластамау 

үшінсөмкелерді,рюкзактарды алып тастаукерек; 

Автобуста олар киімдерінен қарды, жаңбыр тамшыларыншайқамайды; 

https://youtu.be/w4SCl3iwvvY?si=tCB9aB5jpcT15kPG
https://www.youtube.com/watch?v=05u-TQyZjfE
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Кез-келген көлікке отырғызу кезіндегі жалпы қабылданған мінез-құлық ережелеріне 

сәйкес, қарттар, жүкті әйелдер, мүгедектер әрқашан біріншіболып табылады. Қоғамдықкөліктен 

шыққанкезде де солай істеукерек; 

Шығуға алдын-ала дайындалу ұсынылады (әсіресе жолаушылар көпболса). Алда тұрған 

адамдардан: «Сіз аялдамаға шығасыз ба?». Кешірім 

сұрайотырып,өтугерұқсатсұраңыз,итермеңіз,шынтағыңызбенүнсізжолжасаңыз; 

Салонда қарт адамдарға, кішкентай балалары бар, ауыр сөмкелері 

барәйелдерге,мүгедектергеорын берукерек; 

Автобустың, троллейбустың, трамвайдың салонында олар қаттысөйлемейді, терезеден 

шықпайды, жолаушыларға шығу кезінде, кіреберістекедергі жасамайды; 

Жол жүру ақысын төлеп, қажет болған жағдайда бақылаушыға,кондукторға талон немесе 

билет көрсету керек, сапардан кейін билет қоқысжәшігінетасталады; 

Егер сіз жол жүру құжатын қолдансаңыз, онда оны кондуктордануақыт алмау және оны 

іздеу кезінде басқа жолаушыларға қолайсыздық туғызбауүшін оны отырғызукезіндедайын 

ұстаукерек; 

Егер толып жатқан салонда ұстау ыңғайсыз болса, ал қолында гүлдернемесе торт болса, 

онда ұялудың қажеті жоқ және жолаушылардан олардыұстауды сұраңыз.
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№ 6 - САБАҚ:«ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ АДАМНАН АСЫП ТҮСЕАЛАМА,ОДАН 

ҚОРҚУ КЕРЕКПЕ?» 

Сабақтың мақсаты: Заманауи жасанды интеллект 

технологияларыныңмүмкіншіліктерінталқылау. 

Негізгіміндеттері: 

Оқушылардыжасандыинтеллектмүмкіншіліктерітуралыақпараттандыру. 

Жасанды интелллект мүмкіншіліктерінің тиімді және тимісіз жақтарынталдау. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе 

Жасанды интеллект жүйелерінің қолдану салалары: робототехника,сараптамалық жүйелер, 

есептерді әмбебап шешушіні жасау, бір тілден екіншітілге аудару, мәтінді рефераттау, 

пайдаланушыны компьютермен ыңғайлыдиалогынқамтамасызететінинтеллектуалды 

интерфейстыжасау. 

2. Негізгі  бөлім(6минутқадейін): 

Оң әсері: 

- Мәліметтерге негізделген тиімді шешімдер; 

- Субъективтіліктің аздығы; 

- Ескірген бюрократиялық құрылымды жаңаша ұйымдастыру; 

- Жаңа және инновациялық жұмыс орындары; 

- Энергия тасымалдаушыларға тәуелді болмау; 

- Медицина ғылымында жетістікке жету, дерттерді түбегейлі жою. 

Теріс ықпалы: 
- Есеп беруге міндеттілік (жауап беруші, заң аспектілері, фидуциарлық құқықтар); 

- Жұмыс орындарын жоғалту; 

- Хакерлік/ киберқылмыс; 

- Қалыптасқан түсініктің шектен шығуы; 

- Теңсіздің деңгейінің жоғарылауы; 

- Адамзатқа экзистенционалды қауіптің төнуі. 

«Жасанды интелллект технологиялары мүмкіншіліктерінің тиімді жәнетимісіз жақтары» 

тақырыбында пікір алмасу.  

 

Жасандыинтеллекттиімді 

жақтары 

Жасандыинтелллекттиімсіз 

жақтары 

Мысалы:жұмысымыз 

жеңілдейді 

Алаяқтарғатимді 

 

3. Қорытынды: «Болашақта сіз үшін қажетті жасанды 

интеллект»тақырыбындаоқушылар қысқашапікірлерінбілдіреді. 

Пайдалы 

сілтемелер:https://youtu.be/CcK46GIfnkYhttps://youtu.

be/A9dA194KXaY 

https://youtu.be/CcK46GIfnkY
https://youtu.be/CcK46GIfnkY
https://youtu.be/A9dA194KXaY
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№ 7 - САБАҚ:«ЖАЛҒАН АҚПАРАТТЫ, ОНЫҢ ІШІНДЕ 

ЖЕЛІДЕТАРАТҚАНЫҮШІН ЖАУАПКЕРШІЛІК?» 

Сабақтың мақсаты: Жалған ақпаратты, оның ішінде желіде таратқаны 

үшінжауапкершіліктуралы ақпарат беру. 

Негізгіміндеттері: 

«Жалғанақпаратдегенімізне?!»деген сұраққажауап алу 

Жалған ақпаратты, оның ішінде желіде таратқаны үшін жүктелетінжауапкершіліктуралы 

түсіндіру. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе 

Жалған ақпарат ( false information) — объектінің сипаттамалары менбелгілері дұрыс емес 

әрі қате бейнеленген ақпарат, не нақтылы жоқ объекттуралыақпарат. 

Жалған ақпарат тарату үшін түрлі байланыс құралдары, баспасөз,радиохабарлар, теледидар және 

т.б. қолданылады. Жалған ақпарат тарату ашыққыр 

көрсету,ұқсаттыру(елестету),жасыруәрекеттерімен кешендіжүргізіледі. 

Қазақстанда жалған ақпарат таратқандарға 20 АЕК сомасындағы 

айыппұлтөлеуденбастап,7жылғабасбостандығынан айыруғадейінгіжазакөзделген. 

Сонымен қатар аталған құқықтар мен бостандықтарды бұзу және шектеу,көрінеу жалған ақпарат 

тарату Қылмыстық кодекстің 145, 174, 274-баптарыбойыншақылмыстық жауаптылыққа әкеп 

соғады. 

2. Негізгі  бөлім(6минутқадейін): 

Оқушылар топтасып, таратылған картадағы оқиға желісін тиімді шешугетырысады. 

– Сабақболмасүшінертеңмектептебомбақойылғандепсмсжазайық..... 

– «Осысмсті таратпасаңертеңжаманоқиғаболады»дегенсмскелді... 

– «Ертеңқаттыаяз,сабақболмайды»дегенсмскелді,сіздіңіс-әрекетіңіз? 

3. Қорытынды. 

 

Пайдалы сілтемелер: 

https://youtu.be/CcK46GIfnkYhttps://youtu.be/A9dA194

KXaY 

 
 

 

 

 

https://youtu.be/CcK46GIfnkY
https://youtu.be/CcK46GIfnkY
https://youtu.be/A9dA194KXaY
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№8 - САБАҚ:«ОНЛАЙН ОЙЫНДАРДЫҢ ҚАУІПТІЛІГІ 

ЖӘНЕИНТЕРНЕТКЕТӘУЕЛДІЛІК» 

Сабақтың мақсаты: Онлайн ойындардың қауіптілігі мен интернеткетәуелділіктіңсалдарын 

түсіндіру. 

Негізгіміндеттері: 

Оқушылардыонлайнойындардыңқауіптілігіжайлыақпараттандыру.Интернеткетәуелділіктің 

салдарын талдау. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе 

Педагог компьютердің алдында ұзақ отырудың және шектен 

шыққанойынпаздықтыңсалдары туралы баяндайды. 

В.М. Бехтерев атындағы Психоневрологиялық институтының ғалымдарыкомпьютерге 

әуестіктің белгілерін анықтады: 

 компьютер алдында бір ойындыойнап бірнеше сағат отыру; 

 ата-аналарымен кикілжіңге бару;  

 үйге кешігіп келу; 

 сабаққа үлгерімі нашарлау;  

 сабаққа жиі бармай қалу;  

 баланың бұрынғыдостарымен қарым-қатынасы азаяды;  

 өзі сияқты компьютерге үйірсектермен ғанаараласады;  

 күнделікті ақшаға сұранысы көбейеді;  

 берген уәдесін орындамайды; 

 ашуланшақ, мазасыздану мінездері пайда болады;  

 ұйқысы бұзылып, зейіні менесте сақтау қабілеті нашарлайды; көз жанары 

төмендейді, басы ауырады,омыртқасыбұзылуыбасталады.  

Осыбелгілердіңбесеуі 

балабойындаанықталса,«компьютеройынынатәуелділікықтимал»дегенанықтамақойылады. 

Дене белсенділігінің аздығы, компьютер клубтарында жарық, белгілітемпература, 

санитарлық режимдер нормаларының сақталмауы жасөспірімдердіңорганизмініңдамуына 

керіәсерін тигізеді. 

2. Негізгі  бөлім(6минутқадейін): 

«Виртуалдыәлемдеемес,шынайыөмірдебол!»ойынұйымдастыру. 

 

30минутәлеуметтікжеліде 

отыру 

Кітап оқу 

Компьютерлікойынойнау Спортпенайналысу 

Смсжазу  Жүгіру 

 

3. Қорытынды. 
Пайдалы сілтеме: 
https://youtu.be/34qqqO1eH9Mhttps://youtu.be/m3I_mUx8HFo 

 

 

 

Әлеуметтікжелілердіңжағымдыжақтары 

 

 компьютерлік сауаттылықтың жоғарылығына байланыстыақпарат 

алу,алмасужылдамдығы артады; 

 халықтың билік органдары блогтарына хабарласуы арқылы кері және 

өзарабайланысорнатуға жолашылады; 

https://youtu.be/34qqqO1eH9M
https://youtu.be/34qqqO1eH9M
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 іздестіру жүйелері арқылы кез келген тақырыпта ақпарат алу 

жәнепайдалану;тиімдіпайдаланғанжағдайдабілімінтолықтыру; 

 сыныптастарменкурстастарын,ескідостарынтабужәнехабарласу; 

 тек компьютер арқылы ғана емес, ұялы телефондар арқылы да желіге ену; 

 өзмүддеңесай келетіназаматпенвиртуалдытілдесу. 

 босуақыттыңжұмсалуы; 

 оппоненттің манипуляциялық тәсілдеріне мән бермей, алдауына 

түсу;ақпараттыңақиқатыменжалғандығынайыраалмау,кезкелгенақпараттың 

ұсынылуы; 

 қоғам құндылықтарына жатпайтын лас сөздерді пайдалану, теріс 

пиғылдыазаматтардыңөзмүддесін жүзегеасыруүшін мүмкіндігініңболуы; 

 ақпаратты кез келген тұлғаның өз мүддесі үшін пайдалануы;толықтай электронды 

бағыныштылық. 
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№ 9 - САБАҚ: «ИНТЕРНЕТТЕГІ ЖӘНЕ 

ӘЛЕУМЕТТІКЖЕЛІЛЕРДЕГІ ЖЕКЕШЕКАРАЛАРДЫҚОРҒАУ» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларға интернеттегі және әлеуметтік желілердегіжекешекараларды 

қорғаутуралы нұсқауберу. 

Негізгіміндеттері: 

Оқушыларды интернет және әлеуметтік желілерде жеке қауіпсіздігінсақтауғаүйрету; 

Интернетжәнеәлеументікжелілердің қауіпсіздік мүміндіктері менқұпиялық 

сақтауқосымшаларымен таныстыру. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе 

«Ақпараттыққауіпсіздік»тақырыбындағыбейнероликтітамашалау. 

2.Негізгі  бөлім(6минутқадейін): 

«Интернеттегі және әлеуметтік желілердегі жеке шекараларды 

қорғаудыңмаңыздылы»тақырыбында қысқашапікіралмасу. 

Интернетте және әлеуметтік желілерде жеке мәліметтердің құпиялылығынсақтауға 

көмектесетін тиімді қосымшалармен бөлісу. Оқушылар өз смартфондарыарқылыпайдалы 

ақпаратпен бөліседі. 

Интернетте және әлеуметтік желілерде жеке мәліметтерді 

қорғауғаарналғанкеңестер 

№1кеңес 

Бөлекэлетрондыпоштаашыңыз. 

№2кеңес 

Екіншітелефоннөмірінпайдаланыңыз 

№3кеңес 

Өздеректеріңіздікөпшіліккеқолжетімдіжерлердеқалдырмаңыз 

(Әлеуметтік желілерде және форумдарда құжаттардың сканерлері менфотосуреттерін 

немесе телефон нөмірлерін жарияламаңыз. Құпия 

деректердіжалпығақолжетімдіжерлердеорналастырмаңыз.Интернетте сіз туралы ақпарат 

неғұрлым аз болса, соғұрлым сенімдіболады: алаяқтар ықтимал құрбандардың әлеуметтік 

желілерін зерттеп, онысенімгеенуүшінпайдаланады). 

№4кеңес 

Сенімдіқұпиясөздерді ойлаптабыңыз. Күдіктісілтемелердібаспау. 

3.Қорытынды. 

Интернетте және әлеуметтік желілерде жеке мәліметтерді қорғауға арналғанкеңестер таныстыру. 

Пайдалы 

сілтемелер:https://youtu.be/Fk3EcLgJsgY

https://youtu.be/DsjtBSucAIs 

https://youtu.be/Fk3EcLgJsgY
https://youtu.be/Fk3EcLgJsgY
https://youtu.be/DsjtBSucAIs
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№ 10 - САБАҚ:«СІЗГЕ ҚАТЫСТЫ ЖАҒЫМСЫЗ 

СӨЗДЕРГЕЖАУАПБЕРУДІҢТИІМДІСТРАТЕГИЯЛАРЫ» 

 

Сабақтың мақсаты: Оқушылардың өзіне деген сенімділігін арттырып,эмоциясынбақылайбілуге 

үйрету. 

Негізгіміндеттері: 

Оқушылардыңөзінедегенсенімділігінартыру. 

Кез-келген жағдайды сабырлы, мәдениеттітүрде шешуге үйрету. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе 

Есте ұстаңыз, кез келген адамды басқару үшін алдымен оның эмоциясынбасқаруды үйрен 

дейді психологтар. Олай болса сізді басқалар басқарып жүр.Сіздегі көңіл күйді неге өзгелер 

басқаруы керек? Ол сізге тиесілі ғой. Ендеше,өзіңізді өзіңіз басқарғыңыз келсе, эмоцияларыңызды 

бағындырып үйреніңіз. «Итүреді, керуен көшеді», өмірде өзгенің жағымсыз сөзі мен ұнамсыз 

жайттарешқашан таусылмайды, тек олардың кейбіріне көңіл аудармай өтіп кеткен жөн,елемей 

естімеуге тырысқан дұрыс-ақ, сонымен қатар барлық жайтты сабырменжәнезаң аясында шешуге 

болады. 

2. Негізгі  бөлім(6минутқадейін): 

«Жақсы сөз – жарым ырыс», «Ойнап сөйлесең де, ойлап сөйле», «Сөз сүйектен өтеді» 

деген өнегелі нақылдарын қалдырған ата-бабамыз сөздің құдіретін жете сезінген дана болған. Сөз 

арқылы адамның көңілін көтеруге де, мұңайтуға да, күлдіруге де, жылатуға да болады. 

 Сондықтан да, жақсы байқап сөйлер, жаман шайқап сөйлер деген сөз бекерге айтылмаса керекті.  

Жақсы сөз жанды жадыратады. Позитивті мағынада айтылған әр сөз жағымды әсер 

қалдырады. Жалпы алғанда, айтылған сөздердің позитивті және негативті әсерлері  бар екені 

бағзы заманнан бері белгілі. Медицина ғылымы жақсы дамымаған заманда халық дауаны дұғалар 

мен жақсы тілек сөздерден тапқан. Ал, әдепсіз және балағат сөздерді айтудың өзін  қарғыс деп 

есептеген. Тіпті, сол заманда адамдардың ойында балағат сөздерді айтудың дұрыс еместігі туралы 

 болжамдар болса, бүгінде ол сөздердің зияндығы ғылыми түрде дәлелденіп отыр.  Сол себепті, не 

ойлап жүргеніңізге, қандай кітаптар оқып, қандай ақпараттар қабылдап жатқаныңызға, 

 айналаңызға қандай сөздер айтып, қандай сөздер естіп жүргеніңізге аса мән беріңіз.  Өміріңізді 

жақсарту да, құлдырату да өз қолыңызда! 

Дөрекілікке тиімді жауап берудің стратегияларымен бөлісу. 

3.Қорытынды. 

Пайдалы сілтеме: 
https://youtu.be/sJgmacWuhW0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/sJgmacWuhW0
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№1-САБАҚ:«ЖЕДЕЛҚЫЗМЕТНӨМІРЛЕРІ» 

Сабақтыңмақсаты:Жоғарысыныпоқушыларынақажетболғанжағдайдажеделжәрдемнөмір

лерінестесақтауғажәнедұрыспайдалануға үйрету. 

Негізгіміндеттері: 

1) Шұғылжағдайдағыәрекеткеқажеттітелефоннөмірлеріментаныстыру; 

2) Қандайжағдайлардажеделжәрдемшақырукеректігінтүсіндіру; 

3) Балаларды төтенше жағдай операторына ақпаратты дұрыс және 

анықжеткізугеүйрету. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2мин): 

Шұғыл жағдайдағы әрекетке қажетті телефон нөмірлерімен кеңінентаныстыру. 

- Қажеттінөмірдітер. 

- Анықжәнебайсалдысөйле. 

-Аты-жөніңді,қайдасың,неболғанынайт. 

«Есте сақта!» 

Өрткүзеті 101 

Полиция 102 

Жеделжәрдем 103 

Төтеншегазқызметі 104,112 

Бірыңғайқұтқару қызметі 112 

«111 Жедел қызметі» баил̆аныс орталығы балалар мен ересектер өздеріне 

көмек қажет екендігі туралы, тұрмыстық зорлық-зомбылық, балалардың 

құқықтарының бұзылуы туралы, баланың көшеде, үйде, көлікте жалғыз 

қалғаны туралы, өміріне және денсаулығына қауіп төнгенде хабарласу. 

«111» нөмірі - 24/7 жұмыс істейді. 

111 

 

2. Негізгібөлім(6мин): 

Рөлдікойын: 

 Балаларды жұпқа бөліңіз. Бір оқушы қоңырау шалушы рөлін ойнайды,екіншісі -

төтеншежағдайоператоры; 

 Әртүрлі жағдайлары бар (өрт, адам құлап қалды, көшеде біреуайғайлап жатыржәне 

т.б.)карточкаларды таратыңыз. 

 Жедел қызмет нөмірлерін жаттау: бала қалаған нөмірді 

теріп,операторғаақпаратберуікерек. 

Жеделнөмірлердіқайталаңыз. 

Сандарды есте сақтау үшін балалар 3-4 оқушыдан бірігіп 

сценарийқұрастырып,орындапкөрсін. 

3. Қорытынды(2мин):қорытындылау, балаларға жедел телефондар жазылған  

карталардынемесестикерлердітарату. 

Пайдалы сілтемелер: 

https://orken-instituty.kz/kz/telefony-goryachih-

linijhttps://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLL 

ocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=7 

https://orken-instituty.kz/kz/telefony-goryachih-linij
https://orken-instituty.kz/kz/telefony-goryachih-linij
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=fyfkEuHSiIc&list=PLA5eCSY2FeoQLLocS-IEuEG9KjOrJzvPM&index=7
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№ 2 - САБАҚ:«ІС-ШАРАДЛАРДА ҚАУІПСІЗ ОРТАНЫ САҚТАУ.СІЗДІҢ 

ӘРЕКЕТТЕРІҢІЗ ҮШІН ЖАУАПКЕРШІЛІКТІ ҚАЛАЙҚАБЫЛДАУҒАБОЛАДЫ? 

 

Сабақтың мақсаты:Білім беру мекемесінде қауіпсіз орта қалыптастыраотырып, білім 

алушылардың жан-жақты дамуына жағдай туғызу. Әр іскежауапкершілікпенқарауға 

дағдыларндыру. 

Негізгіміндеттері: 

- жоғарысыныпоқушыларыменбірлесеотырыпбастауышсынып,ортабуынбілімалушылардың

қауіпсізортасынқалыптастырудыңалғышартынқұру; 

- жекебасқауіпсіздігінсақтайалатындайазаматболуғатәрбилеу; 

- әріскежауапкершілікпенқарайтынұқыпты,жауаптытұлғақалыптастыру. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 мин):  

Қауіпсіздік – адам баласы үшін әрқашанда керек.Қауіпсіздік аясындағы мектептің қызметі 

– оқу және еңбек қызметі кезіндегікүтпеген жерден туындайтын ықтимал жайттардан (өрттен, 

апаттан) оқушылармен қызметкерлердің өмірін сақтау мен денсаулығын қорғауға 

бағытталғанзаманауитехнологиялардықолданаотырып,оқушылардысабаққызметікезіндеқорғаубол

ып табылады. 

2.Негізгібөлім(6мин): 

Білім беру ұйымдарына және олардың аумақтарына әкелуге тыйым салынған заттар: 

 Атыс қаруы, оның ішінде травматикалық, газды, сигналдық, электрлік және құрылымдық 

жағынан қаруға ұқсас бұйымдар мен зақымдаушы әсері радиоактивті сәулелену мен 

биологиялық әсерді пайдалануға негізделген қару мен заттар. 

 Шанышқылы, кескіш, шапқыш, ұрғылау-ұсақтау, өнеркәсіптік құралдар және өзге де 

заттар, оның ішінде пышақтар, қырынуға арналған станоктар немесе жүздер, садақтар. 

 Оқ-дәрілер, жарылғыш және тез тұтанатын заттар, химиялық және улы заттар, оның ішінде 

жарылғыш заттардың немесе құрылғылардың көшірмелері немесе имитаторлары, 

аэрозольдық бояулар, скипидар. 

«Мұнара»жаттығу. 

АлдарыңыздаА4қағаздарыменмаркер,клейберілді.Сіздергетапсырма«Мектептебілімалуш

ылардыңқауіпсізортасынқалайқалыптастырамыз?».  

Сұрақты жан-жақты зерттеп, әр қабырғасына мектептегі қауіпсіздікшарасын күшейтуге 

қажет ресурстар мен қажет дағдылар туралы жазыпшығыңыздар. 

3.Қорытынды. 

Пайдалы 

сілтемелер:https://youtu.be/NHWYVHBHch4?si=zdCOob9ZZJzKBg

_phttps://youtu.be/DycscArvAYw?si=uBpUSdWzZB9_-

fYchttps://youtu.be/eAuWMVuaBbU?si=f7Bu5Hev8Xii7u9j 

https://youtu.be/NHWYVHBHch4?si=zdCOob9ZZJzKBg_p
https://youtu.be/NHWYVHBHch4?si=zdCOob9ZZJzKBg_p
https://youtu.be/DycscArvAYw?si=uBpUSdWzZB9_-fYc
https://youtu.be/DycscArvAYw?si=uBpUSdWzZB9_-fYc
https://youtu.be/eAuWMVuaBbU?si=f7Bu5Hev8Xii7u9j
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№ 3 - САБАҚ:«ҚАУІПСІЗ ҚАРЖЫЛЫҚ 

ОПЕРАЦИЯЛАРДЫЖҮРГІЗУЕРЕЖЕЛЕРІ.ҚАРЖЫЛЫҚПИРАМИДАЛАРДЫҢҚ

АУПІ» 

Сабақтың мақсаты: Қаржылық пирамида белгісін анықтай отыра, қаржылықпирамиданың 

қаупін алдын алу. Қауіпсіз қаржылық оперцияларды жүзегеасырудыңқадидаларыментаныстыру.  

Негізгіміндеттері: 

қаржылық пирамиданың анықтамасына тоқталу;қаржылық пирамиданың белгілерімен 

таныстыру;қаржылықпирамиданыңтүрлерінажыратабілу. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе. 

Қаржы – бұл әртүрлі қаржылық экономикалық саладағы есептеу бірлігі. 

Экономикалыққызметті жүзеге асыратын кәсіпорындар тауар айналымын ұлғайту, қызметкөрсету 

саласын кеңейту, жаңа өнімдерді игеру, өндіріске заманауитехнологияларды енгізу үшін 

коммерциялық негізде қаражат тартуменайналысады.  

Қаржылық пирамида дегеніміз (кейде оны инвестициялық пирамида деп театайды)–жаңа 

адамдардытартуарқылы,солардыңқаражаты есебіненөзге қатысушылардың табысын қамтамасыз 

ету әдісі. Яғни, пирамиданың біріншіқатысушыларына табыс, кейінгі қатысушылардың салымы 

есебінен төленеді. Көпжағдайдасоңғы қатысушыныңқаражаты қайтарылмайды. 

2.Негізгібөлім(6мин): 

Қаржылықпирамиданыңбелгілерінекеңінентоқталу. 

«Менталдыкарта»құру. 

Қаржылықпирамиданыңқандайтүрлерібар? 

Қаржылықсауаттыадамныңерекшелігінеде? 

Сізжағдайыңыздыжақсартуүшінқандайқаржықұралдарыменқызметтердіпайдалана аласыз? 

3.Қорытынды. 

Пайдалы сілтемелер:https://youtu.be/FKicYDjYTW4?si=ZA-S-auI5fEgrTM- 

https://youtu.be/FKicYDjYTW4?si=ZA-S-auI5fEgrTM-
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№ 4 - САБАҚ:«ҚАУІПСІЗ ЕҢБЕК ЖАҒДАЙЛАРЫН ҚАЛАЙҚАМТАМАСЫЗЕТУ 

КЕРЕК?» 

Сабақтың мақсаты: Қауіпсіз еңбек туралы ақпарат беру, оны қамтамасыз 

етужолдарыментаныстыру. 

Негізгіміндеттері: 

Жұмыскермен жұмыс беруші арасындағы еңбек шартын талқылау; 

ЖұмыскердіңқұқыменміндеттерітуралыЕңбеккодексінетоқталу; 

Еңбекқауіпсіздігітұрғысындажұмыскергежүктелгенталаппентаныстыру. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 мин): Қауіпсіз еңбек жағдайлары – адамның негізгіқұқықтарының бірі және 

«Қауіпсіз еңбек»ұғымының ажырамас бөлігі.Халықаралық еңбек ұйымы еңбекті қорғауды, еңбек 

стандарттарын, әлеуметтікдиалогты, қызметкерлердің осал санаттарын әлеуметтік қорғауды 

дамыта отырып,лайықты еңбек қағидаттарынқалыптастырады. Еңбек қауіпсіздігі және 

еңбектіқорғау талаптарын орындамау кәсіпорындардың экономикалық әл-ауқатынанұқсан 

келтіреді, оның тұрақты даму стратегиясына және жалпы алғанда елэкономикасынакеріәсер етеді. 

2.Негізгібөлім(6мин): 

Еңбек қауіпсіздігі – еңбек қызметі процесінде жұмыскерлерге зиянды және (немесе) 

қауіпті өндірістік факторлардың әсерін болғызбайтын іс-шаралар кешенімен қамтамасыз етілген, 

жұмыскерлердің қорғалуының жай-күйі. Кәсіпорындағы еңбек қауіпсіздігі және еңбекті қорғау 

(бұдан әрі – ЕҚжЕҚ) жағдайлары ҚР Еңбек Кодексімен реттеледі. 

Еңбек қауіпсіздігін қамтамасыз етудің негізгі принциптері: 

 қауіп көздерін жою немесе шектеу, жабдықты жаңарту; 

 технологиялық процестерді, жеке және ұжымдық қорғаныс құралдарын жетілдіру. 

Еңбекті қорғау – құқықтық, әлеуметтік-экономикалық, ұйымдастырушылық-техникалық, 

санитариялық-эпидемиологиялық, емдеу-профилактикалық, оңалту және өзге де іс-шаралар мен 

құралдарды қамтитын, еңбек қызметі процесінде жұмыскерлердің өмірі мен денсаулығының 

қауіпсіздігін қамтамасыз ету жүйесі. 

Еңбек шартын жасасқан кезде жұмыскер өз еңбек функциясын қандай еңбекжағдайында 

атқаратыны және бұл жұмыс оның денсаулығына, өміріне қандайзиян тигізетіні туралы толық 

мәлімет алып, жұмыс орнында қауіпсіздікталаптарына қатысты жүргізілген аттестация 

қорытындысымен толық танысуғақұқылы. 

Жұмыскер мен жұмыс беруші еңбек шартын жасасқан кезде екі тарап таөзара келісу 

негізіндегі әдісті қолдана алады. Жұмыс беруші нақтыөз талаптарына сәйкес келетін жұмыскерді 

қабылдауға құқылы, ал жұмыскеркөрсеткен қызметі үшін өзіне тиімді еңбекақы төлеуді талап 

етуге құқылы. Жұмыскердің құқықтары мен міндеттері Еңбек кодесінің 22 бабындаескерілген. 

Еңбек қатынастарына түскен әр адам осы заңды мұқият оқып шықса,өзіне жақсы. 

3.Қорытынды. Сабақты қорытындылау, еңбек тақырыбына мақал-мәтелдер айту: 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/DpMSqGKZBno?si=OhIfjkuMghn-2-vr 

https://youtu.be/DpMSqGKZBno?si=H4966mKInWa91l_R 

https://youtu.be/DpMSqGKZBno?si=OhIfjkuMghn-2-vr
https://youtu.be/DpMSqGKZBno?si=H4966mKInWa91l_R
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№ 5 - САБАҚ:«ӘРЕКЕТСІЗДІК ПЕН СЕРІКТЕСТІК ҮШІНЖАУАПКЕРШІЛІК» 

 

Сабақтың мақсаты: Қылмысқа қатысушылық ұғымын енгізу; топтыққылмыстық әрекетке 

қатысушылардың негізгі рөлдерін зерттеу; топтық қылмысқақатысушылардың жауапкершілік 

дәрежесін анықтау; білім 

алушылардыңтеориялықбілімдерінзаңдыфактілердіталдауғақолданудағдыларындамыту. 

Негізгіміндеттері: 

– жасөспірімдерде өз іс-әрекеті үшін жауапкершілік сезімін тәрбиелеу; 

– азаматтық ұстанымдарын қалыптастыру, заңды құрметтеуге үйрету. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 мин):  

Кәмелетке толған балалар қатысатын әрекеттер қылмыссипатында болуы мүмкін немесе 

теріс қылық ретінде қарастырылуы мүмкін.Қылмыс та, теріс қылық та заң бұзушылық болып 

табылады. Екі жағдайда даоларды жасаған адам қылмыскер болып табылады. Бүкіл қоғамға 

қауіптіәрекеттер қылмыс болып саналады; қылмыстардың нақты тізімі Қылмыстықкодексте 

көрсетілген.  

Балаға қай уақытта  ойын-сауық мекемелері мен үйден тыс жерлерге  баруға тыйым 

салынады? 
Баланың заңды өкілдерінің ертіп жүруінсіз түнгі уақытта (сағат 22-ден таңғы 6-ға 

дейін) ойын-сауық мекемелерінде болуына, сол сияқты онда жіберілуіне тыйым салынады.  

Ойын-сауық мекемелеріне: 

 ойын мекемелері; 

 түнгі клубтар; 

 кафе-барлар; 

 мейрамханалар; 

 интернет кафе; 

 компьютер; 

 бильярд бөлмелері; 

 боулинг клубтары мен кинотеатрлар. 

Сағат 23.00-ден таңертеңгі 6.00-ге дейін кәмелетке толмағандарға заңды өкілдерінің ертіп 

жүруінсіз көшеде болуына тыйым салынады. 

Егер бұл уақытта балалар үйдің ауласындағы орындықта отырса, қоқыстарды кешкі 

уақытта шығарса, өзі тұрған үйден 5 метр қашықтықта орналасқан дүкенге барса, полиция оны 

табудың себебін анықтауға, заңды өкілдерін құруға, оларды уақтылы анықтау мүмкіндігі 

болмаған жағдайда, кәмелетке толмаған адамды оның заңды өкілдерін құру жөніндегі келесі 

шаралар үшін полиция органына жеткізуді қамтамасыз етуге міндетті. 

Заңды өкілдер, мекеме иелері қандай жауапкершілікке тартылады. 

Ата-аналарға, заңды өкілдерге кәмелетке толмаған балалардың заңды өкілдерінсіз түнде 

ойын-сауық мекемелерінде немесе үйден тыс жерлерде жүргені үшін: 

 кешкі 22.00-ден таңғы 6.00-ге дейін ойын-сауық мекемелерінде болса - 3 АЕК мөлшерінде 

айыппұл салынады; 

 түнгі 23.00-ден таңғы 6.00-ге дейін үйден тыс жүретін болса – ескерту жасалынады. 

Егер ұқсас факт жыл ішінде қайталанса, 7 АЕК көлемінде айыппұл қарастырылған. 

Баланы тиісті  емес уақытта болғаны үшін ойын-сауық мекемесінің иелеріне де айыппұл 

салынады. 

Айыппұлдың мөлшері құқық бұзушының мәртебесіне, сондай-ақ құқық бұзушының жыл 

ішінде осындай бұзушылық үшін бұрын жауапқа тартылған-тартылмағанына байланысты. 

Айыппұл іс-әрекетті тоқтатумен немесе белгілі бір қызмет түрімен бірге қолданылуы мүмкін. 

2. Негізгібөлім(6мин): 

Рөлдік ойын: «Адал болу!». 

Қатысушылар серіктес болып біргеатқарады. 

Сұрақ-жауап: 

http://adilet.zan.kz/kaz/docs/K1400000235
https://egov.kz/cms/kk/articles/taxation/article_mci_2012
https://egov.kz/cms/kk/articles/taxation/article_mci_2012
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«Қылмысқақатысу»дегенсөздіқалайтүсінесіз? 

Қылмысқасыбайластарқандайжауапкершіліккетартылады? 

«Жазалау»дегендіқалайтүсінесіңдер? 

Өзіңізгебелгіліжазатүрлерінатаңыз. 

Жазаныңбіртүрінтолығырақтүсіндіріңіз. 

3.Қорытынды. 

Пайдалысілтеме: 

https://youtu.be/NHWYVHBHch4?si=eO08802OqPxTp3wt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№6-САБАҚ:«ТӨТЕНШЕЖАҒДАЙЛАРДАӘРЕКЕТЕТЕБІЛУ» 

Сабақтың мақсаты: Табиғатта болатын төтенше жағдайлар туралы мәліметберу. 

Негізгіміндеттері: 

Төтеншежағдайлартуралымәліметберу; 

«Жетіжұт»дегенұғымментанысу; 

Төтенше жағдайларда әрекет ете білу ережелерімен таныстыру. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе(2мин): 

Адам – табиғат перзенті. Тіршілікте төрт құдірет – Күн-ана, Жер-ана, ауамен су болса, 

олардың біреуінсіз тіршілік тоқтайды деген мақалдар осы төртқұдіретті қадірлеуден тараған. 

«Табиғаттың бізге жұмбақ сырлары көп танданар»деп ақын Мұхтар Шаханов айтқандай, адам мен 

табиғаттың, табиғат пенқоғамның арасындағы қарым-қатынас өмір сүрудегі аса қажетті алғы 

шарт болыпсаналады. 

Табиғат мейірімі, табиғат көркемдігі адам баласын мейірімге бөлеп, артазалығынсақтауға 

бейімдеп отырады екен. 

Қазақ халқы салт - дәстүрге өте бай. Бұл - оның мәдениетті, әрі тәрбиеліел екендігінің 

айғағы. Біздің халқымыз жеті санын киелі сан деп біледі. 

https://youtu.be/NHWYVHBHch4?si=eO08802OqPxTp3wt
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Осығанбайланыстыайтылған«Жетіжұт»дегенімізне?Құрғақшылық(қуаңшылық), 

Жұт(малқырылу), Өрт, Оба(ауру), Соғыс, Топансу, Зілзала(жерсілкінісі). 

2.Негізгі бөлім (6 мин): Табиғатта болып жататын экологиялық апаттардыңішінде төтенше 

жағдайларды білу өте маңызды. Өйткені бұл апаттар 

кенеттенпайдаболадыдажергіліктіэкожүйелер,елдімекендераяқастынансұрапылапатқа ұшырайды. 

Сендер бұндай жағдаймен кездескенде сабырлық сақтап,өміріңді сақтап қалуыңа мүмкіндік жасау 

керек. Сол себептен бұны білу және оныдұрыс қолдану біздің міндетіміз. (Интерактивті тақтадан 

«Төтенше жағдай» аттыпрезентациякөрсету) 

Топтықжұмыс:«Біздіңтүсінігімізде».Постерқорғайды.Әртопқауіптіжағдайлар туралы 

ойларынжеткізеді. 

Төтеншежағдайдегенімізне? 

Төтеншежағдайдыңтүрлеріжәнесипаттамалары? 

Төтеншежағдайлардаеңәуелінеістеукерек? 

3.Қорытынды. 

Пайдалы 

сілтемелер:https://youtu.be/tAhDCJC0Ttc?si=IBfvcpWxZl_t9moShttps://yo

utu.be/LF-

svPIBQVw?si=OECgGeLiP_frsUj0https://youtu.be/VjbLbO0uHIA?si=7viGe

kCfmv36Q5jVhttps://youtu.be/tApoEyYn2FE?si=DHdS5Xidrv5A8rJ1https://

youtu.be/DY3DRxWokn8?si=W3rUjZA2AHnxn6Dp 

https://youtu.be/tAhDCJC0Ttc?si=IBfvcpWxZl_t9moS
https://youtu.be/tAhDCJC0Ttc?si=IBfvcpWxZl_t9moS
https://youtu.be/LF-svPIBQVw?si=OECgGeLiP_frsUj0
https://youtu.be/LF-svPIBQVw?si=OECgGeLiP_frsUj0
https://youtu.be/VjbLbO0uHIA?si=7viGekCfmv36Q5jV
https://youtu.be/VjbLbO0uHIA?si=7viGekCfmv36Q5jV
https://youtu.be/tApoEyYn2FE?si=DHdS5Xidrv5A8rJ1
https://youtu.be/tApoEyYn2FE?si=DHdS5Xidrv5A8rJ1
https://youtu.be/DY3DRxWokn8?si=W3rUjZA2AHnxn6Dp
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№ 7 - САБАҚ:«СЕКТАЛАРДЫҢ ЫҚПАЛЫНА ҚАЛАЙ ТҮСПЕУГЕБОЛАДЫ? » 

Сабақтыңмақсаты: Секта туралы терең түсінік беру, оның түрлері,себептері мензардаптарын 

ұғындыру. 

Негізгіміндеттері: 

- Дінисектаралардыңбалаөмірінеқауіптілігінтүсіндіру; 

- деструктивтібағыттағысекталардыңұстанымдарынажыратуғаүйрету; 

- Елін, жерінсүйетін, Отанын, тілін, ата-бабасының дінін қастерлей білугебаулу. 

Сабақтың барысы. 

1. Кіріспе(2мин) 

2. Негізгібөлім(6мин): 

Деструктивтідіниағымнемесеұйым–

бұладамныңсанасыменеркінетолықбақылауорнатуғаұмтылатындеструктивтідінинемесе жалған 

діниұйым. 

Деструктивтікульттергетартутәсілдерімынадайжолдарменжүзеге асырылады:  

-Әлеуметтікжелілереңтиімдіжәнекең тарту жолы болып табылады. 

-Спортпен айналысатын жас жігіттер мен қыздарды тартады. Спорт түрлерімен 

айнылысатын (күрес,боксжәне басқа түрлері). 

-Балаларүйлері,дағдарысорталықтары,қарттарүйлеріжәнемүгедектергекөмек көрсету 

орталықтары да қол жетімді. 

Деструктивті діни ағымдар қоғамдық қауіпсіздікке, отбасыға, 

адамденсаулығынақатертөндіреді. 

- Дінисекталардыңбелгілері:ұлттық құндылықтары мен салт-дәстүрлерін (Наурызмейрамын 

тойлауды, қазақ халқының «Бет ашар», «Сәлем салу» 

салттарын,өмірденозғанжандарғақұранбағыштаудыжәнет.б.)жоққашығарады; 

- Мемлекеттікрәміздердіжәнемемлекеттікмерекелердіқұрметтемейді; 

- дәстүрлі исламды ұстанатын мұсылмандарды кәпірлік жасайды депайыптайды, өзге 

діндердің өкілдері мен дінді ұстанбайтын адамдарға төзімсіздіктанытады; 

- Заманауи мәдениет және өнер түрлеріне (музыка, балет, бейнелеу 

өнеріжәнет.б.)өшпенділік танытады; 

- Заңда белгіленген міндеттерді (әскерде қызмет ету, міндетті орта білім 

алужәнет.б.)орындауданбас тартады; 

- Медициналықрәсімдердіңкейбіртүрлерінен(қанқұю,вакцинация,ағзамүшелерінтранспланта

циялаужәне т.б.)бас тартады; 

- Білім мекемелеріндегі жекеленген пәндерге (биология, дене шынықтыру,ән-күй,сурет 

салужәне т.б.)қатыспауға шақырады. 

Постер қорғау: «Қандай діни атты ұйымдарға тыйым салынғанжәнеоларға енуге 

болмайды?». 

3.Қорытынды. 

 Пайдалы сілтеме: 

https://youtu.be/mVKWd4Xkd7Q?si=spEFbKTVgePjbtQf 

 

https://youtu.be/mVKWd4Xkd7Q?si=spEFbKTVgePjbtQf


222 

 

 

№ 8 - САБАҚ:«ШЫНАЙЫ ДОСТЫҚ ПЕН ЖАЛҒАН ДОСТЫҚТЫАЖЫРАТУ» 

Сабақтың мақсаты: Оқушыларға достың адам өміріндегі 

маңызы,достықтыңшынайыбелгісітуралытүсіндіру. 

Негізгіміндеттері: 

- Достық, сыйластық туралы пікірлесе отырып оқушылар арасында сезіпқалыптастыру; 

- Оқушыларды әдеби тілмен сөйлеуге дағдыландыру, олардың өзін қоршағанортасын дұрыс 

түсінулеріне, өмірге деген көзқарастарының қалыптасуына, өзойын,пікірін 

баяндайжеткізебілулерінекөмектесу; 

- Оқушылардыдостыққаадалболуға,имандылыққа,сыйластыққатәрбиелеу. 

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе(2мин):«Ойқозғау»әдісі: 

Ертеректе ел ішінде Әйтімбет деген сөзге шешен кісі болыпты. Бірдезамандастарышешеннен: 

Достық нешеу?- деп сұрапты. 

Әйтімбет: 

Достықтың2 түріболады.Бірі-адалдостық,екіншісі-амалдостық,-дейді. 

Дұрыс-ақ енді оларды қалай ажырата аламыз? 

Шешен:Адал достық - өмірлік нұсқа, амал достықтың өрісі қысқа - деп жауап беріпті.Осынықалай 

түсінесіңдер? 

2.Негізгібөлім(6мин): 

Рөлдік ойын. 

 Екі дос арасындағы сүйіспеншілікті бейнелеу. 

Жағдаяттаншығу: 

- Саған досың өкпелі. Неге екенін білмейсің.2 күн болды сені көрсеқашқақтайды.Сенне 

істейсің? 

- Досыңсеніңжақсыкөретінкиіміңдікүйдіріпалды.Қандайшешімқабылдаредің? 

- Сенің жаңа досың бұрынғы досыңды тастауыңды өтінді. Өзімен ғана 

досболғаныңдықалады.Не істейсің? 

- Досың сенің қимас ағаң сыйлаған сувениріңді ұнатып қалды. Қайта - қайта 

онықызықтаумен болды.Қимасдосың сұраса берер ме едің? 

3.Қорытынды(2мин): сабақтықорытындылау,кеңесберу. 

Достықты қадірлей біліңдер.Досыңның кемшілігін кешіре біл.Достық сезім нұр құяды 

сезімге,досым үшін тойым дағы, төрім де.Қуаныштың кептері боп 

самғаған,доскөңілдершырқайберсінөмірде!Адам бойындағы барлық жақсы қасиеттер, 

адамгершілік нормалары, әлемніңтатулығы - бәрі де осы достықтан бастау алады. Сол бастау 

сендердің бойларыңдақаландыдеп сенемін! 

Пайдалы сілтеме: 

https://youtu.be/gH3zqZPR4EQ?si=BqIN4gX0HtWlpK6T 

 

 

https://youtu.be/gH3zqZPR4EQ?si=BqIN4gX0HtWlpK6T
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№ 9 - САБАҚ:«ЗОРЛЫҚ-ЗОМБЫЛЫҚТАН ҚОРҒАНУ: 

ҚОРҒАУӘДІСТЕРІНЖӘНЕКӨМЕККЕЖҮГІНУЕРЕЖЕЛЕРІНБІЛУ» 

 

Сабақтың мақсаты: Балалар қоғамда кездесіп отырған балаларға қатыстызорлық - зомбылық 

пен қатыгездіктің зияны мен салдары туралы түсінік беру,талқылау. 

Негізгіміндеттері: 

- бір-біріне мейірімді қарым-қатынасты, 

мейірімділікті,жанашырлықты,қайырымдылықтытәрбиелеу; 

- оқушыларға өзін тұлға ретінде құрметтеуге және айналасындағы 

адамдардықұрметтеугенегізделгенбелсендіөмірлікұстанымдықалыптастыруғакөмектесу.  

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе (2 мин): Әлемде қазіргі ең өзекті мәселелердің біріне айналыпотырған – бұл 

жасөспірімдердің, балалардың зорлық – зомбылыққа ұшырауы.Барлық балалар үйінде, мектепте 

және басқа да қоғамдық мекемелерде күнделіктіқатыгездікпен және зорлық – зомбылықпен 

ұшырасып отырады. Зорлық –зомбылық адам ағзасына тікелей әсер ететінін, жаман әдеттерден 

бойларын аулақұстап, ондай әрекеттерге бармауға тәрбиелеу немесе ондай 

әрекеттерденсақтандыру адамгершілігі мол саналы азамат болып өсуіне ықпал 

жасаубарлығымыздыңміндетіміз. 

2.Негізгібөлім(6мин): 

Қалай зорлық – зомбылыққа душар болмаукерек? 

- Көшеде түнгі беймезгіл уақытта қалмауға тырысу, көшедетанымайтынадамдармен 

әңгімелеспеу және онымен қараңғы жерлерге, адамдаржоқорындарға және 

т.б.жерлергебармау. 

- Үйдежалғызболғанда,бөтенадамдардыүйгекіргізбеукерек. 

- Бөтен біреудің машинасына отырмау, қыдырып жүргенде бөтен 

адамдардантәтті,сыйлықтаралмаукеректігінүйретуқажет. 

- Көшенің қараңғы жерлерінен, көпшілік жүрмейтін саябақтар менстадиондарданаулақ 

жүруге үйрету. 

Қоғам үшін ең бастысы – тәуелсіздік, адам үшін бас бостандығы және уайым қайғысыз 

өмір.Оның кепілі – заңдылық.Тәуелсіздік төрімізден орын алған қоғамымыздағы ең басты 

құндылық – адам бостандығы.Адамның және адамзаттың құқықтары мен бас бостандықтарын 

қамтамасыз ету және қорғау – Конституциялық заңдылықтың басты талабы. 

Қазақстанда салауатты өмір салтына қол жеткізуде, денсаулықты сақтау мен нығайтудағы 

басты міндеттің бірі – бала құқығын қорғау, зорлық-зомбылыққа қарсы күрес жүргізу.Егер жалпы 

айтқанда зомбылықты физикалық қасірет көрсету әрекеті деп анықтауы болса, онда тұрмыстық 

зомбылықта осы әрекеттің бастауы мен айқындау нүктесі анық белгіленеді. 

«Зорлық-зомбылықсыз және қатігездіксіз балалық шақ» ойыны.  

Оқушылар 4 топқа бөлінеді, «Зорлық-зомбылықсыз және қатігездіксіз балалық 

шақ»   тақырыбында постермен жұмыс жасау. 

3.Қорытынды. 

Пайдалы сілтеме:https://youtu.be/a3IOUb8aFvI?si=lBpdAquO4py1lS6D 
 

№ 10 - САБАҚ:«АДАМНЫҢ ЖЕКЕ ШЕКАРАСЫН ҚОРҒАУДАҒЫНЕГІЗГІ 

ЕРЕЖЕЛЕР» 

Сабақтың мақсаты: Жеке шекара туарыл түсінік беру, жеке шекараны 

қорғауережелеріментаныстыру. 

Негізгіміндеттері: 

- Жекешекараныңбұзылуыныңкеңтаралғантүрлерінетоқталу; 

- Адамның жеке шекарасы: психологиялық, физикалық, эмоциялық түрлерінзерттеу; 

- Адам өзінің жеке шекарасын қалыптастыруда ұстану керек негізгі үшережені анықтау.  

Сабақтың барысы. 

1.Кіріспе(2мин): 

https://youtu.be/a3IOUb8aFvI?si=lBpdAquO4py1lS6D


224 

 

 

2.Негізгібөлім 

Жеке шекара әр адамға өзін жайылы ұстау  үшін керек. Егер адам өзін жайсыз сезінсе, бұл 

кейін күйзеліске әкеп соқтыруы мүмкін. Мысалы, бейтаныс адам сізге сүйкеніп тұрса, рұқсатсыз 

қолыңыздан ұстаса, жаныңызға келіп отырса, көз алмай қарап тұрса немесе телефоныңыздағы 

хабарламаға көз салып оқып отырса, бұл сізге жайсыздық тудырады. Мұндай қылықтар жеке 

шекараны бұзуға жатады. Сонымен қатар, эмоциялық шекара деген де болады. Егер бейтаныс 

адам немесе жақыныңыз сізге ашуланып, дауыс көтерсе, ол да сіздің шекараңызды бұзғанға 

жатады. Себебі, бұл сізге жайсыздық тудырып тұр.  

Жеке шекараны құру басқалардың сіздің өміріңізге араласпауына, өзіңізге сенімді 

болуыңызға көмектеседі. Бір сөзбен айтқанда, біздің эмоциялық, физикалық қауіпсіздігімізді 

қамтамасыз етеді. Кейбір адамның санасында «жеке шекара» деген ұғым жоқ. Мысалы, ол 

біреудің затын рұқсатсыз алады, сұрамайды. Ондай адамдарда жеке шекара бала күннен қалып-

таспағандықтан, өзгелердің шекарасынан рұқсатсыз өте береді. Сондықтан, өзгелердің де 

шекарасына құрметпен қарау керек.  

«Есте сақта!» 

- Ең алдымен, адам өзінің қалауын, қажеттілігін нақты білуі керек.  

- Екіншіден, өз шекараларыңа сенімді болу.  

- Біреу сізге ұнамайтын қағиданы ұсынса, өз шекараңызды қорғап, бас тарта білуіңіз керек.  

- Өз шекараңыздан ұялмауыңыз керек.  

- Үшіншіден, көмек сұраудан қорықпау қажет.  

3.Қорытынды. 

Пайдалы сілтеме: 

https://www.youtube.com/live/H8OH6O90c8o?si=Te-ipkM6n3o2_1jo 

 

https://www.youtube.com/live/H8OH6O90c8o?si=Te-ipkM6n3o2_1jo
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